“న్యా 


as 














te 


crear wma Ati 





నవ 

















rn 


ఉం నద్ద్లురు శ్రీ శబరీ 





ఉం సద్గురు శ్రీ మాణిక్ష్యప్రభివే నమ, 


శ్లో ఓం శ్రీ వందే గురు స్వరూపొంతాం శబరీం నామ మాతరం 


తత్పాదాంబుజ ధ్యానం కరిష్యామి దినే దినే। 


శ్లో॥ ఓం శ్రీ గురుభక్తిం సదాకుర్యా ఛేయసే భూయసే నరః 


గురురేవ హరిస్పాక్షా నాన్య ఇత్య బ్రవీచ్రుతిః || 


మాతాజీ గ్రంథ పారాయణ విధము 


శ్రీగురు చరిత్ర పారాయణ విధమునకు ఉన్న వ్రత నియమములే మాతాజీ 
గ్రంథపారాయణమునకు వర్తించును. పాఠకులు గమనించ మనవి. 


దినము 


1వ 


2వ 
3వ 
4వ 
వివ 
6వ 
7వ 


అధ్యాయము 


[౨2 (2) 
3-5 (3) 
6-7 (2) 
8-9 (2) 


10-12(3) 
13-15(3) 
16-18(3) 


పుట సంఖ్య 
1-23 
24-52 
53-73 
74-106 
107-127 
128- 157 
158-191 














గ్రంథకర్త 
చిలివేరి రాజారాం ఎమ్‌.ఏ. తెలుగు 





ఓం శ్రీ శ్రీశ్రీ పరమహంస సచ్చిదానంద సద్గురు. 
శ్రి శబరీమాతాజీ ఆశ్రమ సేవా సమితి 


గ్రామము తాడ్వాయి తా, కామారెడ్డి, జిల్లా: నిజామాబాద్‌ సౌజన్యంతో. 







ప్రధమ ముద్రణ : 3,000 ప్రతులు 
వృషభనామ సంవత్సరం 1 జనవరి 2002 







ఎల :రూ, 60/- 










నర్వలొక్కులు : రచయిత అనుమతితో ఓం శ్రీ శ్రీ శ్రీ పరమహంస 
సచ్చిదానంద సద్దురు శ్రీ శబరీమాతాజీ ఆశ్రమసేవా 
సమితి తాడ్వాయి వారివి. 











స సు hr 
Fy ఇ 
et yp క 
గ్ల ఫ్‌ భే గీ ఆ 
న్న న - Ea శి 
3 a ణ్‌ ల 
+ నె "ee ఇ . న్‌ 

. న్‌ a త్‌ ॥ 3 


కి; శే! శ్రీచిలివేరి నారాయణ, శ్రీమతి గంగాంభ దంపతులు 






రచయిత 


ఛిలినేరి రొాజణూరొం ఎమ్‌. ఏ. తెలుగు టి. పి. | 
హౌసింగ్‌ బోర్లు కాలనీ, హౌ. నెం. 68, 


గ 
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గైకొని నన్నును గాంచి (బ్రోవరే - - శాంతి నొందునా తనుమానసములు 





కృతికర్త వంశ చరిత్ర 
పపము. 
చిలివేరి నారాయణధీరుడు - కౌశిక బుషిగోత్రజశూరుండూ 
తిండిని పనిలో బహుబలశాలీ - యుక్తి పరుండ తడుబుద్ది శాలియు 
తొర్లికొండలో పుట్టిపెరిగియూ - ఆరుమూరు నివాసుండయ్యెనూ 
అతనికి యిద్దరు అక్కలు అన్నలు - ముద్దల తమ్ముడు మా తండ్రియును 
గంగాబా ఉత్తమ కులసతి - సచ్చీల సంపన్న సాధ్విమణీ 
రామునిసేవలో గడిపితరించెను - ధీరత్వముగల మాయమ్మకు 
కూతురు కుమారు లిద్దరేయిద్దరు - బహుకష్టంబులబడిసిపెంచినది 
పండుముదుసలి బంగరు చాయలో - తండ్రి తల్లి బాజమ్మను జూచితి 
॥ సుందరమైనది 
మార్కండేయ వంశ తిలకులు - మున్ను శివైక్యము జెందిరెప్పడో 
నారాయణ గంగాంబ సుపుత్రుడా - రాజారామనామదేయుడా 
సుతులు లేక యిక గతులే లేవని - నోములు నోయగపుట్టిన వానిని 
అక్కలిద్దరును, తమ్ములిద్దరును - దేవుని దయచే సుఖముగ నుండిరి 
బాల్యచేష్టలతో గడుసుగ దిరిగితి - బహు విధమ్ములుగ భంగపడితిని 
ముప్పదేండ్లుగా వ్యర్థము దిరిగి - పూర్వపుణ్యమున తెలివికివచ్చితి 
ఆయుర్వేద వైద్యము తెలిసిన - డి.హెచ్‌.ఎమ్‌.ఎస్‌. హోమియో వైద్యుని 
తెలుగు బాష పండితవృత్తిని - చేయుచుకాలము గడుపుచునుంటిని 
సుందరమైనది! 
రాధా, మంజుల లిద్దరు భార్యులు - సోమ, గురు వ్రత దీక్షామణులూ 
రాధకు నల్గురు కూతుల్లుండును - మంజులమ్మ కేకైక పుత్రుడును 
పదునారేండ్ల రవికిరణుండునూ - యుక్తాయుక్తి వివేకవంతుడును 
లక్షీనారాయణుడు తమ్ముడును - నాపై దైవ భావము గలిగిన 
' బుద్ది కుశలుడు, వినయ శీలుడు - బూరి దానములు యిచ్చిన ఘనుడూ 
దైవీ సంపద సాంబయ్యకును - శ్రేష్టమైన ప్రియ భక్తుందతడును 
 ॥సుందరమైనది॥ 
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మాతాజీ పూర్వార్థ భాగమునవతరించి పెరిగి తపస్సు చేసుకొని తాడువాయి 
వచ్చేవరకు మాత్రమే మూ అన్నగారు శ్రీమామిళ్ళ రామగౌడుగారు రంచించిరి. నేను 
స్వయంగా మాతాజీ ద్వారా విన్నవి, భక్తులకు కల్గిన అనుభవాలు సేకరించి మాతాజీ ఉత్తరార్ధ 
భాగములోని లీలలను అమ్మదీవెనలతో వ్రాసితిని. మీ చరణధూళితో యిందులో నాస్వంత 
భావాలను చొప్పించక మాతాజీ ముఖత వెలువదిన అమరవాణిని మీ కందిస్తున్నాను. 
ఇందులోని ఘటనలు యధార్థమైనవి ఎవరిని ఉద్దేశించినవి కావు. 
ఇంతటి అద్భుత చరిత్రను శ్రీ నృసింహ సరస్వతి సిద్దునికి, శ్రీ షిరిడి సాయిబాబా 
హెమత్పంతకు, శ్రీ చైతన్య మహాప్రభువు సనాతన గోస్వామికి అనుగ్రహము ప్రసాదించి 
వారి వారి దివ్య చరిత్రలను వ్రాయంచుకొన్నట్లుగా మాతాజీ నాచేవారి దివ్యలీలను 
వ్రాయించుకొన్నారు. చైతన్య మహాప్రభువు చేసిన బోధన తన హృదయంలో నిశ్చయముగా 
స్పూర్తి పొందుట కొటికు సనాతన గోస్వామి మహాప్రభువు ఆశీస్సులకై అర్థించెను. ప్రభువు 
అతని శిరస్సును ను తన పాదములతో స్పృశించి తన ఉపదేశములను తన హృ దయములో 
పూర్తిగా ప్రకాశించినట్లు చేసి అశీర్వదించెను. అమ్మ అడిగిన తడవేనన్ను నిండుగా దీవించి 
దివ్యరచనకు పూనుకొమ్మని ఆదేశించిరి. అమ్మ పలికిన పలుకులు గాని భక్తుల అనుభవాలు 
గాని యధాతదంగా యాదృచ్చికంగా మాత్రమే మీకు అందిస్తున్నాను. నేను శాస్త్రగ్రంథాలు 
చదువలేదు. చందోమీమాంస్సాది ప్రక్రియలు నాకు తెలియవు. తప్పోప్పలు అన్నియు అమ్మే 
చూసుకుంటారు. ఇట్టి సంశయముతో నేను బాధపడుతుంటే మాతాజీ తెల్లవారిటికల్లా 


రెండు వందల కి. మి దూరము నుండి సంగీత సాహిత్య విద్వాంసులు బావు దర్శపురి 


జియ్యారయ్యగారిని రప్పించి వారిచే ఇలా అనిపించారు. అమ్మ అనుగ్రహం నీపై వున్నది. 


నీవు ఏది వ్రాసిన మెప్పే అగును. అని పలికి వెళ్ళి పోయారు. అయినను నా సంశయము ' 
తీరలేదు. మా తమ్ముడు లక్ష్మీనారాయణుని ఉపదేశం రోజున అమ్మను ఆర్తితో వేడుకొన్నాను. 


మాతాజీనన్ను కరుణించి తమ రెండు దివ్య పాదములతో నా శిరస్సుపై స్పృశించి తమ 


ప్రభోదనములను నాలో అవేశింపజేశారు. దివ్య చారిత్రాత్మక సజీవ గ్రంథమును అమ్మే 
వ్రాయించుకొంటున్నారనే అనుభవం నాలో కల్గింది. నాలో న్యూనత భావం తొలిగి మనస్సు 


శాంతిచింది. 


Il 
బీదర్‌ కన్నడ భక్తుడు నాతో సర్వవ్యాపక వేదమయ అమ్మలీలలు అపార 
వేదరాసుల్లా ప్ర 
గాలిటివి. నీవేమి రాయగలవు వ్యర్థ ప్రయత్నమన్నాడు. ఆయనతో నేను, “అయ్యా! 
ఇప్పడు మనము చదువుతున్న సాయిచరిత్ర, శ్రీ గురుచరిత్ర భాగవతాది సద్ధంధాలన్ని ఎవ్వరో 
కొందరు సద్దక్తులు చేసిన చిరు ప్రయత్నమే కదా! నేను మీ పాదదూళిని చంద్రునికోనూలు 
పోగులా అపార సంద్రం నుండి ఒక్కచిన్న బిందువునేసేకరించాను. ఈ పిచ్చోడి మనస్సును 
కాదనలేక అమ్మ లీలామృతం గానం చేసుకొని ఆనంది చమని అనుమతిచ్చారు. తప్పలుంటే 
ఈ దాసున్ని విజ్ఞులు మన్నింతురు గాక, శ్రీ శబరి మాత లీలామృతము చదివి తరింతురుగాక 
సద్గురు సన్నిధి చేరిన విధము : 
నన్ను కన్నతల్లి గంగాంబదేవిగారు శ్రీరామచంద్రుని భక్తురాలు. చిన్న తనంలో నాకు 
దైవ సంబంధ కథలు వినిపించేది. పదేండ్ల వరకునేను త్రీవ్ర వివేచాపరుడైనై యుంటిని. ఇంట్లో 
ఏకాంతముగా ధ్యానము చేసుకునేవాన్ని. ఒంటరిగా ఊరిబయటికి వెళ్ళి ఏకాంత స్థలంలో 
చెట్టు క్రింద తపస్సు చేస సన్యగి న 
ప్ర క్రి న చేసుకునేవాన్ని, ఇల్లు విడిచి వెళ్ళాలని సన్యసించాలని ఆలో చిస్తూ 


 ఉందేవాని, నా జనఫలము వాన స 


సన్యాసియగునని చెప్పిరట ఇలానా ప్రవర్తనను చూసి మా అమ్మ భయపదేది. 

మా నడిపి తండ్రి కుమారునితో సాంగత్యము ఎక్కువైనది. దుర్విచారము దుర్నదకు 
కారణయై క్రమంగా 18 సం॥ వయస్సు వచ్చేసరికి దేవుడే లేడనే స్థితికి వచ్చాను. 1990 (35 
ఏండ్లు) వరకు దైవ స్ప లహ లేకయే తిరిగాను. ప్ర ప్రక్క గ్రామంలో దివ్య పురుషుడు చిప్ప 
మహారాజు ఉన్నను లెక్కచేయక తిరిగాను. నేను అర్లుల గ్రామంలో ఉద్యోగిగానున్నపుడు 
ఒక్కసారి లక్ష్మాపూరు శివలింగయ్య గుడివద్ద ఈ మహాత్ముని వద్దకు వెళి తిని. నేను వారిని 
ఏమీ కోరకతదేకంగా చూస్తూ ఉండిపోయాను. కాని వారి చూపు నాపై ప్రసరించింది. 
వారు ద్వంద్వాతీతులు. ఆదర్శన భాగ్యము వల్లే నాలో న తొలిగిక్ర వా నామనస్సు 
దైవం వైపు మరలింది. 

ఆక్రందన ఖండ కావ్య అవిష్కర్త ముపుకాల కామినేని కృష్ణకుమారిగారు నాకు శ్రీ 
షిరిడి సాయిబాబా జీవిత చరిత్రచేతి కందించి ముళ్ళ బాటలో వున్న నన్ను రాచబాటపైకి 
తెచ్చారు. సాయియే నా సర్వస్వమయినారు. బాబా చరిత్ర పారాయణా నంతరము 
దివ్యానుభుతి పొందితిని. ఒకనాటి రోజు తీవ్రవివేచనాపరుడనై ఆవేదనతో అయ్యో! నేనేంత 
పాపిని చిప్పమహారాజు ఉండగ అంతటి దివ్యాత్ముని గుర్తించి సేవించుకొనక పోయితినని 





III 
పరితపించితిని. శబరీమాతయే నీ కోరిక తీర్చగల తపోసంపన్నులని చెప్పగా విని అమ్మను 


శరణు వేడితిని. మిట్టమధ్యాహ్నం ఒంటిగంట వేళ ఏవరో వైశ్యభక్తులు లౌకిక కోరికలు 
కోరుతూ సమయము మించి పోయినను అమ్మను యిబ్బంది పెడుతున్నారు. నేను మౌనంగా 
ఒక మూలన కూర్చొని అమ్మను తదేకంగా చూస్తుండిపోయాను. నా వంక చూసి అమ్మ 


“బిడ్డా! దేని కొకు వచ్చావు. ఏంకావాలి?” అన్నారు, “అమ్మా! నేను మీ దర్శనభాగ్యము కొఅకే . 


వచ్చాను. ఈ ప్రాపంచిక కోరికల కొటికు రాలేదు. మీ దయ వుంటే చాలును” అన్నాను. 
“మీరు.3.30 గంటలు వరకు ఉండగలరా? ఉంటే నేను మిమ్ము పిలుచుకుంటాను” అని 
అమ్మగారన్నారు. తప్పక వుంటాము అని చెప్పి విడిదికి వెళ్ళాము. 

మాతాజీ పరీక్ష కాబోలు నాతో తొర్లికొండ స్వామి “పెద్దవాళ్ళు మరిచిపోతారు. 
' అమ్మపిలువక పోవచ్చు మనం వెళ్లుదాం” అన్నారు. మనం మాట యిచ్చాము. మాట తప్పట 
ధర్మం కాదు. మాతాజీ రానీ రాకపోని అది మనకు అవసరం లేదు. ఉండుటయే మన 
ధర్మమన్నాను. మేము మంటపములో విశ్రాంతి తీసుకుంటున్నాము. భక్తుల కొఅకు 
భగవంతుడు ఆరాట పడుతారంటారు. ఇది మా విషయంలో నిజమైనది. అమ్మనుండి 3.00 
గంటలకే పిలుపు వచ్చింది. మేము మాత్రమే ఉన్నాము. అమ్మ పాదములకు సాష్టాంగ పడి 
మొక్కాను, “అమ్మా! నేను ఈ జన్మలో తరిస్తానా? నాకు ఈ ప్రాపంచిక సుఖాలు ఏవి వద్దు 
మీ దయ ఉంటే చాలు” అని అన్నాను. “బిడ్డా! యిలా అడిగేవారు అంటే. నా కెంతో ప్రీతి. 
కాని నీలాంటి వారు బహు అరుదుగా వస్తుంటారు. ప్రాపంచిక కోరికల కొటికే వస్తారు. 
నీవు సత్యగుణుడవు తప్పక తరిస్తావు. ఈ జన్మలోనే తరిస్తావు.” అని తనలో తాను చూసుకొని 
చెప్పారు. అడిగిన తడవే అమ్మపాద తీర్ణమిచ్చిబ్రోచినారు. 

అమ్మతన శిష్యులకు కూడ బుజు మార్గంలో నడిచినవారికే పాదసేవకు అంగీకరి 
స్తారు. ఎవ్వరిని పాదాలు తాకనివ్వరు. నా మొదటి దర్శనమునకే నన్ను కరుణించి పాద 
తీర్థము యిచ్చి బ్రోచారు. బాబావద్ద బ్రతికుండగ దివ్యత్వము గుర్తించక దాసగణు సమాధి 
చెందిన తరువాత పరితపిస్తాడు. పాద తీర్థమిచ్చినప్పుడు పై న చల్లుకుంటాడు. సద్గురు 
కొటకు వెతికి వెతికి నేనెన్ని పాట్లు పడ్డానో అదొక గ్రంథమే అయ్యింది. దీనిని“నా జీవన 
స్మృతులు” అనే నా అత్మ కథలో మీరు చదువవచ్చును. 

పామరుల ఆలోచనలన్ని అవసవ్యముగానే ఉంటాయి. సద్గురువు లభించాలని 


నేను షిరిడిలో 18 దినాలు సాయి సన్నిధిలో నిష్టగా దీక్షలో ఉన్నాను. షిరిడి సాయి భక్తుడు 





IV ; 


నిత్యానంద స్వామి గణేశ్‌ పూరిగారి శిష్యుడు శివనేభ్వర మహారాజ్‌ ఎవరిని తన పాదాలను 


మొక్కనివ్వరు. అంతటి మహాత్ములు ద్వారాకామాయిలో రెండు పాదాలు దగ్గరగా వుంచి 
నాకు సాష్టాంగ పాద దర్శనమిచ్చారు. స్వప్నమున ఒకస్వామి కనిపించినందున ఆయనే 
గురువని తలంచి ఉపదేశమునకై సిద్ధమైతిని. కాని ఆయన గుణాలు నా స్వభావానికి 
విరుద్ధముగా వున్నయి. శిష్యుని వృద్దిని కూడా ఓర్వలేని ఈర్ష్యకలవాడు. మాంసాదులు 
భుజించడు కాని ఘెర హింసా పరుడు. సుమారు కొన్ని వందల పాముల తేల్లను చంపిన 
భయంకర కిరాతుడు. ఈ లక్షణం బాగున్నదని చెప్పనలవికాని పిశాచ గురువతను. 
నేను మనస్సు ధృడం చేసుకుని దీక్షకు సిద్ధమైనాను. కొన్ని నెలలుగా సాయి 
బాబాను ధ్యానములో, “ఏమిటిదేవా! నిన్ను అపేక్షరహితునిగా పూజించినందులకు 
యిదియా ఫలితము. దేవా! నా కేమితో చకున్నది. నన్ను మీరే రక్షించాలి. మీరే ఈ స్వామిని 
ప్రసాదించారు. గురువును చేసుకున్న తరువాత తప్ప లెంచరాదంటారు. మీపై భారముంచి. 
అతనికి ఆత్మ సమర్పణ చేసుకుంటాను.” అని చివరి సారిగా సాయితో మొరపెట్టుకున్నాను. 
భగవంతుడు కరుణామయుడంటారు. సంపూర్ణముగా విశ్వశించిన వారిని ఎన్నడు 
మధ్యలో వదులరు. ఒక అద్భుతమైన ఘటన జరిగింది. నన్ను సర్పేశ్వరుడైన సాయి కరుణించి 
కాపాడాడు. మా స్వామి వచ్చి మౌనదీక్ష వహించుమన్నాడు. మా తం్రిడి మరణించి యింకా 
సంవత్సరము పూర్తికాలేదు. దైవకార్యములు చేయరాదని పెద్దలు సలహా యిచ్చారని అన్నను. 
స్వామి పట్టుబట్టారు. గురువాజ్ఞ మీరరాదని నేను సమ్మతించాను. ఆ స్వామి నాకు 
గురుదక్షిణగా ఒక పని అప్పగించి కూర్చోమన్నారు. ఆయన చెప్పిన దానికిరెండు రేట్లరూపా 
యలు ఖర్చు చేసి మౌనదీక్ష వహించాను. 
దీక్ష చివరి రోజున సాయంత్రము ఒక తెల్లని దివ్యనాగేంద్రుడు (ఐరావతమో, 
ధనంజయుడో) రెండు మీరట్ల పొడవైనది. మళ్దిచెట్టు క్రిందనున్న ఒక దొంగ సాధువు (రవిగిలి) 
పై పైకి వచ్చింది. ఆయన ఒక బీదవాన్ని ఒకస్తీని మోసగించాడు. పాము పాము అని 
కేకవేశాడు. మేమంతా బయటికి వచ్చాము. ఆ స్వామి ఒక పెద్దకర్రతో కొట్టటానికి పైకి లెపాడు. 
'అది పూల చెట్టు వద్ద భయరహితంగా పడగ విప్పి మా దిక్కుచూస్తున్నది. అది దేవత 
సర్వములా ఉన్నది. నేను మనస్సులోనే మొక్కుకున్నా ను. రోజు నిత్యం నాగదేవతలను నా 
ద్యానములో వ్ర ప్రార్థిస్తాను. మూడు సార్లు మౌనం విడిచి కొట్టవద్దు. కొట్టవద్దు. అని అరిచాను. 
ఆ దుర్మార్గుడు దానిని చంపివేశాడు. నన్ను రక్షించడానికి వచ్చితమ ప్రాణాలు త్యాగం చేసింది. 
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రాత్రి మౌనము వీడి గురుపాద పూజ చేసినేను దక్షిణ . సమర్పించుకొన్నాను. 


ఆయన దక్షిణ తీసినేలకు విసిరి. “నేను 116-00 రూపాయలకు చిన్నపైస తక్కువ ఉన్నా 


తీసుకోను” అని డబ్బులు నేలకు విసిరాడు. నేను ఏమి కలత చెందక, “ప్రేమగా, యింత 
యివ్వు అని అడుగవచ్చుకదా! నేలకు విసిరి మనస్సెందుకు పాడుచేసుకుంటావు?” అని 
నేనన్నాను. తెల్లవారింది. స్వామి మనస్సు మరీ వికారమైయ్యింది. యిష్టమొచ్చినట్లు 
వాగుతున్నాడు. సాయి, మా గురుదేవుల ముందు మౌనంగా తలవంచాను. అన్నమాట 
నన్నెంతో ప్రశాంతున్ని చేసింది, మౌనము వహించి ఆయన బాధ తొలగించటానికి మా 
తమ్ముని వద్ద 116 రూ. చే బదులు తీసుకుని యిచ్చాను. నేను వెళ్ళి పోయిన తరువాత 
ఆయన శిష్యులు ఎంతో బాధపడి ఆయనెంత ప్రశాంతంగా ఉన్నాడు. నీ ప్రవర్తన బాగలేదు. 
అతనిదేమి తప్పలేదు. అని అన్నారట. అప్పటి వరకు కూడ నేను నిండు మనస్సుతో ఆయనే 
గురవని భావించుకున్నాను. ఇవి పరీక్షలనే అనుకున్నాను. ఊళ్ళోని భక్తులు స్వామిని మీరిలా 
చేయడం బాగలేదని అందరు అన్నందున . ఏమేమో నిందెలాడాడు. ఇన్ని జరిగినా నేను 
పట్టించుకోలేదు. అసత్యనెపము ఎప్పడైతేమోపాడో అప్పడే నా. మనస్స్ఫునుండి ఆయన 
తొలగిపోయాడు. ఇక జీవితాంతం ఉంటే యిలాగే ఉంటాను కాని ఇతనిని మాత్రము 
గురువుగా స్వీకరించనని ధృఢంగా నిర్ణయించుకున్నాను. 

నాకు సద్దురువెలా లభించాడో నా జీవిత చరిత్రే గ్రంథమైయింది. కొన్ని రోజులకు 
స్వామి వచ్చిచాలా ప్రయత్నించి చూశాడు. అతనికొక ప్రశ్నవేశాను. “గురువుకు ఎలాంటి 
గుణాలు ఉంటే శిష్యునికి అలాంటి గుణాలేవస్తాయి నిజమేనా?” అని అడిగాను. ఆయన 
అవును నిజమే కాని, “నీకు పాలు అవసరం కదా అది ఎందులో మునిగితే నీకేం? ఏం తింటే 
నీకేం?” అని అన్నాడు.లఅలా ఎట్లు కుదురును? ఆవువుల్లి తింటే వుల్లి వాసన పాలకు వచ్చును 
కదా! ఏ పదార్థము తింటే ఆపదార్దగుణము కల్లును. బురదలో మునిగిన దానిని కడుగకుండ 
అట్లే పాలు పిండితే పాలు త్రాగుటకు యోగ్యమగునా? చెడిపోవునే?” అతనికి నోట 
మాటరాలేదు. నేనేమి కలద చెందలేదు. ఆ సాయియే నాకు సద్దురుదేవులు. వారికి 
యిష్టముంటే సాద్గురువును ప్రసాదించని లేదా సద్గురువుకై ఎన్ని జన్మలైనా ఎత్తుతాను. అని 
ధృఢ సంకల్పము చేసుకొన్నాను. ఎందరి జీవిత చరిత్రలో నేను చదివాను. వారందరిని 
భగవంతుడు కరునించి సద్గురువును ప్రసాదించారు. నా కెందుకు ప్రసాదించరు? తప్పక 
ప్రసాధిస్తారని నా ధృఢ విశ్వాసము అదే నిజమైనది. | 
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సద్గురువును పసొదించిన సాంబయ్య స్వామి : లక్కోర గ్రామంలో ఒక 
దిగంబర స్వామి ఉన్నాడని అనగా విన్నా! ను. రెండేళ్ళ నుండి యానను దర్శించు కోవాలని 
అనుకున్నా దర్శించుకొన లేక పోతిని. దేనికైనను సమయం రానిదే ఫలించదని అంటారు. 
ఒకనాటి దినం తీవ్ర ఆవేదనా పరుడనై అతని దర్శనము కొరకై టిఫిన్‌ తీసుకొని దర్శనమయ్యే 
వరకు రానని యింట్లో చెప్పివెళ్ళితిని. వెతుకగా వెతుకగా సాయంత్రం ఒక హోటల్లో 
ఊడుస్తూ కనిపించాడు. ఊడ్దిన జః వారిచ్చేది తింటున్నాడు. అక్కడ ఎవ్వరు లేరు. 
నేను వెళ్ళి దగ్గర కూర్చున్నాను. అతడు మాట్లడుట లేదు. నేను మెల్లిగా, మీ కొఅకే వచ్చానని 
రెండు సార్లు అన్నాను. అతడు తినేవినాకిచ్చి తినుమన్నాడు. నేను నా చేత్తో ఆయనకు 
తినిపించాడును. ప్రేమతో తిని అతడు నాకు తినిపించాడు. లోకులు అనుకున్నట్లుగా అతడు 
పిచ్చివాడు కాడని ద్వంద్వాతీతుడని నేను అక్షణంలోనే గుర్తించాను. నా మనస్సు యింకా 
ధృడమైనది. వివేకనందాస్వామి గురుదేవులైన  రామకృష్ణపరమహంసకేఇట్టి ద దుర్గతి పట్టింది. 
లోకం రీతే అంత. 

వీరు సోమవార వ్రత దీక్షపరులు. రాత్రి మాత్రమే భుజిస్తారు. స్నానాదులుందవు. 
నిత్యం సమస్టితి నుంటారు. రాత్రి 9.00 గంటల తరువాత అతని వదిన పెలువగా వచ్చారు. 
గేదెలున్న స్థలంలో భుజిస్తానన్నాడు. వదిన యింట్లోకి వచ్చి భుజించుమనగానే తినక వెళ్ళి 
పోయాడు. రాత్రి అందరు పడుకున్నారు. అతడు రోడ్లు ఊడుస్తూనే ఉన్నాడు. అతడు కర్మ 
యోగి. నేను ఎన్ని సార్లు పలుకరించినా మౌనమే జవాబు. ఒకసారి నా దిక్కు చూసి, 
“చూశావు కదూ! నాకు తీరికలేనంత పని వున్నది. నీతో మాట్లాడ వీలుకాదు” అని యిలా 
రాత్రి ఒంటి గంట దాటినది. “నీవు ఎందుకొచ్చావు? నాతో ఏం పని? అని అన్నాడు. “నాకు 
ఆ శబరీ మాతయే సద్దురు దేవులైనన్ను కరుణించాలి” అని అన్నాను. అతడుతూర్పు దిక్కుగా 
లేచి రెండు పాదములు దగ్గరా ఉంచి మొక్కుకొమ్మాన్నాడు. నేను సాష్టాంగపడి సద్గురు దేవుల 
ప్రసాదించమనీ వేడుకున్నాను. నీవు కోరుకున్న సద్ద్గురువే నీకు లభిస్తాడు. ఇంటికి వెళ్ళు నీ 
భార్యపిల్లలు ఎదురు చూస్తారు. అని భుజములు తట్టి పైకి లేపాడు. 

స్వామి దీవించిన నాల్గు రోజులకే భారతి స్వామి సహాయంతో అమ్మ వద్దకు 
వెళ్ళాను. శబరీమాతాజీ నన్నేమి అడుగకుండనే 4-6-1998 రోజున ఉపదేశము నిచ్చారు. 
కొన్ని దినములకు నాకు మొదటి దీక్ష నిస్తానన్న అసత్యపు గురువు బాధతో. “నీకు అబద్ధము 
దీక్షనిచ్చే గురువు కాలిపోతాడు. నీకు అసత్యపు గురువు పనికిరాడు” అని wt కళ్ళు 


పెద్దగా చేసి రెండుసార్లు అన్నాడు. ఆయనకు ఏదో పెద్ద దుక్హటన జరిగి వుండవలెను. త 


అలా ఆయన అనే మనిషికాడు. ఇట్లు సద్గురుసాయి నాధుడు నన్ను ్న కరుణించి సద్గురు 
శబరీ మాతను ప్రసాదించారు. మాతాజీ మళ్ళీ నాకు తేది 9-3-2000 శుభదినమున, 
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శిరస్పర్శ దీక్షనిచ్చి బ్రో చారు. వేలాది మంది శిష్యులలో నేను నా స్తానం ఏ మూలన ఉండునో 


అనుకుంటు నవరాత్రి దినములలో 10 రోజులు అమ్మసన్ని ధిలో గుడుపుటకు వెళ్ళితిని. 
అమ్మనాపై కురపించిన ప్రేమామృతమును వర్ణించుటకు, శక్యంకాకున్న ది. అమ్మ నన్ను 
దివ్యముగా కరుణించి ఎన్నో వరాలు జఠర ఇవి రహస్యమైనవి. గురు శిష్యుల మధ్య 
సంబంధం యితరులకు తెలుపరాదని పెద్దల మాట. చెప్పకుంటే ఫలితం చెడుతుంది. 
మాతాజీకికూడ తన గురుదేవుల జాడచూపరాదని హెచ్చరించారని చెప్పారు. పండుకాకున్న 
ముందే పిందెను తెంపరాదు కదా! ఇది గురురహస్యం. 
నేనెంతో అదృష్ట వంతున్ని ఎందుకు పనికి రాని నన్ను అమ్మే యింత వాన్ని చేసింది. 
అమ్మకు నా పై ఎంత ప్రేమో ఒక్కమాటలో చెప్పి ముగిస్తాను. ఈ గ్రంథం వ్రాస్తున్నప్పడు 
ఒక్కసారి అమ్మకు వినిపించి వద్దామని 1 0రోజులు ఇక్కదే ఉండి 3 దినాలు వినిపించాను. 
మొదటి రోజు అమ్మదర్థారు ముగించి నన్ను, రాధాకృష్ణగారిని సేవికలను వుండమన్నారు. 
నన్ను చూపుతూ ఎంత మధురంగా వ్రాశాడో! అందులో లీనమై ఏడూస్తువ్రాశాడు. 
పరమసాత్వీకుడు బిడ్డా! ఈ శ్రీగురుచరిత్ర రాసి మీరు మీ తల్లి దండ్రులు మీ వంశస్తులు 
ధన్యలైనారు. వారేకాకుండా నాకు వినిపించి నన్ను కూడా ధన్యురాలిని చేయుము. 
సజ్ఞునుడు పాత్ర శుద్దిగ ఉన్నది వెంటనే తెలుస్తుంది. ఎందుకు వేలమంది శిష్యులుండి? 
యిలాంటి వారు ఒక్కరు చాలును. అని. “తళకు బెళుకు రాళ్ళు తట్టెడేలా?” అనే పద్య 
కొటెషన్‌ను మాతాజీ వాడినారు. ఇది నా జీవితానికి మరుపులేని అమ్మయిచ్చిని సర్జిఫికేటు. 
దీనిని కాపాడుకొనుట నా కర్తవ్యము. 
సద్దక్తులందరికి ఈదాసానుదాసుని సాష్టాంగ దండప్రణామములు. నేను సద్దక్తుల 
పాదదూళిని. నన్ను దయతో కరుణించి ఆదరిస్తారని తప్పలను ఒప్పలుగా చేసుకొని 


సద్దుద్దితో పారాయణము చేస్తారని మనవి! నేను మాతాజీ శిష్యుల్లో చివరి వాన్ని ఈ చిన్నోడి 


వాక్కులు తెలిసి తెలియని బాల వాక్కులు. ఈ ముద్దు గొలిపే ముద్దమాటలు తప్పలుగా 
ఎంచక చదివి ఆనందింతురు గాక. మలిముద్రణకు మాతాజీ ఆశ్రమ సేవా స ంస్టకు సర్వాధి 
కారలిస్తున్నాను. కాని మార్పులు చేర్పులు స విధిగా గ్రంథకర్త అనుమతి 
వొంది ముద్రించవలసి ఉంటుంది. 





చిలోతి రాజూరాం. 


పొపాలు పోతాయి. ఇష్టదైవాన్ని గాని లేక సద్గురువును గాని అనన్య భక్తిచే పూజిస్తే 


తొలిపలుకు 


ఓం శ్రీ సద్గురు పరబ్రహ్మాణేనమః ఓం శ్రీ శబరీ మాత్రే నమః 


స్‌ ౧ 





పరిపూర్ణనంద గిరి స్వామి 
వ్యాసాశ్రమము 


ఏర్పేడు - చిత్తూరు జిల్లా. 


పరిపూర్ణ. పరబ్రహ్మ స్వరూపులుగు పరమాత్మ బంధువులారా! “నహిజ్ఞానేన 
సద్భశ్యం పవిత్ర మిహవిద్యతే” అని కృష్ణ పరమాత్మ అన్నారు. ఆత్మ జ్ఞానంతో సమానమైనది 
ఏదీలేదు. ఆత్మజ్ఞానములేనివాడు పశువుతో సమానము. “With out Self Knowl- 


edge man is nothing” ఆత్మజ్ఞానము లేకపోతే అన్నీ ఉండియు మానవుడు ఏమి 


. లేనివాడు. “జ్ఞానం దేవత కైవల్యం” జ్ఞానము వల్లే మోక్షము ఇట్టి జ్ఞానము కల్లటానికి 
pa a a | గా ఇ (బలు ౧ 


నిష్కామకర్మ, అనన్యభక్తి అవసరము” మానవుని హృదయంలో సాధారణంగా, మూడు 
దోషాలు వుంటాయి. వీటినే వేదాంత పరిభాషలో మల విక్షేప ఆవరణలని అంటారు. 

_ జన్మజన్మాంతరాలలో చేసిన పాపకర్మల సంస్కారమే మలము. విక్షేపమనగా 
చాంచల్యము. అజ్ఞానమే ఆవరణ, పుణ్యకర్యలను భగవదర్పణ బుద్దితో చేయుటవలన 
చాంచల్యము పోతుంది. సద్గురువు సన్నిధిలో ఆత్మానాత్మ విచారణ చేయుటవలన 
అజ్ఞానము తొలగిపోతుంది. తాను అనగా తన నిజస్వరము దేహేంద్రియ మనోబుద్దుల కంటే 


'వేరుగా ఉన్నటు వంటి ప్రత్యగాత్మయే పరమాత్మ మానవజీవితపరమావది. “అవిజ్ఞాతే 


జన్మనష్టం విజ్ఞాతే జన్మసార్ధకం” అనగా తన స్వరపాన్ని తాను తెలుసు కోకపోతేజన్ల న్మవ్యర్ణము. 
తెలుసుకుంటే సార్థకము. 
ఇట్టి విషయాలను భక్తులకు బోధించాడానికే జగన్మాత స్వరూపిణి అయిన మహా 


'యోగిణీ మాతయైన శీశీశీ శబరీమాత ఈ కలియుగంలో అవతరించి వేలాది మంది 


రంల ల్‌ ఆల 


భక్తులను తరింప (ఉద్దరించిన) జేసిన మాతృమూర్తి, వింటే భారత మేవినాలి. తింటే 
నేతిగారెలే తినాలి. చూస్తే అమ్మనే చూడాలి. 'అమ్మ' అనేపదాన్ని సార్టకము చేసుకున్నటు . 


IX 

వంటి మహ నీయురాలు. 1984 చివరిలో శ్రీ వ్యాసాశ్రమము జయంతి సందర్భములో 
నిజామాబాదు జిల్లా పర్యటనలో మాతాజీ యొక్కదివ్యదర్శనము తాడువాయి ఆశ్రమములో 
లభించింది. ప్రపంచమున దేనినైనను వర్ణించవచ్చును. కాని అమ్మ యొక్క వాత్సల్యాన్ని 
వర్ణించలేము. 

అమ్మ యొక్క దివ్య చరిత్రమును అద్భుతముగా అమోఘముగా రచించిన ధన్య 
జీవి అమృత హృదయులైన శ్రీ చిలివేరి రాజారాంగారు అమ్మ యొక్కఅనన్య భక్తులు. అమ్మయే 
వీరిచేత మాతాజీ దివ్యకరుణ రసామృతగ్రంథమును వీరి హృదయములో ఉండి వ్రాయించు 
కొన్నారు. వీరు కరోర శ్రమచేసి శ్రీగురు చరిత్రమును గేయ రూపములో అనువదించి 
ఆంధ్రులకందించారు. గేయములు సంగీతమునకు అనుగుణముగా ఉన్నవి. ఇట్టి దివ్య ప్రబోధ 
గ్రంథమును ప్రతివారు చదివి తరింతురు గాక యితరులను తరింపజేతురుగాక, ఈ అద్భుత 


3 


చరిత్రము పంచమ వేదమన్నట్లుగా ప్రపంచమున ప్రసిద్ది గాంచాలని ఆకాంక్షిస్తూ..... సెలవు. 


ఇట్లు 


చరాచర శ్రేయోభిలాషి 





వర్రివూక్తా సంబం 


పరిపూర్ణా నందగిరి స్వామి, వ్యాసాశ్రామము 


€9 


యమెంత్త లే] అమ్మితే ద్వ 


శే 
స 


దా॥ గణపతి ఆశోకశర్మ, 
యం.ఏ., యం.ఫెల్‌., పె. హెచ్‌.డి. 
శ్రీవిద్యాసాహిత్య సంస్థానము, 

శ్రీ విద్యానిలయము, 





వినయకనగర్‌, నిజామాబాదు. 


యా దేవి సర్వభూతేఘ మాతృ రూపేణ సంస్థితా నమసై, నమస్యై, నమస్యై నమో 


నమః” దైవము మాతృరూపంలో దర్శనమిచ్చి పూజనీయమౌతుందని సాంప్రదాయిక సూక్తి 


ప్రాకృతిక పాఠశాలలో తల్లే మొదటి గురువు, గురువుగా తల్లిగా కన్పించి అందరను తన 
బిద్దలుగా ఆదరించిన పుణ్యచరిత్ర శ్రీ శబరీమాత. అవథూతగా పరమహంసగా, సచ్చిదా 
నంద స్వరూపిణిగా ఆశ్రిత భక్తుల పాలిటి కామధేనువుగా తాద్వాయి సమీప ఆశ్రమంలో 
వెలసిన శ్రీ శబరీమాత తనను ఆశ్రయించిన భక్తులను జ్ఞాన మార్గంలో నడుచు కొనేట్లుగా 
ఉపదేశించింది. ఆమాత పథంలో ప్రయాణం చేస్తున్న సాధకులు శ్రీ చిలివేరి రాజారాంగారు 
శ్రీ శబరీమాత చరిత్రను అనుభవైక వేద్యంగా గ్రంథరూపంగా ప్రదర్శించిన స్వరూపమే 
శ్రీశ్రీశ్రీ శ్రీ పరమాహంస సచ్చిదానంద సద్గురు శ్రీ శబల్‌మాత కరుణ గసావ్నాత్‌ గ్రంథం. 

శ్రీ గురుచరిత్రను గేయరచనగా విరచించి తన గురువైన శ్రీశబరీమాతకు 
అంకితమిచ్చివారి అనుమతితో శ్రీ శబరీమాత దివ్య కరుణరసామృత, గ్రంథరచనకు 
సమాయత్తులై కృతకృత్యులైనారు. వృత్తిరీత్యా భాషాపండిత ఉపాధ్యాయులుగా నుండి 
ప్రవృత్తిరీత్యా శ్రీ శబరీ మాతకు అనుయాములైన ప్రత్యక్ష శిష్యులు వీరు. 

ఈ రచయిత ఈ గ్రంథాన్ని (1 8) అధ్యాయాలుగా శ్రీశబరీమాతగారి జీవిత 
చరిత్రను, వారి శిష్యవాత్సల్యము, ఆశ్రిత జనోద్దరనా శీలము, మహాత్యము మొదలైన అనేక 
విషయాల్నివివరించారు. ఆశ్రమ వాసులైన సిద్దపురుషులు, శబరీమాత భక్తులు మొదలైన 
వారి అనుభాలతో బాటు తన అనుభవాలను జోడించి సహజ శైలిలో వచనగ్రంథంగా 


పాఠకులకు అందించుచున్నారు. ప్రతి అధ్యాయం చివర శ్రీ శబరీమాతగారి సూక్తులు, 


XI 
ముఖ్యమైన ఉపదేశాలు సంక్రిప్రీకరించి చెప్పినారు. ఇది ఆయా అధ్యాయాల సారభూతమైన 
పిండితాంశంగా ఊహించవచ్చు, 

(ఆధునిక) ప్రస్తుత కాలంలో గురురూపులైన మహాత్ములు భగవత్స రూపులుగా 
భక్తులు చెప్పకొనుచున్న షిర్టిసాయిబాబాకు, శ్రీశబరీ మాతకు గల సమాన లక్షణాలను, 
సమాన ఆశ్రితవాత్సల్యములను నిరూపించుటకు రచయిత ప్రయత్నించినారు. 

శ్రీశబరీ మాత ఆయా సందర్భాలలో ప్రవచించిన ముఖ్యమైన ఆంశ్రములను ఈ 
రచయిత ప్రత్యేక ఇతి వృత్త భాగాలుగా స్వీకరించి ఆప్రవచనామృతాన్ని పాఠకులకు ఈ 


గ్రంథరూపంలో అందించడానికి ప్రయత్నించినారు. ఇందులో సాకార మూర్తుల భేదాలుగా 


నిర్జీవ సాకారులు, సజీవ సాకారులు. అనే రెండు భేదాలు; సిద్దయోగులు రాజయోగుల 


తత్వాలు, సారూప్య, సామిష్య, సాయుజ్య, కైవల్యములనే చతుర్విధ మోక్షతత్వములు 
మొదలైన వాటిని రచయిత చక్కగా వివరించడానికి ప్రయత్నించినారు. గురు-రామ 


శబ్దముల వంటి ప్రసిద్ధ పదాల వ్యుత్వత్తులను శ్రీశబరీమాత వివరించిన తీరును వర్ణించడం 


గ్రహించదగిన మహాదంశాలు. 
ఈ గ్రంథం పరమహంస సచ్చిదానంద అవధూత తస్వరూపులైన శ్రీ శ్రీశబరీమాత జీవిత 
" గాధగానే కాకుండ ఉత్తమ మహాత్ముల ప్రవచనాలుగా ఉభయ తారకములై భక్తుల జీవన 


తారకములు కాగల వనుటలో సందేహములేదు. ఈ కృషిలో శ్రీచిలివేరి రాజారాంగారు 


కృతకృత్యులైనారు. వారికి శ్రీశబరీ మాత ఆశీస్సులు నిరంతరం లభించడం వల్ల అనేక 


గ్రంథాలను ప్రకటించాలని ఆశీంచుచున్నాను. 


తేదీ:28-04-200 విద్వజ్ఞన విధేయుడు 





విజ్ఞాపనము 
ఓం శ్రీశ్రీ పరమహంస సచ్చిదానంద సద్గురు శబరీమాత్రేనమః 


ఓం శ్రీ దత్తాత్రేయ పరబ్రహ్మణేనమః ఓం శ్రీరామాయనమః 


కైల్‌ 





దివాయత్తస్వరూపలారా! నిర్మలాత్ములారా! శ్రీశ్రీశ్రీ పరమహంస సచ్చిదానంద సద్గురు 
శ్రీశబరీ మాతాజీ దివ్యకరుణ రసామృత ప్రబంధము. మాతృశ్రీ అవతార లీలా మృతము 
అనిర్వచనీయము, అని తర సాధ్యము, అనన్య సాదృశ్యము, లోకోత్తరభక్తి భావ బంధురము, 
అమ్మ అనునిత్యము కరుణ రసామృ తమును దర్శిస్తూ సర్వజీవులను తన్న యుల జేసితరింప 
జేసిన హితైషిణి, నిత్య సంతోషిణి. లోకకల్యానార్థము అవతరించిన జగద్రక్షక అమృతమూర్తి. 
భక్తులపాలిటి కల్పవృక్ష కామధేనువు. గంగాతరంగా భంగసదృశ్యవార్షరీతరంగ ప్రబోధ 
వాగీశ్వరి. మాతాజీ కీర్తి చంద్రికలు జగద్వాపకమై దశదిశల దగద్గగితములైనవి. వారి 


అస్తమస్తక సంయోగ స్పర్శద్వార ఆనందమయ భూమికల జేరి జీవన్ముక్తులై శ్వాశ్వతానందము 


. నొందిన వారందరు ధన్య జీవులు. 


“నా పనినేనే చేసుకుంటాను. అయిననా పనిని చేయడానికి మీ కవకాశము 
కల్పిస్తూ ఉంటాను.”. అని పూజ్యశ్రీ మాతాజీ అంటూ ఉండెడివారు. ఇలాంటి సదవకాశాన్ని 
పొంది మెప్పను కూడ కోరకయే అట్టి సదవకాశాన్ని సద్వినియోగము చేసుకున్న 
శిష్యులందరు ధన్యజీవులు. అటువంటి ధన్యత పొందిన శిష్యశ్రేష్టులలో ఈ గ్రంథకర్తయైన 
శ్రీ చిలివేరి రాజారాం గారు ఒక్కరు, వీరు గురుభక్తి పరాయణులు, సాధువర్తనులు, బహు 


గ్రంథకర్తలు కూడాను. పూజ్య శ్రీ మాతాజీ దివ్యా శిస్సులకు పాత్రులైన ధన్య మూర్తులు. శ్రీ 


. మాతాజీ ఆశీస్సులతో శ్రీ గురుచరిత్రము గేయరూపమున రచించి గానము చేసి మాతాజీకి 


అంకితమిచ్చి అమ్మ అమృతప్రేమకు పాత్రులైన పుణ్యపురుషులు. 
సద్దురు దేవుల దివ్యకరుణ రసామృత గ్రంథమును తాడవాయిన కొలువైవున్న శ్రీ 


' శబరీ మాత ఆశ్రమమునకు అందించినందులకు గ్రంథకర్తకు శ్రీ గురుదేవులు అనంతకోటి 


_ అక్షయశుభాశీస్సులను కలుగజేయుగాక. ఈ దివ్య ప్రబంధమును భక్తి భావబంధురులై 


XII 
సాధువర్తనులైన జ్ఞానులు నిత్యపారాయణ గావించి దివ్యజ్ఞాన బ్రహ్మానంద వార శినోలలాడి 


శ్రీసద్గురుదేవుల దివ్యకృపకు పాత్రులగుదురుగాక. 
శ్రీ సద్గురు చరణ దూళి భవదీయ 
HE 
భా! 
కదా 
ఆశ్రమప్రధాన కార్యదర్శి సద్గురు శ్రీ శబరీ మాత 


ఆశ్రమము - తాడువాయి నిజామాబాదు. 


పూజ్యశ్రీ స్వస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు, 
సర్వదర్శనాచార్య: శ్రీ వశిష్టాశ్రమం, తిరుపతి. 


పవిత్రాత్మస్వరూపులారా! ఎందరో మహానుభావులు అందరికి వందనములు అన్నారు 
త్యాగరాజు. అట్లే జ్ఞానభూమి రత్నగర్ణమైన భారతావనిలో ఎందరోజ్ఞానులు, యోగులు అవతరిస్తున్నారు. 


అట్లే ఆంధ్రరాష్ట్రమున నిజామాబాద్‌ జిల్లాలో తాడ్వాయినందు ప్రసిద్దిగాంచిన జ్ఞానమూర్తి శ్రీ సద్గురు 


శబరిమాత గూర్చి తెలియనివారులేరు. అమ్మ జన్మతః యోగిని, జ్ఞాని, మహాత్మురాలు ఈ విషయంలో 
ఆమె నిరాహారజీవనం, నిశ్చల సమాధినిష్ట, నిర్మలభక్తి తత్వము, నిరాకారగుణాలే ప్రత్యక్ష ప్రమాణాలు 
అమ్మయొక్కఆదర్శ జీవిత చరిత్రను సరళభాషలో భక్తి భరితమైన శైలిలో శ్రీమాన్‌ చిలివేరి రాజారాంగారు 
రచించారు. అజ్ఞాని మానవుల జీవితాలకు మహాత్ముల చరిత్రతే ఆదర్భాలు వాటి వలనననే మానవులు 
తరించాలి. “మహాజనోయేనగత్సపన్థా” మహాత్ముల మార్గమే మనకు శరణ్యము పవిత్ర మైన 
అమ్మచరిత్రను చదివి, అమ్మజీవితాదర్శములను అలవర్చు కొని భక్తులు తరించాలని, శ్రీ రాజాంగారు 
అమ్మఆశిర్వాదంతో యింకెన్నో భక్తిరచనలు గావిస్తూ వారు తరించి ఇతరులను తరింపజేయాలని 


అలీ 


ఆశిస్తూ.... 


తేది :8-09-2001 ఇట్లు, 
దైవసేవలో 
శ స్వస్వరూపానందస్వామి 


యమునుడు 
శ్రీమాత్రేనమః 





శ్రీచిలివేరి రాజారాంగారు పూర్వ జన్మసుసంస్కార సంపదగలవారు. ఈ 
శ్రీశబరీమాతా కరుణ రసామృతంలోని అకృత్రిమ భావజాలము పాఠకులను స్పందింప 
జేయునదిగా వుంది. చాలా మంది ఆధునిక రచయితలు భాషా పాటవాన్ని ప్రదర్శిం 
చుటలోనే దృష్టి నుంచి యశః కాములై రచనలు చేస్తున్నారు. కాని వీరి భాష నిర్మలమైన 


పసివాని పలుకులవలె అమృతాన్ని కురిపించి భక్తిని పెంపొందించే విగా. ఉండటం 


వారి సాధనా ఫుల పరిపక్వతకు నిదర్శనం. భాష ముఖ్యం కాదు భావమే ముఖ్యం. 
భగవంతుడు భక్తితో సమర్పించేది ఎంత అల్పమైన వస్తువైనా ప్రేమతో 
గ్రహిస్తాడు. అహంకారం కీర్తి దుగ్గాది ధంభమున సమర్పించునదెంత విలువైన పదార్థ 


' మైనా అంగీకరించడు. శబరి యెంగిలి పండ్లను గ్రహించినట్లే వీరి యీ సద్గురు చరిత్ర 


గూడా భక్తాదుల హృదయాలను రంజింప జేసి మోక్ష సాధనోద్దీపకమై వెలుగొందాలని 


ఆశిస్తున్నాను. 
బుధజన విధేయులు, 
తేది:22-5-2001 . శృంగారం జనార్థనాచార్యులు, 


గోవిందపేట - మండలం ఆర్మూర్‌ ఎం.ఎ. బి.ఎ. ఎల్‌, 


అమ్మ దయ అపారం 


దారీ. వి, బి. ంజీఫరొఫ్రీ యం.ఏ. పిహెచ్‌. డి 


తెలుగు లెక్టరర్‌, ఎస్‌.కె.వి.టి. కళశాల, రాజమహేంద్రి 





ఎందరో మహితాత్ములు లోక కళ్యాణార్థం అప్పుడప్పుడు భువినవతరిస్తారు. వారు 


ఇహాపర సౌఖ్యసాధనకు నిత్యసత్యమైన, సులభతరమైన భక్తి మార్గాన్ని చూపిస్తూ, తమ 


హొతైక కార్యాల చేత మానవాళిని తరింపచేస్తారు. అట్టి మహితాత్ములలో జగత్స్వురూపిణి 
మహయోగిణియైన శ్రీశ్రీశ్రీ శబరి మాతాజీ ఒకరు. కరుణ, ప్రేమ, దయ, జాలి, శక్తి 


TIS NYS 


స్వరూపం, కీర్తిరూపం, మాతృలాలిత్యం మూర్తిభవించిన దైవ స్వరూపం శ్రీమాతాజీ. “మోక్ష 


సాధన సామగ్ర్యాం భక్తిరేవ గరీయని” ముక్తిని కోరు వారికి భక్తి ప్రధాన నిరపాయ సాధన 
మార్గం. భగవంతుడు తాను అవతరించే ముందు లోకులను భక్తి జ్ఞానులుగా తీర్చిదిద్దడం 
కోసం తన అంశలో మహాభక్తులను ఉద్దవింపచేస్తాడు. దైవస్వరూపిణి, అవతారమూర్తియైన 
మాతాజీ హిత ప్రవచనాలు, కీర్తనలు భక్తుల గుండె గూడులో గుభాళించి, అమృత రసాస్వా 
దనలో ఓలలాడించి, అపాత మధురాలై, భక్తి సాగరంలో ముంచేవి, లోకమాత మాతాజీ 
జీవితమే అద్దుతం. ఆ లీలలు గూర్చి లిఖించడం భాషకందని భావం. ఊహకందని విషయం 
ఆ దివ్య చరిత్రను లిఖించడంలో కృతకృత్యులైయిరి శ్రీ చిలివేరి రాజరాంగారు. ప్రతి 
అధ్యాయంలోని అక్షరాలు, సజీవ పాత్రలై కళ్ళముందు సాక్షాత్కరిస్తాయి. భాషశైలి సులభం, 

సుస్పష్టంచేత, పాఠకుని మనస్సులో అమ్మచెంతనే ఉన్న అనుభూతి, అమ్మ చూపించే 
వాత్సల్యం మన మదిలో మెదిలే అనిర్వచనీయమైన భావన. మాతాజీ భక్తులకు ఈ దివ్య 
ప్రబంధం కరదీపికయే. వీరి శ్రీగురు చరిత్రము, మాతాజీ కరుణరసామృతాలు ఏక కాలంలో 
ముద్రితానికి నోచుకోవడం ముదావహం. సర్వసంపదలు అడగకనే ఇచ్చే దాయమూంర్తి 
అయిన “శ్రీగురు చరిత్ర” గేయకావ్యం ఒకరాశి అయితే శ్రీ శ్రీ శ్రీ శబరిమాత దివ్య చరితము 
ఒక గని. అమ్మ దయ కరుణ కటాక్షాలు సర్వజనులకు లభించాలని ఆశిస్తూ,.... 


ఇట్లు, 





వందన సమర్పణ 


జన్మకు కారణభూతమైన మా తల్లిదండ్రులకు గ్రంథరచనకు ప్రేరణ భూతులైన 
సద్దురుదేవులుకు, బ్రహ్మాది దేవతలకు, నారద వ్యాసాది మునీంద్రులకు, సద్దక్తపూర్వప్రస్తుత 
కవివరేణ్యులకు శతకోటి సాష్టాంగ దండ ప్రణామములు. గ్రంథరచనకు ముందు మాట 
వ్రాసిన పూజనీయ దివ్యత్మ స్వరూపులగు శ్రీ శ్రీశ్రీ పరిపూర్జాందగిరి స్వాములు. వ్యాసా 
శ్రమం శ్రీస్వస్వరూపానందస్వామి వశిష్టశ్రమగారికి, సాహిత్యబంధువులు విద్వత్కవి 
పండితులు శ్రీ ఆశోకశర్త గ్రేడ్‌-1 టి.పి. నిజామాద్‌గారికి, అన్నయ్య కట్లమార్మండేయ 


శబరీమాత ఆశ్రమ ప్రధాన కార్యదర్శిగారికి, రచనకు సహాకరించిన గురుతుల్యులు గేజేళ్ళీ 


'శివరాజమ్‌ గారికి, సాహిత్య మిత్రులు శృ౦గార౦ జనార్థనా చారి గోవిందపేట గారికి 


సహృదయులు శ్రీ డౌ॥ పి, వి. బి. సంజీవరావు రాజమండ్రి గారికి సాష్టాంగ దండ 


ప్రణామములు. 


నాకు ఆతిథ్యమిచ్చి గ్రంథముద్రణకు సహకరించిన నన పోన్నారమేష్‌ ఖాళీ 


- చరణ్‌ గార్లకు, మాతాజీ దివ్య ఘటనసేకరణలో సహకరించిన బోర్ల౦ బ్రహ్మయ్యగార్లకు, 


ఆశ్రమ అధ్యక్షులు ముత్యపు ఆంజనేయులు మరియు కార్యవర్గ సభ్యులకు, ఆశ్రమవాసులకు, 
ఆర్దిక సహాయం చేసిన మాతాజీ శిష్యులకును, భక్తులకును, గ్రంథముద్రణను అందంగా తీర్చిదిద్ది 
కంఫ్యూటరికరించిన చి॥ జయంతి రాంబాబు (విజ్ఞాన్‌ గ్రాఫిక్స్‌ మరియు బంధు మిత్రు 
లందరికి నా శుభాభివందనములు. గ్రంథ ముద్రణకు ద్రవ్యసహాయము చేసిన ధాతలందరికి 
మరియు ఈ గ్రంథమునకు సహాకరించిన ఎందరో మహాను భావులు వారందరికి నమః 
సుమాంజలులు. వీరందరికి సద్గురు దేవులు ధర్మార్థకామ మోక్ష ములు ప్రసాధింతురు గాక. 
ఇట్లు, 
పాదదాసుడు 


రచయిత 


ana భాబి in 


సద్దురు బ్ర ప్రార్థన 1. ఓం! ఓం!! ఓం!!! ఓం శ్రీగురేవాయనమః; ఓం శ్రీదత్తాత్రేయ 
పరబ్రహ హ్మగేనమః; ఓం శ్రీశ్రీశ్రీ శ్రీమత్‌ పరమహంస సచ్చిదానంద సద్గురు శ్రీ శబరీమాతాజీ! 
ఓ దేవాదిదేవా! ఓభక్త కార్యకల్ప ద్రుమా! ఓ శరణాగత వత్సలా! 
మీకు అనంత -- కోటి సాష్టాంగ ప్రణామములు, మీ పాదపద్మములను సేవింతును. 
మీరే నాకు శరణ్యము. “అన్యధా శరణం నాస్తి” అనన్య గురుభక్తి - శ్రద్ద | విశ్వాసం - 
ఆత్మచింతన - గురు కృప - మోక్షాదుల దయతో ప్రసాదింపుడు. 
2. ఓ పరమాత్మా! ఓం పరిపూర్ణ ప్రభూ! యోగి మహారాజా! సత్యస్వరూపా! మీరు 
సర్వవ్యాపకులు - సర్వశక్తి మయులు - సర్వజ్ఞులు మీరు. నాకు సద్దుద్దిని - సమత్వమును - 
స్వస్వరూపజ్ఞానమును ప్రసాదింపుడు. 
3. ఓ నిష్కాన్యూ! నిరాకారా! నిర్గుణా! నిత్యా! నిరంజనా! త్రిభువనా నందా! పరమపూజ్యా! 
శ్రీ మద్రాజాధిరాజా! సద్గురు సార్వభౌమా! నాతనుమన ధనములనూ, నా సర్వస్వము - మీ 
దివ్య చరణారవిందార్పణ జేసితిని సర్వము మీరే అయివున్నారు. “ఈశావాస్యమిదం సర్వం” 


వాసుదేవ సర్వమితి. 


4. ఓ సకల మతస్థాపితా! అద్వైత! అభేద! అఖండ నిర్మల ప్రజ్ఞానమూర్తీ! హే జగద్దురూ! 


“తత్త్వమసి” యను అక్షర భిక్షమహాప్రసాదము లభ్యమైనది. ధన్యతనొందితిని. ప్రజ్ఞానం 


త్రయో? 


బ్రహ్మ; తత్వమసి, అహం బ్రహ్మోస్కి అయమాత్మా బ్రహ్మా “శివోహం”, “శివోహం”, 
“రామోహం” “రామోహం”. నేను మీ పవిత్ర నామమును క్షణమైననూ విస్తరింపక, అనన్య 
చిత్తముతో సదా స్మరింతునుగాక! 

5. పీ సద్ద్గురునాథ! సర్వాంతర్యామీ! సాక్షిస్వరూపా! నేను మీ ఆదేశములను, మీ దివ్య 
ప్రబోధనములను సంపూర్ణముగా పాటించి త్రికరణశుద్ధితో యాచరించుటకు తగిన శక్తి 


సామర్హ్యములను నా కొసంగుడు. 


/ 


6. ఓ కరుణాసముద్రా! ఓ భక్త రక్షకా! ఓ క్షమామూర్తీ! ఓ గురుదేవా! నా తప్పిదము లన్నింటిని = 


క్షమించి, నన్నుమీ పవిత్ర పాదారవిందములలో లీనము చేసుకొనుడు. 


XVIII 

మృత్యంజయమంత్రం : 

ఓం త్ర్యంబకం యజామహే సుగంధిం పుషిపర్దనం 

ఉర్వారుక మివ బన్టనాన్‌ మృత్యోర్ముక్షీయమామృతాత్‌ 
ఓం శ్రీ శబరీమాత్రేనమః; ఓం శ్రీ మహాగణాధిపతయే నమః; ఓం శ్రీ గురుభ్యోనమః 
దీపారాధన: సాజ్యంత్రివర్తి సయుక్తం వహ్ని నాయోజిత ప్రియం! (దీపము వెలిగించుము) 
ఘంటానాధము : ఆగమార్దంతు దేవానాం! గమనార్ధం తురక్షసామ్‌/ 

కురు ఘంటారవం తత్ర! దేవతా హ్వాన లాంచనం !! (ఘంటానాథము చేయవలెను) 
భూశుద్ది : ఓం శ్రీ అస్తాయై నమః; ఓం శ్రీ శస్తాయైనమః; 
ఓం శ్రీ ప్రకృత్యై నమః; ఓం శ్రీ వికృత్యై నమః (అన్ని వైపులకు నీళ్ళు చల్లుము) 

ఆచమనం : ఓం కేశవాయ స్వాహాః; ఓం నారాయణ స్వాహాః; ఓం మాధావాయస్వాహాః 


(తీర్ధము మూడుసార్లు త్రాగి. చేతిని తాంబులంలో కడుగుకోనవలెను.) గోవించాయ నమః; 


ఓం విష్ణవే నమః; ఓం మధుసూధనాయ నమః; ఓం హృషీకేశాయ నమః; ఓం త్రివిక్రమాయ 
నమః; ఓం వామనాయ నమః; ఓం శ్రీ ధరాయ నమః; ఓం పద్మనాభయననమః; ఓం 
దామోదరాయ నమః; డిం సంకర్షనాయ నమః; ఓంవాసుదేవాయ నమః; 
ఓంప్రద్యుమాన్నయనమః; ఓం అనిరుద్దాయ నమః; ఓం పురుషోత్తమాయ నమః; ఓం అదోక్ష 
జాయ నమః; ఓం నారసింహాయ నమః; ఓంఅచ్చుతాయ నమః; ఓిం జనర్థనాయ నమః; 
ఓం ఉపేంద్రాయ నమః; ఓంహరయే నమః; ఓం శ్రీ కృష్ణ పరబ్రహ్మాణే నమః 

ఉత్తిష్టంతు భూతపిశాచాః /ఏతేభూమి భారకా!/ ఏతేషామ విరోధేన దేవర్మ సమారభేత్‌॥ 
(అక్షింతలు వెనుకకు చల్లవలెను) 

ప్రాణాయానుము: (కుడిముక్కునుండి శ్వాసనునెమ్మదిగా పీల్లుస్తూ ఓం భూః ఓం భూవః 
ఓగ్‌ం సువః ఓం మహా ఓం జనః ఓం తపః పిగ్‌ం సత్యం.. a అనిపూర్వించి కుంభకమున ఓం 
తతృ్ఫవితుర్వ రేణ్యం భర్గోదేవస్య ధీమహి! దియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ శ్వాస విడుస్తూ ఓ 
మాపోజ్యోతి రసోమృతం బ్రహ్మభూర్జువస్సువరోం!! అని నెమ్మదిగా రేచించాలి. 


సంకల్పము : నమోపాత్త దురితక్షయ ద్వారా శ్రీ పరమేశ్వర ముద్దిశ్య శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం 


XIX 
_ శుభేశోభనే మూహూర్తే - శ్రీ మహావిష్ణో రాజ్ఞయా ప్రవర్తమా నస్య అద్యబ్రహ్మణః ద్వితీయ 
పరార్షే - శ్వేతవరాహకల్పే వైవస్వతమన్వంతరే కలియుగే ప్రథమపాదే! జమ్మూద్వీపే! భరత 
థె . a= 0 
వర్షే - భరత ఖండే, మేరో దక్షిణ దిగ్జాగే శ్రీ శైలస్య... ప్రదేశస్య (వసతి) గృహే! అస్మిన్‌ వర్తమాన 


వ్యావహారిక చాంద్రామానేన ..... సంవత్సరే.......ఆయనే........ మాసే....... పక్షే........తిథి..... 


వాసరేమ శుభ నక్షత్రే శుభయోగే....... శుభకరణ ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం 
శుభతిథౌ! యజమానస్య యజమన గోత్రస్య.......... నామధేయస్య తస్య ధర్మపత్ని 


సమేతస్యసకుటుంబస్య మమ ఆత్మనః శృతిస్తృతి పురాణోక్త క్షేమ స్టిర్యవిజయ అభయ 

ఆయురాగ్య ఐశ్వర్యాభివృద్ధ్యర్థం: ధర్మార్థ కామ. మోక్ష ఫ ఫల చతుర్విద పురుషార్థ సిద్ధ్యర్థం! 
సద్గురు శ్రీ శబరీమాతాజీ ముద్దిశ్య సద్గురు శ్రీశబరీ మాతాజీ ప్రీత్యర్థం ధ్యానావ 

హనాదిషోద శోషపచార పూజాం కరిష్యే! తదనంతరం కలశగణాధిపతి పూజాం కరిష్యే! 

(అని అక్షింతలు నళ్ళు విడుస్తు సంకల్పము చేయవలెను) 

గణపతి పూజావిధానము : 

ఓం శుక్లాం భరధరం విష్ణుం। శశివర్ణం చతుర్ధజం/ ప్రసన్నవదనం ధ్యాయేత్‌: సర్వవిఘ్నోప శాంతయే! 

_ అగజానన పద్మార్కం। గజానన మహర్షిషం /అనేక దంతం భక్తానామ్‌: ఏపకదంతముపాస్తయే! 

శ్రీ గణధిపత యేనమః అవాహనం సమర్ప యామి (అక్షింతలు వేయవలెను) 

శ్రీ మహాగణధిపతయే నమః రత్నే సింహాసనం సమర్పయామి (అక్షింతలు వేయవలెను) 

శ్రీ మహాగణధిపతయే నమః పాదయో పొద్యం సమర్పయామి (నీళ్ళు విడువలెను) 

శ్రీ మహాగణధిపతయే నమః హస్త యో ఆర్జ్యం సమర్పయామి (నీళ్ళు విడువలెను) 

శ్రీ మహాగణధిపతయే నమః శుద్ధఆచమనీయం సమర్ప యామి (నీళ్ళు విడువలెను) 

శ్రీ మహాగణధిపతయే నమః ప పంచామృత స్మానం సమర్వ యామి; శ్రీ మహాగణధిపతయే 

నమః శుదోద్దదక స్నానం సమర్పయామి; శ్రీ మహాగణధిపతయే నమః వస్త్రయుగ్మం 

సమర్పయామి; శ్రీ మహాగణధిపతయే నమః యజ్ఞోపవీతం సమర్పయామి; శ్రీ మహాగణధి 

పతయే నమః ఫలం, పత్రం, తోయం సమర్పయామి (అక్షింతలు విడువలెను) 


సద్గురు ధ్యానం: ఓం వందేగురు స్వరూపాంతం। శబరీం నామ మాతరం = 


XX 
తత్పాద యుగళ ధ్యానం కరిష్యామి దిని దినే 
ఓం గురుర్‌ బ్రహ్మ గురుర్విష్ణుః గుర్‌దేవో మహేశ్వరః 
గురుస్సాక్షాత్‌ పరబ్రహ్మాతసై శ్రీ గురవేనమః॥ 
(అక్షితలు పూలు పాదములు పై వేయము) 
ఓం సత్యం శివం సుందరం సాపూర్ణాత్నూర్థ పమోదినీ, 
శాంభవీ శాంకరీ మూర్తీ శబరీతినవా గతా ॥ _(శ్రీశబరీమాత్రేనమః ఆవహాన౦ సర్బయామి) 
సింహాసనం : ఓంయోగేశ్వరాంగ సంపృక్తా అర్ధనారీ నటేశ్వరీ। 
విశ్వమాంగక్యైక భావా అవతార స్వరూపిణీ ॥ 
సద్గురు మాత్రేనమః రత్నసింహాసనం సమర్పయామి (అక్షింతలు వేయవలెను) 
పాద్యమ్‌ (పాదపూజ) : ఓం స్వయం శూన్యా నిరాకార ఏకైవచ శివాద్యయా 
పూర్ణరూపవా గూణాకారా బ్రహ్మబ్రహ్మాండ మండలొా॥ 
సద్గురు శ్రీ శబరీమాత్రేనమఃపాదయో పాద్యం సమర్పయామి; (పాదములపై నీరు విడువవలెను) 
అర్హ్వమ్‌ : శుద్దోదకంచ పాత్రస్థం: గంధ పుష్పాది మిశ్రితం: 
అర్హ్యం దాశ్యామితేదేవి। గృహాణ సురపూజితే॥ 
సద్దురు శ్రీ శబరీ మాత్రేనమః హస్తయోలఅర్హ్యం సమర్పయామి, (నీరు విడువలెను) 
ఆచమనీయం :- జ్ఞాన వైరాగ్య సంపన్న భవరోగైకభేషజ 
గృహణత్వం మయాదత్తం ఇదమాచమనీయకం! 
శ్రీ సద్గురు శ్రీ శబరీమాత్రేనమః ఆచమనీయం సమర్పయామీ (మూడు సార్లు నీరు వదల వలెను) 
స్నానము : నమో బ్రహ్మణ్య దేవాయ । గోబ్రహ్మణ హితాయచ। 
జగద్దితాయ కృష్ణాయ గోవిందాయ నమోనమః (నీరు పాదములపై వదలుము) 
పంచామృత స్నానము: దుద్ధం, దది, ఘృతం, మధు, శర్మర మిశ్రిత పంచామృత స్నానం 


_ కరిష్యే; సద్గురు శ్రీ శబరీ మాత్రేనమః పంచామృత స్నానం సమర్పయామి॥; సద్గురు శ్రీ 


శబరీ మాత్రేనమః ఫలోదక స్నానం సమర్పయామి॥; - 
స్పానం:- . గంగానది పుణ్య సలిలైమయానీతైః శుభావహైః 
స్నాప యిష్యామ్యహం భక్త ప్ర ప్రసన్నో! జవ సద్గురు! 


సద్గురు శ్రీ శబరీ మాత్రేనమః:శుద్దోదక స్నానం సమర్పయామి॥ 


శ 


ర 


XXI - 


ద్లురు శ్రీ శబరీ మాత్రేనమః వ స్రయుగ్మం సమర్పయామి! 
రు శ్రీశబరీ మాత్రేనమః భస్మవిలేపనం సమర్పయామి! 


దురు శ్రీ 
౧ మ్‌ 
సద్గురు శ్రీ శబరీ మాత్రేనమః పసుపు, కుంకుమాక్షితలు సమర్పయామి. 


రూతాణీ అిత్నత్తర్‌ శతనామ రూణ 


ఓం అనందవపుషే నమః 
అగ్రగణ్యాయ నమః 
అజాయ నమః 
అమృతాయ నమః. 
నమఃఅచింత్యా నమః 
అద్యామ నమః 
అజదాయ నమః 
అమన్యవే నమః 
అద్దుతాయ,నమః 
అమలాయ నమః 
ఉపదేష్ట్రీ నమః 
కాలాతీతాయ నమః 
కూటాయ నమః 
జ్ఞాన గమ్యాయ నమః 
ప్రజ్ఞాన ఘనాయ నమః 
దురాచార నాశనాయ నమః 
తత్వార్థాయ నమః 
దక్షైణాభిముఖాయ నమః 
నిషశాయ నమః 


నిసంగాయ నమః 


నిరంజనాయ నమః 
నిర్వికారాయ నమః 
నరహంకృతాయ నమః 
శాశ్వతాయ నమః 
సద్ద్గురవే నమః 
సర్వాత్మనే నమః 
పరాత్సరాయ నమః 
భవాబ్దీ తారకాయ నమః 
మహాయోగినే నమః 
వేదాంత వేద్యా నమః 
లక్ష్యాలక్ష వర్ణితాయ నమః 
ఓం అక్షరాయ నమః 
అతనవే నమః ' 

అబోక్తే నమః 

అవ్యక్తాయ నమః 

అద్వేస్ట్రే నమః 
అప్రమేయాయ నమః 


ఆచార్యాయ నమః 


 అభయంకరాయ నమః 


అలింగాయ నమః 


rs 


అనంతశకాయ నమః 


ఊర్హ్వరేతసే నమః 
కపటవర్ణితాయ నమః 
గహాశాయ నమః 
జ్ఞానదేశికాయ నమః 


తారకాయ నమః 


దష్టదూరాయ నమః; 


దయానిదయే నమః 


చిన్మాత్రాయ నమః 


నిరేపాయనమః = 


నిషపంచాయ నమః 
నివైరాయ నమః 


నిర్వకల్పయ నమః 


_ ఇచ్చనిచ్చప్రహితాయ నమః 


_ శాంతాయనమః ' 


సదాచారాయ నమః. 
సాధుగమ్యాయ నమః 
పరిపూర్ణాత్మనే నమః 

హ్మానందాయ నమః 
ముకరూపాయ నమః 


ఇతో 


_ అమోఘవైభవాయ నమః 


ఆదిమధథ్యాంతరహాతయ నమః 
అజహలక్ష విలక్షణాయ నమః 
అనంతాయ నమః 
అనందాయ నమః 
అద్వందాయ నమః 
అపరిచేద్యాయ నమః 
అంతర్యామినే నమః 


అద్దుతచరిత్రాయ నమః 


 అవస్థాత్రయసాక్షిణే నమః 


అనుత్తమాయ నమః 


ఓంకారణమదీశాయ నమః 


ఉదాసీనాయ నమః 
కూటస్థాయ నమః 
కోటికందర్పసుందరాయ నమః 
గుణత్రయ వివర్ణితాయ నమః 


జ్ఞానలింగాయ నమః 


XXII 


తత్వాబోధకాయ నమః 
ధర్మావతారాయ నమః 
నిత్యాయ నమః 
దత్తావతారాయ నమః 
క్షమినే నమః 
నిత్యముక్తాయ నమః 
నిత్యబుద్దాయ నమః 
అనంతరూపాయ నమః 


నిగమాతీతాయ నమః 


_ నిర్వాణసుఖదాయ నమః 


షద్దావరహితాయ నమః 


స్వయం ప్రకాశాయ నమః 


సదసత్‌ రహితాయ నమః . 


గ్రందిత్రయ విమోక్షణాయ నమః 


Ld ww 


బాహ్యాంతర స్థితాయ నమః 
మనోవాచగోచరాయ నమః 


భక్తీగద్ధ ద్యానగమ్యాయ నమః 
వాక్యమస్వాదిలక్ష్య నమః 
యోడీశాయ నమః 


.బ్రహ్మదత్సాయ నమః 


ఆత్మనే నమః 


ప్రసన్నాయ నమః 


_నిరూపాయ నమః 


యోగాయ నమః 
విష్ణుదత్తాయ నమః 
అంతరాత్మనేనమః:. 
ప్రమత్తాయ నమః 
స్వరూపాయ నమః 
యోగాదీశాయ నమః 
శివదత్తాయ నమః 
పరమాత్మనే నమః 


వరదాయ నమః 


ఓీంసర్లురు శ్రీశబరీ మాత్రే నమః 


నానావిధ దివ్య పరిమళ పత్రపుష్పం సమర్పయామి. 
ఓం సద్గురు శ్రీ శబరీ మాత్రే నమఃదూప మాగ్రయామి 
ఓం సద్గురు శ్రీ శబరీ మాత్రే నమఃదీపం దర్శయామి 


_ ఓం సద్గురు శ్రీ శబరీ మాత్రే నమః దీపానంతరం శుద్దాచమనీయం సమర్పయామి 


నేవైద్యం : ఓం భూర్చువ స్వః తత్పవితుర్వరేణ్యం।/ భోర్లోదేవస్య దీమహి దియోయోనః 
ప్రచోదయాత్‌! సత్యం త్వరితేన పరిషించామి ॥ అమృతమస్తు/ అమృతో పస్తరణమసి స్వాహా; 


4... 

ఓం ప్రాణాయ స్వాహా! ఓం అపానాయ స్వాహా/ వ్యానాయస్వాహా। ఓం ఉదానాయ స్వాహ్వా 
ఓం సమానాయ స్వాహా; ఓం పరబ్రహ్మనే స్వాహా; (పుష్పముతో స్వాహా అంటు నీళ్ళతో నివేదించాలి) 
అన్నపూర్ణీః సదాపూర్ణేః శంకర ప్రాణవల్లభేః/ జ్ఞానవైరాగ్య సిద్ధ్యర్థం బిక్షాందేహిచ పార్వతి! 
మాతాచ పార్వతీదేవి పితాదేవోమహేశ్వరః/ బాంధవా శివువభక్తాశ్చ స్వదేశోభువత్రయమ్‌! 
తాంబూలం :- ఓం సద్దురు శ్రీ శబరీమాత్రేనమః సుదక్షిణతాంబులం సమర్ప యామి! 
కర్పూర మంగళ నీరాజనం :- 

శ్రీయోగమాతకు శ్రీశబరిమాతకు - సర్వజనవ౦దిత సేవితునకు 

జయమంగళ నిత్య సుభమంగళం, - జయతు జయమంగళం మహోత్సవ మంగళం 


మంజుల వాగీకి మహిత కళ్యాకి - _తాద్వాయిపురవాసి తిలకమునకు జయమంగళం, 


సంకీర్తణాప్రేయ నాదానుష్టావర - సకల సమ్మ్మోతా శబ్ద బ్రహ్మ జయమంగళం ॥ 
వీనజనావణా | చివ్యసుందరరూప! - భక్తుల పాలిటి బొంధవుండా __. 1 జయమంగళం! 
పూజించు వారికి పుణ్యముల్‌ చేకూర్చి - రక్షించున్నటి రమ్యచరితా ! ॥ జయమంగళం; 
ఆకొన్న జీవులకు అన్నమిచ్చేది యమ్మ- తరుగని ధనమిచ్చెథాతమాతా! జయమంగళం 
గురువులకు గురువైన సద్గురు మూర్తివి- కలియుగ దత్తావతార రూపా! ' ॥ జయమంగళం! 


ఓం మంగళం గురుదేవాయ మహనీయ గుణాత త్మనే!/ 

సర్వలోక శరణ్యాయ సాధురూపాయ మంగళమ్‌॥ 
ఓం మంగళగురుదే వాయ భవదూఖుహారినే,/పరమహంస శబరీమాత సాధూరూపాయ మంగళం " 
ఓం సర్వమంగళ మాంగళ్యే శివే సర్వార్థసాధికే/ శరణ్యే త్ర్యంబకే దేవినారాయణి నమస్తుతే॥ 
ఓం మంగళ శ్రీ కురుక్షేత్రం రణక్షోణి విహారిణే/ పార్ధసారధి రూపాయ గీతాచార్యయ 
మంగళమ్‌॥[మంగళం మద్దురుభ్యోస్తు సద్గురు భోస్తు మంళం॥ అన్మత్సర్వగురుభోస్తు 
నిత్యశ్రీర్నిత్య మంగళం! (ఓం శ్రీ సద్గురు శబరీమాత్రేనమః ఆనంద కూర్పుర నిరాజనం సమర్పయామి) 


మంత్రపుష్పము : నమస్తే అన్తు భగవన్తిశ్వేశ్వరాయ మహాదేవాయ త్ర్యంబకాయ, 
త్రిపురాంతకాలాయ త్రికాలాగ్నికాలాయ కాలాగ్ని రుద్రయ నీలకంఠాయ మత్యుం 
జయాయ సర్వేశ్వరాయ సదా శివాయ శ్రీ మన్న హాదేవాయ నమః॥ 

రాజాధిరాజాయ ప్రసహ్యసాహినే। / నమోమయం వైశ్రవణాయ కుర్ముహే। నమే 
కామన్మామ కామాయ మహ్యం, / కామేశ్వరో వైశ్రవణోదదాత్తు ॥ కుబేరాయ వైశ్రవణాయ; 
మహారాజాయ నమః 


XXIV 
హరిః ఓం యజ్ఞేన యజ్ఞమయంత జంతదేవతాని ధర్మాణి; ప్రథమాన్యాసన్‌ | 
తేహనాకం మహిమాన్‌ సృచంతే యత్రపూర్వే సాధ్యశ్మాంతి దేవాః। 
ఓం స్వస్తిస్వామాజ్యం భోజ్యం / స్వారాజ్యం వైరాజ్యం పారమేష్యం రాజ్యం / 
మహారాజ్య మధిపత్యమంయ సమంత పర్యా/ ఈశ్వస్సార్వభౌమస్సా ర్వాయుషాన్‌ / 
తాదాపదార్దత్‌ పృథివ్యైసముద్ర పర్వంతాయా।/ ఏకరాశ్శితి తదప్యేషళ్లో బిగీతో మరుతః 
శ్రీ సద్గురు శబరీ మాత్రేనమః దివ్యమంత్రపుష్పం సమర్పయామి (పూలు ఆక్షింతలు వేయవలెను) 
ఓం నమస్తే యోగి రాజేంద్రా దత్తాత్రేయ దయానిధే/ స్థృతిదేహిమాంరక్ష భక్తి తెదేహిమే దృధాం. 
(గురుదేవునికి 56సార్లు ప్రదక్షిణ చేస్తు నమః చెప్పాలి) 


_ ఆత, ప్రదక్షిణ నమస్కారములు : యానికానిచ పాపానిచ జాన్మంతరకృతానిచ।/ 


మాలి ఇ ఒన్‌ 


తానితాని ప్రణశ్యంతి; ప్రదక్షిణ పదేపదే పాపోహం పాపకర్మాణాం! పాపాత్మ పాప సంభవం/ 


త్రాహిమాం కృపయాదేవి/ శరణాగతవత్సల అన్యథ శరణం నాస్తి/ త్వమేవ శరణం మమః/ 
తస్మాత్‌ కారుణ్య భావేన। రక్షరక్ష గురూత్తమఃశ్రీ సద్గురు శబరీ మాత్రే నమః/ ఆత్మ ప్రదక్షిణ 
నమస్మానాన్‌ సమర్పయామి॥ 

శంభో శివ శివ శివ శివ శివ శివ / శంభో శివ శివ/ శివ శివ/ శివ శివ/ శంభో శివ శివ శివ 
శివ శివ శివ/ నారాయణ / నారాయణ నారాయణ / హరి ఓం తత్సత్‌ 


దైవ ఘోషలు :- దైవమంతము ప్రతీష్టత మగుగాక/ కరుణామతము వృద్ధి నొందుగాక 
శాంతి మంతము స్థాపితమగుగాక/ సత్యమతము స్థిర ప్రతిష్ట నొందుగాక, | 
ధర్మ ంతము ఉద్దరింపబడునుగాక/ బుషితమతము వర్ధిల్లును గాక। 

స్వాతంత్యమతము జయించును గాక:/ జ్ఞాన మతము ఏ వ్యాప్రమగునుగాక; 

సర్వేజనో సభినోభవంతు । సమస్త లోకాన్‌ సుఖినోభవంతు; / చామరం విచయామి। 
నాట్యం ప్రదర్శయామి/ సమస్తరాజోప భక్తోప చారపూజాం కరిష్యామి; 


మంత్ర హీనం క్రీయాహీనం | భక్తిహీనం గురూత్తమ యత్పూజితం మయాదేవ! పరిపూర్ణ తదస్తుమే! 
ఓం కరచరణ కృతం వాక్కాయజం కర్మజం వా/ శ్రవణ నయనజం వా మానసం వాపరాధమ్‌॥ 


విహితమ విహితం వా సర్వమేతత్‌ క్షమజయజయ కరుణాబ్దే! శ్రీ మహదేవ! శంభో ॥ 


(ఉదకము అక్షింతలు విడుచుట) 


తీర్థ వినియోగము : ఓం అకాల మృత్యుహరణం జన్మకర్మ నివారణం / జ్ఞాన వైరాగ్య 


సిద్ధ్యర్థం సద్గురు పాదోదకం పావనం శుభం॥ శుభం॥ (తీర్ణ, ప్రసాదములు తీసుకొనవలెను) 


_ శారదాస్తుతి 
మాతలకు మాతవిక జగతికే మాతవూ 
బ్రమచేత బహువిధాల్‌ బడిసికన్సింతువూ 


నా కవన మది ఒక్కనవ్యగతిచమతృతి 
' కమనీయ వాక్సుధత్‌ దేల్చియను గ్రహింపు 


పారగజేయుమీ పావణి! పుస్తక పాణి 
దోసిలి యొగ్గివేడుదు దోషముల్‌ బడనీక 


వాసిగ నిల్పుమి స్పురద్ధాసిత భాసిణీ 
లేరికనీసరిన్‌. వాసర వాగ్విలాసినీ ' 


బు 
యాజ ఆకా. 


విఘ్నాధిపతులార! పంచభూతములార! 
విశ్వమంతటన్‌ వెలుగొందు విజ్ఞాలారా! 


సర్వదేవతలార! సర్యమునిజనులారా! . 
సృష్టియంతటనున్న సర్వ భూతములార! 


మౌతృదేవతలార! పితృదేవతలారా! 


ఉత్తమోత్తములై వెల్లు పుడమి వేల్పులార! 


ఆత్మబంధువులారా! అమృతాత్ములారా! 
శతకోటి బుధులకున్‌ శరణు శరణూ 


నుద్దురుస్తుతి 


శ్రీ తాడ్వాయిపురావాసీం - సిద్ది బుద్ది ప్రదాయిణీం 
బ్రహ్మజ్ఞాన స్వరూపిణీం - దయా సుధాబ్ది ప్రజ్వలాం 
భవ బంధ హరీం దివ్య పాదారవింద మూర్తయే 

పాహిమాం శ్రీ శబరీమాతా నిత్యం నమామీశ్వరీం 





మంతం ౭కళుత చఉలి(ట్రతము 


అధ్యాయము - 1 


శ్రే గణేశాయనమః ౭ శ్రీ నృసింహ సరస్వత్యైనమః శ్రీ సరస్వత్యైనమః 


తెలంగాణలోని మెదకుజిల్లా పట్టణానికి కొంత దూరాన తొగిటయను గ్రామం 

ఉంది. అదియే శ్రీ శబరీమాత జన్మస్థలం. అందు ముదిరాజు కులజులు భరద్వాజ గోత్రజులు 
దైవభక్తులైన మల్కయ్య, వీరమ్మ దంపతులకు అష్టమ సంతతిగా శబరీ మాత జన్మించెను. 

కారణజన్మయగు శబరీమాత జననం అద్భుత ఘటనలతో శోభిల్లింది. వృద్ధాప్యంలో 

వీరమ్మ కొకనాడు స్వప్నంలో ఒక మునీంద్రుడు దర్శనమిచ్చి దీవించి నోటిలో విభూతి 

విడిపోయెను. దైవయోగమున 'వీరమాంబ గర్భవతి యయ్యెను. ముట్లుడిగి తొమ్మి దేండ్లయిన 

పిదప ఆమెకు గర్భము నిలిచి పిండమభివృద్ది కాసాగెను. ఆమె కది తెలియక కడుపులో 

గడ్డ డ్లపెరిగి ఆయాసపెట్టుచుండెనని మందులు మ్రాకులు వాడెను. లోని పిందస్థ శిశువు 

సంకట పడి “రామరామ” యని స స్మరించుచుండెను. కొన్నా ళ్ళ కా యిల్లాలు తన కడుపులో 


' పిందమభివృద్ధి చెందు చున్నది గ్రహించి భర్తకు చెప్పగా అతడాశ్చర్యపదడెను. అతడొకనాటి 


రాత్రి మేలుకొని యుండి భార్య గర్భస్థ శిశువు చేయుచున్న “ఓంకారనాదము” విని చకితుడై 


'వృద్ధాప్యగర్థమునకు దిగ్భ్రాంతి చెందెను. నారాయణుని లీలలను స్మరించి పరిపరివిధాల 
చింతించి ప్రార్షించెను. వీరమ్మ దైవ స్మరణతో భస్మము దినుచు గడిపెను. ఏడునెలలు 


నిండగానే శుభలగ్నమున కూతురు జన్మించెను. పార్థివనామ సంవత్సర మార్గశిర శుద్ద 
ఏకాదశి శుక్రవారము సూర్యోదయ వేళ శబరీ మాత జ్ఞించెను. ఆదివ్యాత్మ బ్రహ్మతేజముతో 
కారణజన్మురాలిగా పుట్టిన వేళ ఎన్నో శుభములు కలిగెను. 


పాప జన్మించిన తొమ్మిదివరోజున ఒక దివ్య యోగి వర్యుడు మల్కయ్య ఇంటికి 
వచ్చి యోగి దివ్యదృష్టితో శిశువు జాతక మరసి ఆమె మహాయోగిని కాగల కారణ జన్ము 
రాలని గ్రహించి ఓయమ్మా! మీ పాపకు నాఆయువు ధారపోతును కూతురు పరమ ' 
పావనియై దివ్యయోగము తో విరాజిల్లునని పలికి ఆపాపను చూసి శక్తిని ధారవోసెను, 
ఈ బిద్ద కొక పేరును సూచించుమని మల్కయ్య అడుగగా నాగలక్ష్మీ యని పేరిడి వడివడిగా 
సాగిపోయెను. తన కలలో కన్సడిన మునివలె నతడున్నాడని ఆమె తన కతడు విబూతి 
నిచ్చుట. గర్భవతిగా నుండగా సర్ప ము కడుపుపైన నక్కుచుందగ గుండె లదరిన విషయము 
వివరించెను. బారసాల నాడు మరిచి మరొక పేరు పెట్టిరి. ఒకనాడు నాగేం్రదుడు తన 
పేరుద్దరింపవచ్చి పాపపై చుట్టచుట్టుకొని బుసలు కొట్టుచుంద అందరు భయబభ్రాంతులైరి. 
యోగి పెట్టినపేరు జ్ఞప్తికివచ్చి నాగలక్ష్మియని పేరు పెట్టుకొందుము. బిడ్డనివిడిచి కాపాడి 
పొమ్మని మల్కయ్య నాగేంద్రుని వేడగా సర్పము వెళ్ళిపోయెను. పాము పడగ బట్టిన వారు 
స్వాములౌదురని ప్రతీతి, 
శైశవ క్రీడల నొప్పారు నాగలక్షీకి మూడేళ్ళ ప్రాయము నుండియే దైవభక్తి ప్రపత్తులు 
చక్కగా గానయ్యెను. భజనలు చేయుట, గుళ్ళకేగుట, రామనామస్మ రణ చేయుట జరుగు 
"చుండెను. అడవిలో మంగమ్మ గుట్టయందలి మంగమ్మ గ్గుడికి అర్ధరాత్రి వెళ్ళి కజ్దబొమ్మల 


నెత్తుకొని వచ్చెడిది. ఒకనాడు రాత్రి తన ప్రక్కలో బిద్దలేదని వీరమ్మ తల్లడిల్ల ఊరంతయు - 


వెదకిరి. నెమ్మదిగా పాప తిరిగి వచ్చెను. తల్లి తన కొంగుతో పాపను నడుముకు కట్టివేసి 


పడుకోగా అర్థరాత్రి కట్టువిదిచి గుడికేగి వచ్చి మరల కట్టువేసికొనెడిది. తగవులు 


బాలోన్మత్త పిశాచలవలె గన్పడుదురు. కొంత కాలానికి తండ్రి గతించెను. . 
తన్మ, యత, పిచ్చిదానివల వర్తించుట, మూర్భమూలుగు, గురుకనిద్ర, రామ రామ 


యని ఆడిపాడి తూలిపడిపోవుట చేయుచుండగా తెలియక కిరిమిరోగమని బలాత్మార 
ముగా నొసట భూమధ్యమున, కనతలలో, రొమ్ముభాగాన చురకలు పెట్టిరి. తల్లి ముద్రలని 


నాగలక్ష్మి తలంచెను, చైతన్యకుందలినీ శక్తి ప్రబుద్దుమైన ఊర్ధ్వ ముఖమున సాగగా ఆమె 
ఓర్వక చలించిపోవుచుందిను. కాకమ్మయను విప్రకాంత వాతలు చూచి కోపగించి ఇది 
యోగ విషయము వలె యున్నది. యోగభ్రష్ణులుయోగులై పుట్టుదురు. యోగుల తత్త్వము 


తెలియదు. ఏగురువుకో చూః ప సందిగ్లావస 
ఏగురువుకో చూపించండి అని పలికెను. ఆ తల్లి సందిగ్భావస్థలో పడి వాతలు 
పెట్టిన తష పశ్చాతప్ట పడెను. 
బైన తప్ప తనదేయని పశ్చాతష్థ పడెను. నాగలక్ష్మి భక్తియోగతన్మయత పెంపుకాగా 
జనులకు తీర్ధమిచ్చి వారి రోగాలను మాన్పజోొచ్చెను. భజనలు, ఆటలు, పాటలు, మేటి 


వేషాలతో నాటకాలు వేయటంలో కాలము గడపుచుండ అన్నలు వేరుపడగా తల్లితో నుండి 


సేద్యపనులు చేసింది. 

అంతలో పండ్రెండవ ఏడు రాగానే అన్నకాశన్న ఆమెకు పెండ్లి చేయుదుననెను. 
ఆమె తన ధృఢవైరాగ్య చిత్తమును వెల్లడించెను. కొన్నాళ్ళకు తల్లి వీరమ స్మ గతించెను. కాశయ్య 
మరల పెండ్లి ముచ్చట తీసి బెదరించెను. నాగాక్షీమక్కిి క కలతజెంది తీవ్రముగా ఆలోచించి 
అర్థరాత్రి ఇల్లు వదలి పోయెను. 

నాగలక్షీ భయంకరమైన కాళరాత్రి క్రూరమృగసంచార భయప్రదమైన అరణ్యములో 

పడి పరుగెత్తుచుందెను. అకాల ప్రకయము విజృంభించినటుల లోకములు తల్లడిల్లెను. ఆమె 
ఆ రీతిగా 

సాగిపోయి గిరులు ర్సురులు ఊళ్ళు బీళ్ళు దాటి రేలమడుగు గ్రామమము గడచి 


. మంజీరానదీ తీరము జేరెను. ప్రక్కకు సాగగా గడ్డమోనిపల్లె వచ్చెను. అక్కడ పసుపేరు, పెద్దేరు 
అను రెండు వాగులు కలియును. అక్కడ మంజీరాకు గరుడగంగ యని పేరు. అచ్చో నిల్లి 
లు లు 


గంగా భవానికి మ్రొక్కి రాముని స్మరించి విరక్తి గొని ప్రాణత్యాగమొనర్వ గరుడగంగలో 
దూకెను. కాని ఆమె ఆ భయంకర నదీ ప్రవాహములో మునిగి పోలేదు. 
అత్యాశ్చరకముగా పూల తెప్పవోలె తేలికపోవుచుండెను. ఆమె ఆరాధ్యదైవము 
శ్రీరామచంద్రుడు లీలగా గోచరించి వరద హస్తములతో ఎత్తి ఆయోగాంగనను కాపాడెను. 
ఆమె గండము తప్పించి బంగారు బ్రతుకుగా మార్చుటకు దేవుడిట్లురక్షించెను. ఆమెనీరంటక 
కాళ్ళు నేలకు తగులగా భద్రముగా ఏటికెదురు నడిచి గౌతమముని పూట్ట క్రూరమృగములు 


నివసించు గుహలు గల సాంద్రారణ్య ప్ర ప్రదేశమున ఏడుపాయల దుర్గాదేవి వెలసిన చోటికి 


చేరెను. ఆజగన్మాతకు మనసార మైక్కియాత్రికుల సందడికి, జంతుబలుల కాలం ములకు 
అక్కడ ఉండజాలక వెడలి పోయెను. 


శ్రీరామచంద్రుడు గతియై దారి చూపగా ఆమె యోగీంద్రులు మునీంద్రులు గల 


_మునిపట్ట యందు వనము చేరెను. పులులు మున్నగు క్రూరమృగములు సంచరించు 


అరణ్యమున అవిజాతి వైరము మాని ఇతర జంతువులతో కలసి యుండగా లేళ్ళు, నెమళ్ళు, 
నానావిధ పక్షులు తరులతాదులు శోభిల్లు ప్రశాంత వనమగుటవలన నచ్చి ఆమె అక్కడే 


వసించెను. యోగాభినివేశము నందగా కుండలినీ శక్తి విజృంభించి సహస్రార మగబ్రాకగా . 


ఆమె యోగులకు సహజమగు ఉన్మాదకేళిలో చిత్రముగా మెదలు చుండెను. యోగాగ్ని 
జ్వాలలు చెలరేగగా విజ్బంభించు ఆకలి మంటలకు ఎవరో ఒక తల్లి వీరమ్మవలె వచ్చి మామిడి 
పండ్లు తినిపించి ఆకలిబాధ.తీరెను. ఒకనాడు భయంకరమైన కొండ చిలువ పండుకొన్న 
బండపై ఆమె కూర్చుంది గమనించి భయపడి పిదప తనను  బ్రింగుమని వెడుకొని కన్ను లు 


మూసికొనెను. కాని ఆ సర్ప ము కాపడ వచ్చినదోయన ఆమె కేహానియు చేయలేదు. 


మరొకనాడు ఆమె వనములో సంచరించుచుండ నొక భయంకర పులి యెదరుయ్యెను. 
దానిని జూచి బెదరక తనను భక్షింపుమని కోరెను. కాని పులిమెత్తబడి కన్నీరు గార్జుచు 
తలవంచి మోకరిల్లెను. నాటి నుండి పులి నిత్యము వచ్చి బాలయోగినిని దర్శించి మైక్కితన 
గుహకు వెళ్ళు చుండెను. . 

ఇట్లుండ ఒకనాడా సరస్వతీ దేవి దర్శనమిచ్చి బీజాక్షర మంత్రముతో దీవించి నాలుక 
పై దయతో శ్రీలు వ్రాసెను. శారదాదేవి కటాక్షము చేత ఆమెకు దివ్యమైనజ్డాన, విజ్ఞానములు 
మధుర మంజుల వాక్సుధార, సంగీత సాహిత్యములు కలిగి శోభిల్లెను. 

ఒకనాటి అర్థరాత్రి వేళమునిపుట్ట కావలవెలసిన పర్వత గుహలను చూచు వేడ్కతో 
వెడలెను. భయంకరమృగములు, పాములు, తేళ్ళు తిరుగాడు గాడాంధకార గుహలో చొచ్చి 
పోవుచుండుగా అగమ్య గోచరమైన యుండెను. ఆమె మహాసాహనముతో 


సాగిపోవుచుండ నవరత్న దీపకాంతులలో అనిర్వచనీయమైన అత్యంతాద్దుమైన ఒక దివ్య 


ధామము కనబడెను. అక్కడ మహనీయులగు సిద్దులు దేశకాలాతీతమైన స్థితిలో తపస్సు 
చేయుచుండిరి. ఆముని గణములో నాయకమణి యగు మహాయోగి శ్రీ సెద్ధదిగంబర స్వామి 
దర్శనమాయెను. అతడు చేయెత్తి దీవించి కమండల జలము పైన జల్లెను. ఇట్లు 
సిద్దయోగీంద్రుని దయకుపాత్రమైన ఆమె అతనిపాదాబ్దములపై బడి గురువుగారిని శరణు 
వేడి స్తుతించి తనకు దిక్కుచూపుమని దివ్యసందేశ బ్రహ్మోపదేశమొసగుమని ప్రార్థించెను. 
దానికి సిద్ధేంద్రుడలరి ఆమె జన్మము బహు దోడ్డదనియు మహాయోగినియై మహిమాన్విత 


చరిత్ర గలదగుననియు ఆమె నాదరించెను. ఆమె తల్లికి స్వప్నములో గనబడి నోట విభూతి 
విడినది. నాగలక్షియని పేరు పెట్టినది, గరుడగంగలో దూకగా కాపాడినది, కొండ చిలువగా 
వ్యాఘష్రముగా చేరినది తానేయని చెప్పి సమయమాసన్నమైనదని తన సన్నిధికి ఆమెను 
రప్పించుకొన్న విషయము వివరించి దీవించి, చూడమని తన చేతి క్రిందుగా చరాచర 
విశ్వము నెల్లచూపించెను. ఆమె స్వరము బ్రహ్మమయమని తెలిసి భావ సమాధిలో మునిగి, 
బ్రహ్మానంద రసజలధిలో తేలియాడుచుండ మునీంద్రుడు మంత్రజలము ముఖాన చల్లగా 
ఆమె మేల్కొని బాహ్యసృతికి వచ్చి సద్గురుదేవుని సన్నుతించెను. అతడు సంతసించి ఏవైన 
వరములడిగిన నిత్తుననెను, భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్యములు స్థిరముగా నిల్పి అహంకార మమకార 
ములంట నీయక బ్రహ్మానందములో తేలియాడునట్లు, సకల భూత ప్రేమ యొప్పనట్లు 


_ అనుగ్రహించుమని ప్రార్థించెను. సిద్దేంద్రుడామెను దీవించి కొనియాడి గురుమంత్రము 


జపించుచు దివ్య యోగసిద్ది నందువరకు పట్టు వదలక సాగవలెనని కఠిన దీక్షనొసగి మరొక 
గుహలో నిల్వుమని ఆదేశించి గురుడు ఈ గుహల జాడ పరులకు తెలుపగూడదు. నాయాజ్లా 
లేనిది దేవతలు కాని, నాగులు కాని, పరిపూర్ణ యోగులు కాని, ఈ వింతను దెలిపిచూడ 


| వచ్చిన తలలు పగులునని హెచ్చరించెను. ఆమె వెడలగనే ఆ గుహద్వారము మాయమై 


మూయబడెను. 
ఆమె వేరొక గుహలో జేరి యోగసాధన త తాపసోత్తములుండు ప్రదేశము 
లకు వెళ్ల సవలెనను వాంఛ ప్రబలముకాగా. మరల గురుదర్శనార్థము పోదలచెను. దారి 
కనబడగురువును దర్శించి సాష్టాంగపడి స్తుతించెను. బహు భంగుల గురుదేవుని వినుతిం . 
పగా ఆసిద్ధ దిగంబర స్వామి ఆమె నాదరించి అభినందించి కన్ను! లలో జ్ఞాన కాంతిని 
ప్రసరింపజేసి దీవించెను. తానామెలో నుందునని అభయమొసగి, తనగుహకు వెళ్ళి 


కొంతకాలము తపమాచరించి ధన్యవుకమ్మ ని సెలవిచ్చెను. 


ఆమె నివసించు  గుహద్వారము నందొక వృద్ధ భల్లూకము కావలి కత్తెవలె నిలిచి 
యుండెను. ఒక పెద్దపులి వనదుర్గయే ఆ రూపమున వచ్చిన దోయని నిత్యము వచ్చి 
గుహచుట్టు తిరిగి గాండ్రించి వెడలిపోవుచుండెను. ఆ యోగిని వాయు భక్షణ చేయుచు 
యోగసమాధిలో నుండి బ్రహ్మానంద జలధిలో తేలియాడు చుండెను. ఇట్లు విదేహస్థితి పొంది 
సమాధి నిష్టలో నుండా ఏండ్లు గడచెను, ఆమె చుట్టు ఒక పుట్ట పెరిగి “చెదలు కొంత 
శరీరమును తినెను. 


పెండ్లికి బలిమి చేయగా భయపడి మనసు రోసి పనూతిలో నదిలో పడి 
పోయెనో యని శోకించిన కాశయ్య తాను చేసిన తప్పలకు చాల పశ్చాత్తాపడి యేడ్దెను. 


బంధువులు, నాగలక్ష్మి చెలికత్తెలు, గ్రామస్తులందురును దుఃకించిరి. బుణము దీరి 


అనుభంధజీవులను వదలి పోయినదని ఆమెకు శుభములు కలుగ వలెనని భక్తులు 
మొక్కిరి. నాగలక్ష్మి ఇట్లు వెడలిపోయిన నాటి నుండి వారికి మనశ్శాంతి తొలగి చింతులు 
వంతలు అధిమాయెను. భూములు చాలావరకు పోగా దారిద్ర్యము బుణబాధ అధికమై 
అష్టకష్టాలు పడిరి. ఇలవేల్పు వంటి నాగలక్ష్మిని తలచుకొని పరితాప పడుచుండిరి. అక్కడ 
యోగిని నిర్వికల్ప మహాసమాధిలో నుండ పెకేర్రిద్లు గతించెను. అట్టి యోగనిద్రనుండి 
ఒకనడామె మేల్కొనెను. శరీరము అస్తిపంజరమై బలము తగ్గిను. యోగశక్తి విజృంభించి 
ఆత్మతేజమతిశయించెను. కనులపై గ్రమ్మిన మలినము గడ్డగట్టుట చేత చూపులు 
మందగించగా ఒకగడ్డి పోచతో చితుకబోడు వగా కనుగ్రుడ్డుపై క్రమ్మిన పొరలూడివడెను. 
ఆమె మెల్లగా లేచి సూర్యునికి ప్రకృతి మాతకు, పంచభూతములకు మైైక్కి తల్లిదండ్రులు, 
గురుదేవుని యోగీంద్రులను స్మరించెను. ఆమె జన్మ తరించి పునర్జన్మ నెత్తెను. మానవ కాంత 
దేవతయై నాగలక్ష్మి యోగలక్ష్మియై విరాజిల్లెను. 

ఆ మహాయోగిని రాత్రి వనములో సంచరించుచు నొకపుట్టపై నిద్రించెను. 
అర్ధరాత్రి ఒక దివ్య సర్పరాజు పుట్టనుండి వెల్వడి ఆతపస్విని ముఖముపై పడగెత్తి దీవించి 
కుత ఆమెమేల్మొని పడగెత్తి యున్న సర్పరాజును గాంచి చేతులెత్తి నమస్కరించెను. 
మరియు సర్వరాజును దైవముగా అనేక విధముల స్తుతించగా మానవ రూపము దాల్చి నిల్చి 
సోదరా! అని సంబోధించి పలికెను. నాగులు కామరూపులు ప్రేమమ యులగు పాతాళ 
వాసులు. వారు అణిమాది సిద్దులు గల ప్రసిద్ధులు. ఆ నాగరాజు చెల్లెలా! బాలయోగిని! 
నీవు నాగలక్ష్మిగా నరజన్మ నెత్తితివి. నిజముగా నీవు మా నాగజాతి దానివే. ఇది పూర్వజన్మ 
రహస్యము. నిన్ను నాగలోకమునకు గొని పోయి నాగులకు చూవింతును. రమ్ము 
త్రిలోకములలో పాతాళము నాగజాతి నిలయము. అది దేవజాతులు వసించు దివ్య 
ధామము. నావెంట సాగిరమ్మని తాను సర్ప్వరూపము దాల్చి పుట్టలో దూరెను. అట్టి ద్దరును 
- సర్వరూపముతో పుట్టలో జొచ్చి భూలోకము విడచి నాగలోకమును చేరిరి. 


నాగముఖ్యుని వెంబడి నాగిని సాగిపోయి ఆలోకములోని వింతలు విశేషములు 
వైభవములు చూచెను. నాగరాజామెను. నాగప్రముఖులకు పరిచయము చేసెను. 
వారామెను దీవించిరి. అందోక నాగవృద్దుడామెను ఆత్మపరమాత్మలు, బంధమోక్షములు, 
జనన మరణములు మున్నగు విశిష్ట విషయములతోడి తత్తబోధ చేసిను. ఆమె శ్రద్దగా విని 
సాష్టాంగ పడి పిదప నాగులను వినుతించి సెలవు గొని తిరిగి నాగముఖ్యనితో గూడి 
భూలోకమునకు వచ్చెను. ఆమె పుట్టపై శయనించి యుండి మేల్కొని పడగ పట్టియున్న 
నాగరాజును ఇది కలకాదు కదా! ఇంతవరకు నన్ను రక్షించిన దైవము నీవే. ఎల్లప్పడిట్లే 


రక్షించుమని ప్రార్థించెను. అంతలో సర్పరాజు అదృశ్యమాయెను. తర్వాత ఆమె గుహలోని 


కేగి సమాధి నిష్ట నుండెను. 

"ఇట్లు ఏడు సంలు నిశ్చేష్టస్టితిలో దీక్ష పరిపూర్తి చేసి దివ్యయోగముచేత ఆమె 
పరమహంసావధూతయై ప్రకాశించెను. ఒకనాడిమె గురుదేవుని సందర్శింప దలచెను.. 
గురుదేవుదానందించి అభినందించి అమ్మా! నీ భక్తికి మెచ్చినాను, నీయోగము ఫలించినది, 


_ నీవు జపతపములు చాలించి. జగములోనికి వెళ్ళు తరుణమైనది. ఆమాటలకామె 


హడలిపోయి పాపపులోకములో నేనుండలేను. నన్ను నరకములో త్రోయకుడు నేను మీ ' 
పాద సన్నిధిలోనే యుందునని ప్రాధేయపడెను. అందుకు గురు దేవుడామె నోదార్డుచు బిడ్డా! . 


' నీ చరిత్రము దివ్యమైనది. కాని లోకములో అందరు దుర్మార్లులుండరు. సజ్జను లెందరో 


యున్నారు. కావున కారణ జన్మురాలవైన నీవు లోకకళ్యాణము కై వెళ్ళక తప్పదు, అని గురుడు 


_ అదేశించెను. గుర్వాజ్ఞ తలదాల్చి పరాత్పరుని నమ్మి గుర్వాజ్ఞ శిరసావహించి గురుదేవుని 
మొక్కుచు గురుని యోడబాటు సహించక యేడ్వజోచ్చెను. మరల గురువరేణ్యు డామెకు 


ధైర్యము చెప్పి లోకకళ్యాణార్హము వెడలుమని అదేశించెను. గుహనుండి వెడలగా అది మూత 
పడెను. ఆమె తన గుహకు చెరెను. కలియుగ ధర్మములను తలపోసి తన కర్తవ్యమును 


. స్మరించి గురుదేవుని ఆజ్ఞ ప్రేరణకాగా తనను కాపాడిన సర్వజీవులకు తరుల తాదులకు 


నమస్కరించి స్నానాదులు ఆచరించి, జీర్ణవ స్రము దాల్చి వెడలెను. ఆ యోగీని దివ్యతేజముతో 


ప్రకాశించెను. 


జ 


ఆ సిద్ద యోగిని ఒకపొన్న చెట్టుక్రింద ధ్యానములో గూర్చుండి యుండ అంతలో 
సుజనులగు నలుగురు బాటసారులు పూర్వ పుణ్యవశమున ఆమెను దర్శించి ఆ తల్లిపై జాలి 
గొని పలుకరించి తన ఊరికి రమ్మని కోరిరి. ఆమె మనస్సులో చింతించి రామాజ్ఞఅని తలచి 
గురునిస్మరించి వారివెంట బయలుదేరెను. కాని నడవ శక్యము గాక త్తూలుచుండ వారు 
ఎద్దుపై ఆమెను నాగసాని పల్లెకు కొనిపోయిరి. అచట నుండి అనేక గ్రామములు తిరిగెను. 
ఆమె ఉన్మనీస్థితిలో విదేహస్థితి కలుగగా ప్రవచనములు చేయుచుండ ప్రజలు 
తన్మయులైవినుచు భజనలు చేయుచుండిరి. ఇట్లుండ ఒకనాడొక జంగమ వనిత వచ్చి 
ఆమె దివ్యతేజమునకు ముగ్గురాలై యామెను తమ గ్రామమగు పొడిచెనపల్లికి రమ్మని 
ప్రార్థించి యొప్పించి తోడ్కొని పోయెను. మఠము లోని శివాలయములో వసింపజేసి 


సదుపసాయములు సమకూర్దెను. అక్కడ ఇద్దరు మునులు వచ్చి ద్ది యోగీశ్వరిని గాంచి మొక్కి 
ఆమె మహిమాన్విత దివ్య తేజమునకు ముగ్గులై స్తుతించిరి. ఇట్లు ఆ పల్లెలో కొన్నేండ్లు గదవగా. 


యోగిని వార్త గ్రామగ్రామమునకు వ్యాపించెను. తన చెల్లెలు యోగినియై పొడిచెనపల్లిలో 


నున్నదని తెలిసి అక్కమణి యమ్మ కలియవచ్చెను. ఆమె పరామర్శించి ఏమైన దోయనుకొన్న 
" చెల్లెలు ఇంత కాలమునకు క్షేమముగా యోగిని యై యున్నందు లకు ఊరట చెంది. 


అక్కనాగమ్మవద్దకు పోవుదమని యోగిని నాగలక్ష్మిని చంకనెత్తుకొని వెళ్ళెను. అక్కడ నాగమ్మ 
చెల్లెలిని గాంచి యేడ్దెను. జనులు జాతరగా వచ్చి యోగినిని దర్శింపసాగిరి. 
గృహస్థుల ఇండ్లలో వసించుట యోగినికి కష్టముగా నుండెను. నాగలక్ష్మి 
యోగినియైసద్దెనలో నున్నదని తెలిసి తొగిటలో నున్న అన్న ్నలక్కలు బంధుమిత్రులందురు 
చూడవచ్చి గతము గుర్తుకు తెచ్చుకొని యోగినిగా వెలసినందుకు సంతోషించి ఆమెను 
పరామర్శించి ఇంటికి రమ్మనిరి. కాని ఆమె తనకు రాముడే గతియని ధృఢవైరాగ్యమును 
తెలిపె మమతానుబంధములో బడక వారికి తత్వము ఉపదేశించెను. వారు చేయునది 
లేక నెమ్మ దివహించి వెడలిపోయిరి. అక్కడ బ్రహ్మ వైత్తయగు ఆ. బాలయోగిని పండిత 
వర్యులు సుకవంద్రుల భాసించునట్లు అత్యద్భుతముగా భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్య విషయములు 
ప్రవచించుండ భక్తులెందరో ప్రభావితులగుచు భక్తి జ్ఞానములు గాంచుచుండిరి. | 


ఇట్లుండ నొకనాడు యోగినికి యాత్మలో సద్గురువు తోచి దండకముతో స్తోత్రము 
చేసిను. సిద్ద గురువరుడు సంతుష్టుడై ఆమె థ్యానయోగాదులను గురించి యడిగి ఏకాదశ 
దినములేకాంతముగా ఇచ్చట పరిపూర్ణ దీక్షబూని అభ్యాసము చేయుమని ఉవేకిరపుగాః ఆమె 
అట్లే చేసి గురుదేవుని దర్శించి దీవెనలు పొంది తిరిగి సద్దెనకు వచ్చి నప్పటి విషయము, 
మొదట ఏడేండ్లు యోగదీక్షతో నున్న విషయము వివరించగా భక్తులు మిక్కిలి ఆశ్చర్యము 
నొంది ఆమెను గొలుచుచుండిరి. కొన్నాళ్ళకు భక్తుడు గోలివిశ్వనాథగుప్త మాతాజీ భజన 
సంకీర్తనాదులకు పరవశించి దక్షిణ దేశతీర్థ్ణయాత్రలకు రమ్మని ప్రార్దించెను. వారు తిరుపతి 
వెళ్ళి శ్రీ వెంకటేశ్వర స్వామిని దర్శించి అచటి నుండి శ్రీశైలమున కొంత కాలము 
వసింపదలచి తోడి యాత్రీకులకు పంపి అచ్చటే నిల్జేను. అక్కడ ఈశ్వరధ్యానములో 
అక్కమాంబ. వేమారెడ్డి, మల్లమ్మ విగ్రహాలున్న గుడిలో గడిపెను. మూడు నెలలు తప్పస్సు 
చేయగా శ్రీభ్రమరాంబాదేవి గొల్లవనితగా వచ్చి పాలు పండ్లు ఇచ్చుచురాత్రులలో తోడుగా 
నుండుచు కాపాడెను. యోగిని భక్తి మెచ్చి శ్రీ మల్లిఖార్డునుడామెకు దర్శనమొసగెను. 
" ఇట్లుండ ఒకనాటి అర్థరాత్రి గుట్టలు, చెట్లు పొదలు దాటుచు సువర్ణకుండదము 


చేరెను. అమృతఘటికలో స్నానమాడు దేవతలు యోగులు ఆమెకు దర్శనమిచ్చి దీవించిరి. 


ఆమె ముందుకు సోగగా సప్తబుషులు అగుపడ ఆశ్చర్యపడి భక్తితో వారికి ప్రణమిల్లి ప్రార్థించిరి, 
వారు దీవించి తన యోగదండ స్పర్శతో ఆమెనుగుడి ముందు నిల్పిరి. అక్కడ గొల్ల 
వృద్ధవనితకు సువర్ణకుండము వద్ద సందర్శించిన మరలను సప్తబుషుల గురించి చెప్పెను 
ఆముసలి అవ్వతాను భ్ర బ్రమరాంబాదేవినని చెప్పి అదృశ్యమయ్యెను. యోగిని ఆపరమేశ్వరుని 
బహువిధముల వినుతించి ఆమె సద్దెనకు వెళ్ళి పాపన్న ఇంటిలో బ్రహ్మసమాధి నిష్టలో 
కాలముగడిపెను. పిదప కొన్నాళ్ళకు తీర్థయాత్రలకు బయలుదేరి మహానంది. పోతులూరి 
వీరబ్రహే గ్మాంద్రస్వామి సమాధి, మున్న గు క్షేత్రములు సందర్శించెను. 

_మహాయోగిని యాత్రలు చేయుచు. ఉమనాబాదులోని మాణిక్యప్రభువు 
సమాధిని, గానుగా పురమున వెలసిన. దత్తదిగంబర స్వామిని సందర్శించెను. తదుపరి 
ఉత్తరదేశయాత్రులు చేయ సంకల్పించి పండిరి పురమున శ్రీ విఠలేశ్వరుని సందర్శించి భక్తి 
తన్మయములో గడిపెను. పిదప ఏడుపాయల దుర్గాదేవిని దర్శించి భక్తితో పూజలొనర్జెను. 
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అనంతరావు మునిపట్టు కావల గుహలు చూడ కుతుహలపదెను. ఆమె సరేయని 
గురువరుని స్మరించి గుహలు చూప అంతలో గురుదేవుడాగ్రహించి గుహలలో అగ్నులు 
చిమ్మించెను. అది చూసి భయపడి గురుని ఆజ్ఞామీరి గుహల చూపవలదని తెలుసుకొని 
వారు ఆ యోగిని మహిమనుకొనియాడిరి. బొల్లారము నివాసియైన సజ్ఞునుడు అచ్యుత 
రెడ్డి మునుపు తొగిట అడివిలో అర్థరాత్రి చూచిన బాలికయే యోగిని అయినదని తెలిసి 


సర్దెనకు వచ్చి సందర్శించి ఆమెను స్తుతించి ప్రార్థించి ఆమెను ఒప్పించి తన ఊరుకు తోడ్కొని 


పోయెను. 11 నెలలు సీతారామంజనేయ సంవాదమును మనోహరముగా పాడుచు 

అర్హతాత్పర్యములు వివరించుచు ప్రవచనములు చేసెను. పిమ్మట మరల సర్దెనకు వచ్చెను. 
ధి | "ద | ఇ 

కొన్నాళ్ళకు వెంకన్న శాస్త్రీమరియు నితర భక్తులతో ఉత్తరతదేశ యాత్రలకు 


బయలు దేరెను. నైమిషారణ్యమున యోగిని ఒంటికాలిపై నిల్చి సూర్యుని జపము చేయు 
చుండగా మూడు జదలతో త్రిశూలియై ప్రకాశించి ఒక యోగీశ్వరుడు వచ్చి అబ్బురపడి ఆమె 
వర్తమానము తెల్పి రామభక్తాగ్రగణ్యయగు శబరీమాతయే మరల జన్మంచినది. ఈ 


మహాయోగినీ శ్రీ శబరీ నామముతో ఆచంద్రార్మము ఈమె సత్కీర్తి విరాజిల్లు గాకయని 
_ దీవించి పోయెను. అప్పటి నుండి ఆమెను శబరీ మాత యని జనులు పిలువ సాగిరి. 
అటనుండి మాతాజీ లింగము పేట వచ్చి కొన్నాళ్ళు భక్తుల సేవలు గొనుచు 
గడిపెను. ఆ రోజులలో భక్తుల కోరికపై శబరి మాత నరసింగరావు వెంట యజ్ఞము చూడ 
బోయెను. అక్కడ బుత్విజులగు బ్రాహ్మణ్యులు శబరీ మాతను చూచి. శూధ్రవనిత యజ్ఞ 


వాటికలో విప్రులున్న చోట కూర్చుండుట ధర్మము కాదని పరిహసించిరి. అదివిని విప్రవర్యుడగు 


నరసింగరావు సింహగర్ణనచేసి అగ్రకుల గర్వాంధులగు విప్రులను గట్టిగా మందలించి బ్రహ్మ 


మెరిగిన వాడే బ్రహ్మణుడనియు శుంఠాగ్రగణ్యుడే శూద్రుడనియు పరమహంస భక్తాగ్రగణ్య 


యగు శబరీమాతను నిందించి పాపబాగులు కావలదని గట్టిగా హెచ్చరించెను. బ్రాహ్మణులు 
బుద్దితెచ్చుకొని క్షమార్పణచెప్పకొనిరి. శబరీమాత ప్రశాంతముగా బ్రాహ్మణు లకు భక్తి 
తతత్వములనుగుర్తు చేసి కనువిప్ప కలిగించెను. లింగముపేట వదలి ఎజ్జపాడులో దేవరెడ్డి 


గుండారెడ్డి ఇంట కొన్నా క్షు నివసించెను. ఆకాలమున నాస్తికులు కొందరు కుత్సి త బుద్ధితో 


అపహాస్యము చేయుచు సంకట పెట్టిరి. వెక్కిలించుచు విషసర్పమును యెడలో వేసిరి, 
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విషము కలిపి పాలుత్రాగించిరి. నిప్పలు మీద కుమ్మరించి హింసించిరి. కాని శబరీమాత 
చలించలేదు. కోపతాపములు లేక నిందాస్తులకు క్రుంగక, పొంగక భక్తి జ్ఞానములను 
ప్రబోధించుచు జనులను ధన్యులను చేయుచుండెను. 

ఇట్లుండ నిజామాబాదు జిల్లాలోని కామారెడ్డి తాలుకాకు చెందిన తాడువాయి 
గ్రామప్రజలు భక్తి ప్రపత్తులు గల వారగు సజ్జనులు వెంకటరావు దేశముఖ్‌, కృష్ణయ్య, 
నరసింహులు మొదలగువారు శబరీమాతను దర్శించి తమ గ్రామమునకు వచ్చి భక్తులను 
ఉద్దరించుమని ప్రార్థించిరి. ఆమె దానిని దైవనిర్ణయముగా భావించి వారి వెంట 
తాడువాయికి వెళ్ళెను. తాడువాయిలో వెంకటరావు, గోవింద రావు గార్ల గుడిలో ఆరుసం॥లు 
నివసించెను. ఆమెనుకన్నతల్లిగా దేవతగా సేవించిన భక్తులలో కమ్మరి నరసింహులు, ఆరె. 
కృష్ణయ్య, సాధునారాయణ, రాధాకిషన్‌ మొదలగు వారు ముఖ్యలు, దూరతీరముల నుండి 
భక్తులు తండోపతండములుగా వచ్చి మాతాజీని దర్శించుచుండగదిలో వసతి చాలక ముఖ్య 
శిష్యులు ఆలోచించి అమ్మకొక ఆశ్రమము ఊరికి చివరన స్మశానము ప్రక్కన విశాలమైన 
స్థలములో నిర్మించిరి. 

త్రేతాయుగమున మాతంగ మహాముని శిష్యురాలై రాముని కెంగిలి పండ్లు 
తినిపించిన మహా భక్తురాలు శబరి మరల అవతరించి భక్తులకు కల్పవృక్షమై. మోక్ష లక్ష్మియై 
విరాజిల్లెను. ఆశ్రమము ప్రశాంత నిలయమై వెలసెను. పంపా సరోవర పశ్చిమతటముగా 
గ్రామము ప్రసిద్ధిగాంచెను. శిష్యులనేకులు పరమభక్తి ప్రపత్తులతో సేవించు చుండ, దేశము 
నలుమూలలనుండి భక్తులు యాత్రీకులు వచ్చి సందర్శించు చుండిరి. దేవాలయములతో, 
ధర్మశాలతో సేవకులతో, కార్యనిర్యాహకులతో, అర్దకులతో మున్నగు వారితో పరమహంస 
శ్రీ శబరీమాత ఆశ్రమము విశిష్టముగా విరాజిల్లు చుండెను. 


మాతాజీ వయస్సు ఊహకందనిది : 


మాతాజీ జీవిత చరిత్రలో పార్షివనామ సంవత్సరం మార్గశిర మాసం శుద్ద 
ఏకాదశి శుక్రవారం 15-2-1945 సూర్యోదయ వేళ శబరిమాత జన్మించారని అన్నగారు 
వ్రాశారు. దీని ప్రకారం మాతాజీ గారికి 55 ఏండ్లు యుండవలెను. మహనీయుల పుట్టుకలు 
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రహస్యమైనవని సాయిబాబ, దునీబాల దాదా మొదలగువారి జీవిత చరిత్రలు. తెలుపు 
చున్నాయి. సాయిబాబా వయస్సు ఎలా నిర్ణయించలేమో అలాగే మాతాజీ జన్మరహస్యము 
అంతు పట్టనిదని తెలియుచున్నది. 

గురుస్టాన్‌ వద్దరాళ్ళు పెకిలించినపుడు లోపల వెలిగే దీపాల చూపుతూ ఇది మా 
గురుస్థానమని ఇచ్చటే మేము తపస్సు చేశామని, మా గడ్డాలు భూమికి తాకాయని బాబా 
చెప్పారు. అలా చెప్పినపుడు సాయి వయస్సు నూనుగుమీసాల నూతన యవ్వనుడు. 
పదహారేండ్ల కౌమారుడు. గడ్డం భూమికి తాకడం ఏమిటి? సాయిబాబ అలా అనడమేమిటి? 
మహాత్ముల అవతారాలు రహస్యమైనవి. వీరు చావుపుట్టుకలకు అతీతులని గీతలో 4వ 
అధ్యాయములో చెప్పినట్లు “బహునిమే.......... సత్వంవేత్త పరం తప" వీరు అన్నిజన్మల సతి 
కల్గి ఉంటారు. వీరికి అన్నీ తెలుసు మనకు తెలియదు. ఇదే పరమ రహస్యము. న్యాయాధికారి 
ప్రతినిధి సాయిని నీవయస్సెంతా? అని ప్రశ్చిస్నే సాయి లక్షల సంవత్సరాలు అన్నాడు. చక్కగా 
చెప్ప అన్నప్పుడు సాయి, “ఈ మసీదులో ఉండి నేనెప్పుడు అబద్దమాడ లేదు” అని అన్నాడు. 
శబరీ మాతాజీ కూడ “బిడ్డలారా! నేనెన్నడు అబద్ద. మాడలేదు. ఆడితే నానాలికను 
కోటిపాములు కరువనిగాక!” అని అన్నారు. పూర్వజన్మలో మేముబదాబీలలో ఉండియుంటి 
మనియు, ఇంకొకసారి మాతాజీ నా వయస్సు వేల సంవత్సరాలని చెప్పారని శ్రీ 
మార్కండేయ అన్నగారు అన్నారు. 

చిన్ననాడే పెళ్ళి చేయాలను కున్నారని పన్నెండేళ్ళ వయస్సని అన్నగారు వ్రాశారు. 
మార్కండేయ అన్నగారు మాతాజీ (5) అయిదేళ్ళ వయస్సులో యిల్లువిడిచి ఉండవలె నన్నారు. 
ఈ వయస్సు పాలుగారే పసివయస్సు. పెళ్ళంటే తెలియని వయస్సు కృష్ణావతా రంలా 
మాతాజీ యోగము చేతనే జన్మించారని తెలియచున్నది. మాతాజీ కూడా స్వయముగా 
పుట్టుక నుండియే అన్ని తెలుసునని చెప్పినట్లు తెలియుచున్నవి. 

' మాతాజీ అనేక కష్టముల బడసి ఏడుపాయల దుర్గాదేవిని చేరెను. 6 అచ్చట నుండి 
శ్రీ రామచంద్రుని కృపవల్ల దారి చూపగా మాతాజీ మునీంద్రులు, యోగీంద్రులున్న 
మునిపుట్ట అను వనము చేరెను. అచ్చటే ఆకలి దప్పలు మరచి తపోనిష్టలో మునిగిపోయిరి. 
ఇక్కడ మాతాజీ ఎంతకాలం తపోనిష్టలో ఉన్నారో అన్నగారు నిర్ధిష్టముగా చెప్పలేదు. 
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సన్నిహిత శిష్యులతో 25 ఏండ్లు తపస్సు చేశానని చెప్పారు. నాతో (రచయిత) కూడను. 
రామచంధ్రునితోను (20) యిరువదేండ్లు తపస్సు చేశాను. ఇంకొక ఏండేండ్లు నిశ్రేష్టస్థితిలో 
నిలిచిపోయానని మాతాజీ అన్నారు. 

తరువాత మాతాజీ తపస్సు నుంది మేల్కొని జనుల మధ్యకు వచ్చారు. మాతాజీ 
యింటి నుండి వెళ్ళి అరణ్యములో 25 సంవత్సరములు తపోనిష్టలో గడిపిరని అమ్మభక్తులకు 
చెప్పిన మాటల ద్వారా తెలియున్న ది. మాతాజీ తపస్సిద్ధి పొంది జనంలో వచ్చిన నాటికి 
15+25=40 లేదా అదమ పక్షం 8+25= 33 అయి వుండాలి. 

మాతాజీ వివిధ గ్రామములు దర్శించెను మరియు అనేక తీర్థయాత్రలు చేసిను. 


మాతాజీ కొన్నేండ్లు రెండు గ్రామాలలో గడుపుట. రెండుసార్లు దక్షిణ దేశ యాత్రలు చేయుట 


కొన్నినెలలు భక్తుని యింట గడుపుట అంతయు అధమము పక్షమున లెక్కించినను 
2+2+1= =5 అయిదేండ్లు కావలెను. (40+5= =45 లేదా 33+5=38) 

ఇట్లు కొన్నాళ్ళు గడిపిన పిదప ఉత్తరదేశ యాత్రలకు వెళ్ళిరి అచ్యుత రెండ్డి ఇంట 
మాతాజీ 11 నెలలు గడిపి మరలా సద్దెనకు వచ్చెను. ఉత్తర దేశయాత్ర బొల్లారంలో ఉన్న 
సమయమున 2 సంవత్సరములు (45+2=47 లేదా 38+2=40). 

మాతాజీని సద్దెనినుండి సంగన్నగారి రామగౌడు అనే భక్తుడు లింగంపేటకు 
తీసుకపోయెను. ఈ గ్రామముననే మాతాజీ కొన్నేండ్లు గడిపిరని అన్నగారు వ్రాసిరి. 
లింగంపేట వదలి అమ్మ ఎర్రాపాడులో కొన్నే ండ్లు వున్నారు. ఇట్లు రెండు గ్రామములలో | 
కొన్నేళ్ళనగా 2+2=4 నాలుగేండ్లు కావలెను. 47+4=51 లేదా 40+4=44 ఈ లెక్కన 
మాతాజీ వయస్సు 51 ఒక్కటి లేదా 44 నలువది నాల్లు ఏండ్లు కావలెను. 

ఇట్లుండ ఒకనాడు నిజామాబాదు జిల్లా కామారెడ్డి తాలూకాలోని తాడు వాయి 
గ్రామ ప్రజలు భక్తి శ్రద్ధలతో తమ గ్రామమునకు విచ్చేసి బ్రోవుమని ప్ర ప్రార్థించిరి. తాడువాయికి 
మాతాజీ వచ్చునాటికి నాలువదేండ్లు పైబడి యున్నవని నిర్ధారణయగుచున్నది. మాతాజీని 
1965 నుండి నేను సేవించుకొను చూన్ననని శ్రీ రాధకిషన్‌ సొరుగారు చెప్పారు. 
ఇంతుకుపూర్వమే మాతాజీ సుమారు 4-5 అయిదేండ్ల ముందు వచ్చారట (1960) అధమ 
పక్షమున గణించినను ౩5 ఏండ్లు గడిచి యుండవలెను. 2000 సంవత్సరానికి 40వ దత్త 
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జయంతని భక్తులన్నారు. ఏది ఏమైనను మాతాజీకి 44+35=79 డెబైతొమ్మిది ఏండ్లుపై 
బడియే ఉండవలెను. 

శ్రీ రాధాకిషన్‌ సారుగారిని మాతాజీ వయస్సును గూర్చి అడిగాను. శ్రీ రామగౌడు 
గారు వయస్సు తప్పరాశారని అమ్మ అన్నదని అన్నారు. ఇక హైదరాబాదు శాంతాబాయిగారి 
అనుభవ ౦ వేరొకరకంగా ఉన్నది. 1999 గురు పున్నమి రోజున ఆశ్రమంలో కలిశారు. నాకు 
మాతాజీ తాడువాయికి రాకపూర్వము నుండే తెలుసునని అన్నారు. ఆమె శాంతాబాయికి 
70 దెబ్బది ఏండ్ల పై బది ఉంటాయి. ఉత్తరదేశయాత్రల సమయంలో మాతాజీ (3) మూడు 
దినములు వీరి యింటిలోనే గడిపారట. అప్పడు మాతాజీ వయస్సు ఎంత ఉండునని 
నేనడిగాను. “పదహేను, పదహారేండ్లు ఉండిఉండవలెను". అని ఆమె అన్నారు. నాకన్న 
కొద్దిగ చిన్నవయస్సురాలుగా కనిపించేది అని అన్నది. తొగిటె గ్రామములో ఉండగనే 
అమ్మపది అంటే అది జరిగేది మాకు అప్పటి నుండి అమ్మ తెలుసు అన్నారు. చిన్ననాటి నుండే 
అమ్మ యితరుల బాధలు తొలిగిస్తూ ఉండే వారు అన్నారు. 

మాతాజీ సమకాలికులైన శాంతబాయికన్న వయస్సులో కొంత (5యేండ్లు) 


చిన్నదానిగా కనిపించి ఉండవచ్చును. తాడువాయికి రాకపూర్వము మాతాజీ ఉత్తర . 


దేశయాత్రలు చేసిరి. ఆమె చెప్పిన వయస్సు తపస్సు పూర్తి అయినది+పలుగ్రామాలలో 
తిరిగినది ఎటుఅందనిదిగా ఉన్నది. సమకాలిన పుట్టపర్తి సాయిబాబ 74 ఏండ్లుండ 
నలువదేండ్లు 55ఏండ్లు పై బడినట్లు కనిపించుట లేదా? యోగుల వయస్సును గుర్తించ 
లేము. ఇందిరాగాందీ (65) కూడా నలుబదెండ్లు పై బడినట్లు కనిపించేవారు. ఆశ్రమములో 
చాల ఏండ్లనుండి సేవ చేస్తున్న ఒక సేవిక యిలా అన్నారు. “మాతోజీని సూక్ష్మంగా పరిశీలిస్తే 
ఉదయం నుండి రాత్రివరకు సమయాని కొక రకంగా మార్పులు? సంభవిస్తాయి. ఉదయం 
బాల్యంగాను, మధ్యాహ్నాం యవ్వనంగాను, సాయంత్రం వృద్ధగాను గోచరిస్తారు. ” అని సేవిక 
అన్నది. ఇది రహస్య సంకేతం అందరు తెలుసుకొనలేరు. 

మార్కందేయ ఆశ్రమకార్యదర్శి అనుభవం విచిత్రంగా ఉన్న ది. నేను 
రామస్వామి పంతులుగారితో (సిరిసిల్లా). కలిసి వెళ్ళినపుడు నేను నీవు ఒకే సంవత్సరము 
లలో జన్మించాము” అని అమ్మ అన్నారట. సాయిబాబా వృత్తాంతములా మాతాజీ నాతో 
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“మేముకూడ మోర్లు (మురికి కాలువలు) తీశాము. కుష్టువారికి పుండ్లు కడిగి శుభ్రం 
చేశాము” అని అన్నారు. కొన్ని సందర్భాలలో సమకాలీన ఘటనలను కూడా తాను చూసి 
నట్లు, చేసినట్లు మాతాజీ చెప్పినవి కూడా ఉన్నాయి. మొదట్లో తాడువాయి గ్రామ గుడిలో 
ఆరేండ్లు గడిపారు. 

జనన మరణాలకు అతీతమైన దివ్య పురుషులనే అవతార పురుషులంటారు. 
మాతాజీకి సమకాలికులమైన మనమే యింత తికమక పడుతుంటే అమ్మ వయస్సును గూర్చి 
ముందు తరాలవారు ఎలా ఊహించగలరో మన ఊహకందనిది, 

మాతాజీ నలువదేండ్ల. క్రితము అతి చురుకుగాను బలంగాను ఉండేవారు. 
మాతాజీ నడుస్తుంటే మనం పరుగెత్తవలసివచ్చేదట. శ్రావ్యంగా, బిగ్గరగా గానం చేస్తుంటే 


' రెండు కిలోమీటర్ల వరకు వినిపించేదని అనాటి నుండి చూస్తున్న వృద్దభక్తులు చెప్పతుం = 


టారు. మాతాజీ భక్తుల ప్రేమను కాదనక ఎంత దూరమైన వారి గ్రామానికి వెళ్ళి వారిని 
సంతోషింప జేసి వచ్చేవారు. రిసోడ్‌ వెళ్ళి కొన్ని దినాలున్నారని మా యింట్లో కూడా 
గడిపారని నాగోరావు శంకర్రావు దేశ్‌ముఖ్‌ అన్నారు. 

గ్రంధకర్త పాతర్ల నరేంద్ర నిర్మల్‌గారి నుండి కొన్ని వివరాలు గ్రహించాను. మాతాజీకి 
బలవంతముగా పెండ్లి చేయపూనినడుపు ఇల్లు విడిచివెళి నది అన్నారే. కాని యిన్నియేండ్ల . 
వయస్సుకు ఇల్లు విదిచి వెళ్ళరని తెలుపకపోయిరి. వీరు అమ్మ తపస్సు గూర్చి మాత్రము 
ఆరేండ్ల ఆరునెలలు మరియు (9) తొమ్మిదేండ్లు మాతాజీ తపోనిష్టలో ఉన్నారని తెలిపిరి. 

మాతాజీ 5 దేండ్లకు యిల్లు విడిచెనని కొందరు. 8 దేండ్లకని కొందరు 12. 
యేండ్లకని యింకొందరు. యిలా ఎవరికి తోచినట్లు వారూహించుకున్నారు. ఎనిమిదేండ్లకు 
వెళ్ళిరని అను కొన్నారు. తపస్సు చేసిన పదిహేను సంవత్సరములు కలుపగా 8+15=23 = 


అమ్మ జనుల మధ్యకు వచ్చి ఎన్నోగ్రామాలు తిరిగి తాడువాయి వచ్చునాటికి (10) పదేండ్లు 
_ గడిచినది. 23+10=33 తాడువాయిలో (40) నలువదేండ్లు భక్తులనుద్దరించారు. 


40+33=73. ఈ విధముగా చూసినను అమ్మగారి వయస్సు డెబ్బది మూడేండ్లు 
ఉండవలెను. పైన ఊహించి (79) డెబ్బది తొమ్మిదేండ్లు పై గ్రంధకర్త ఆధారంగా (73) 


చూసినను అమ్మగారికి డెబ్బదేండ్లు పైబడి ఉన్నవనియే నిరూపణయగు చున్నది. అవతార 
పురుషుల జన్మములు రహస్యమనియే తెలియుచున్నది. 





మహాపురుషుల జీవిత చరిత్రలను పరిశీలిస్తే వారివారి పూర్వ సంస్కారము 


ననుసరించి ఈ జన్మలో ఆచార వ్యవహారాలు. అలవాట్లు ఉంటాయని మనకు బోధపడు 
చున్నది. సాయిబాబా బిక్షచేసి అన్ని పదార్థములను (తీపి, పులుపు, వగరు మొ) కలిపి 
అందరికి పంచి తాను తినేవాడు. తాంబూలము వేసుకొనేవాడు. పొగాకు చుట్టుకాల్లేవాడు. 
గజానన్‌ మహారాజ్‌ గంజాయి త్రాగేవారు. మాణిక్య ప్రభువు రాత్రి ఒక్కజొన్నరొట్టె మాత్రమే 
తినేవారు. కొందరి మహానుభావుల అలవాట్లు లోకవిరుద్దంగా కనిపించినను విషయ 


వాసలకు తగుల్కోనక అపేక్షారహితులై కర్మలనాచరిస్తుంటారు. మాతాజీ దినచర్య నిత్యము = 


ఒకేలాగుండేది. . సళ్ళు 1 

_ మాతాజీ బ్రహ్మీ ముహుర్తమున లేచి స్నానాది నిత్యకర్మలాచరించి భగవత్‌ నిష్టలో 
ఉండేవారు. శుభదినాలలో శిష్యులకు దీక్షలివ్వవలసి వుంటే 4.30 గంటల నుండి ఉదయం 
8 గంటల వరకు శాస్త్రయుక్తముగా, ప్రసన్నంగా, నెమ్మదిగా ఒడిబియ్యం పోసి పూజ 
సహితముగా దీక్షలనిచ్చేవారు. 

_ మాతాజీ9.30 గంటల నుండి 12.30 గంటల వరకు భక్తులకు దర్శన మిచ్చేవారు. 
మొదట్లో మాతాజీ కొంతసేపు ప్రవచన మిచ్చేవారు. మాతాజీ వయోభారము ఆరోగ్యకారణాల 
చేత ఆడియో కేసిట్‌ ద్వారా ప్రవచనాన్ని మాతాజీ వినిపించేవారు. మధ్య మధ్య బటన్‌ నొక్కి 
విషయాన్ని సులభతరం చేస్తుండేవారు. ఎవరైన సాధువులు గాని, జ్ఞానులు గాని వచ్చినప్పుడు 
వారిని ఉచితాసనుల జేసి వారితో ఉపన్యాసము లిప్పించేవారు. మాతాజీ భక్తుల 
హృదయాలలో నిలిచిన కారుణ్యమూర్తి. భక్తుల హృదయ గ్రంధుల నెరిగి సంశయములను 
వారడుగకున్నను తీరుస్తుండేవారు. 
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మాతాజీ అమరవాణి (వేదసారం) గంగా ప్రవాహమువోలె అనర్గళంగా సాగేది. 
నృసింహ సరస్వతీ స్వామి వేధములను తెలుసుకోవడం ఎవరితరం కాదన్నారు. అట్లే అమ్మ 
పలికే బ్రహ్మ వాక్కులు ఆత్మజ్ఞానులకు తప్ప తెలుసుకోవడం ఎవ్వరి తరంకాదు. 

ప్రవచనం పూర్తియైన తరువాత మాతాజీ వచ్చిన భక్తులను దక్షిణ (బిక్షు అడిగేవారు. 
బిడ్డలారా! “ఈ వైభోగ్యములను నేను కోరలేదు. నా' ప్రారబ్దంలో ఉన్నవి. కనుకనే నేనేమి 
అడుగకుండగనే మా గురువులు ప్రసాధించారు. ఇరువదేండ్ల క్రితం కుటీరం, కుండ, చిప్ప 
జోరబొంతలే ఉండేవి. అవే నాకు ఆనందాన్ని యిచ్చేవి. మీరిచ్చేవి మీకే ఇచ్చివేస్తు న్నాను.” 


అని మాతాజీ అనేవారు. ఎంతిచ్చినా తృప్తి పడేవారు. సాయిబాబా కూడా దక్షిణ అడిగి 


తీసుకునేవారు. 

మాతాజీ కాశాయంబరధారియై కురులు ముడువక సన్నగా తేజోమయంగా వెలిగి 
పోయేవారు. సుమారు అయిదు అడుగులలోపు ఎత్తు ఉండి బహువర్ణాలతో విరాజిల్లేవారు. 
మాతాజీ శ్యామల వర్ణమైనను ఒక్కొక్కసారి బంగారు కాంతిలో వెలిగేవారు. యోగ స్టితిలో 
ఉన్నప్పుడు గులాబి వన్నెలో దేదిష్యమానంగా ఉందేవారు. అమ్మచల్లని 
చూపులతోఎటువంటి పాశాండులైన మెత్తబడి పోయేవారు. క్షణంలో దుఃఖబాష్టాలు 
యింకో క్షణంలో. ఆనందబాష్పాలు రాల్డగల దయగల హృదయం, అమ్మ నవ్వినప్పుడు 
అనిర్వచనీయమైన ఆనందం కలిగేది. యోగాగ్ని తాపము చే (కపాలము) సహస్రారం వేడెక్కి 
బాధనొందు మాతాజీకి సేవికలు వింజామరలతో విస్తుండే వారు. భక్తులని అమ్మ విశ్రాంతి 
మందిరంలో కూడా పిలిపించుకొని దర్శనమిచ్చి దీవించే వారు. తల్లిని వీడని బిడ్డల్లా అమ్మను 


చూస్తూ అలాగే ఉండిపోవాలని ప్రతి భక్తుడు చకోరపక్షిలా తన్న న్మయులయ్యేవారు. వెళ లేక 


వెళ్ళ లేక వెళ్ళేవారు. అమ్మను వీడిపోలేక రోదించేవాళ్ళ ను ఎందరినో చూశాను. వచ్చిన 
ప్రతివారు పూర్ణసంతృప్తితో తిరిగి పోయేవారు. సాయంత్రం మళ్ళీ 5 గంటలకు దర్శారు 


“చేసేవారు. 


ఆహార నియమం: 
ఏ మహాత్సుని జీవిత చరిత్ర చూసినా దీక్షా తపస్సాదులందు స్వల్ప అహారం 
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భుజింతురని తెలియుచున్నాది. మాతాజీ ఆహార నియమం చూస్తే ఆశ్చర్యపోతారు. 


చిన్ననాటి నుండే ఆహారం సరిగా తీసుకునేది కాదని తెలియుచున్నది. ఒక్కసారినాతో అమ్మ 
యోగానికి ఆటంకమని, నేను అన్నము తినేదానను కాను. మా అమ్మనన్ను వెతికి వెతికి 
కోపగించి తినిపించేది. అని మాతాజీ అన్నారు. అడవిలో తపస్సు చేసినపుడు రాలిపడిన 
పండుటాకులు చప్పరించగవచ్చిన రసంగ్రోలి గడిపానని చెప్పారు. ఏడేళ్ళు నిరాహారిగాను 
ఇట్లు 25 దేండ్లు గడిచిన పిదప అరకప్పు ఆవుపాలు మాత్రమే త్రాగేవారని చెప్పారు. సేవిక 
చంద్రక్క“అమ్మ పాలకన్న ఎక్కువ నీళ్ళే త్రాగుతారు” అని అన్నారు. .. 
మాతాజీ తాడువాయి గ్రామము వచ్చిననాటినుండి యించుమించు నిరాహారి గానే 
వున్నదని చెప్పవచ్చును. ఆ పాలను గొంతు తదుపుటకు గాను చెంచాతో త్రాగేవారు. జీవిత 
పర్యంతము యిలా వాయు భక్షణచేసి యుండగల సర్వశక్తి మంతులు ఈ కాలములో 
దొరకుట దుస్తరము. పుట్టపర్తి సాయిబాబ కూడ రాగుల జావగాని, ఉప్ప గాని తీసుకుంటా 


రని భక్తులు చెప్పారు. మాతాజీయే, “ఇప్పడు ఆ కొద్దిపాలు కూడ పోవుట (తాగుట) లేదు. 


బార్లినీళ్ళు తీసుకుంటున్నాను” అన్నారు. వంగదేశమున గిరిబాల, జర్మ నిదేశమున మథర్‌ 
థేరిసా నాయిలు పరమపదించే వరకు ఎట్టి ఆహారము తీసుకొనలేదు. ప్రస్తుత కాలంములో 
జీవిస్తున్నారు. దివ్యపురుషుల అద్భుతలీలలు తెలుసుకొవాలనుకుంటే శ్రీ యోగానందగారి 
“ “జక యోగి ఆత్మకథ” అను గ్రంథమును చదువంది. 
ఒక్కసారి నా సంశయము తీర్చుకొనుటకు గాను ఆశ్రమవాసిని. “అమ గిన్నెడు 
పాలు మాత్రమే త్రాగుతారని అంటారు నిజమేనా?” అని అడిగాను. “అవన్ని అబద్దము si 
మాటలు నమ్మ వద్దు అమ్మ ఏమితీసుకోదు” అని అన్నాడు. మా అమ్మ ఏండ్ల కొలది ప 
లుంటూ అందరి కడుపులు నింపుతుందని నేనెంతో దుఃఖించాను. ఒక్కసారి PEE: 


“నేనేమి తీసుకోను పాలు మాత్రమే తీసుకొంటాను అవి కూడా తెచ్చి యిచ్చే ఆ నర య్యకే 


తెలుసు. నాకే తెలుసు” అని అన్నది. ఈ మాటలు నా సంశయము తీర్చుటకే అంటుందని 
నాకనిపించింది. యోగాగ్నిని చల్లార్చు కొనుటకు కృష్ణుడు వెన్నతినట్లు మాతాజీ కూదా 
అరుదుగా ఎవరైన తెస్తే తినేవారు. కాని సద్దక్తులు ప్రేమతో తెచ్చినదైతేనే తినేవారు. సేవిక 


శ్రీ మాణిక్యమ్మ యానగొంది, కృష్ణవేణమ్మలు నిరాహారముగా భగవత్‌ శక్తిపైనే అధారపడి _ 
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నాతో,” అందరు తెస్తారు కాని అమ్మతినదు. అ వెన్నను నేయి చేసి దీపాలకు వాడుతాము. 
మీరు తెచ్చిన (రచయిత) వెన్న ఈ రోజు యిష్టంగా తిన్నారు” అని అన్నది. మాతాజీ వెన్న 
తింటూ నాకు తనచేతితో తినిపించారు. నేను అమ్మకు తినిపించాను. ఆ ప్రేమామృతా 
నుభూతి వర్ణించవలనవికానిది. నేను ధన్యున్ని, 

మాతాజీ భక్తులిచ్చిన పళ్ళను స్పృశించి వారికే యిస్తుంటారు. అరుదుగా ఒకటి 
రెండు తీసి సేవికలకు యిస్తుంటారు. భక్తులిచ్చే కొబ్బరికాయ ఫలాలను తీసికొని 


మంత్రోచ్చారణ చేసి ప్రతి భక్తునికి తన చేయిని తలపై యుంచి దీవిస్తారు. మాతాజీ ఒక్కసారి 
_ బిద్దలారా! “నేను ఎక్కువ కాలము బ్రతకను ఇప్పడు ఆపాలు కూడా త్రాగుట లేదు” అన్నారు. 


హిమాలయాలలో ఒకస్వామి ఆరునెలలు వాయిభక్షణ, ఆరు నెలలు స్వల్ప ఆహారము 
తీసుకొనేవారని తన కళ్ళతో చూసిన నా మిత్రుడొకడు చెప్పాడు. కాని అమ్మలా (60) ఆరువ 
దేండ్లు పైబడి వాయు భక్షణ చేస్తూ నిరాహారిగా వున్న మాతాజీ అద్భుత చరిత్రవిన్నవారు 
దిగ్రాంతి పొందకమానరు. శబరీమాతను చూసి తరించవలెనే కాని వర్ణించనలనవికానిది. 

భజన :- మాతాజీకి సంగీతమన్నా సంకీర్తనమన్న ఆరోప్రాణము. బక్కసారి 


' మాతాజీ భజన పాటలు వింటూ “స “స సంగీతమంటే నాకు కడుప్రీతి. మాలాంటి తప పస్వులకు 


ఇలా ఉందకూడదు. ఎందుకోనాకిలా ఉన్నది” అని అన్నారు. మాతాజీ సందర్శన దర్భారులో 
భజన చేసే భక్తులకు మొదటి స్థానం యిచ్చేవారు. నిర్వాహకులు సమయాభావంచే చాలు 
నన్నను అమ్మ ఒకేపాట, ఒకే పాట అంటూ ఎన్నో పాటలు పాడించుకొని వినేవారు. ఒక్కొక్క 
సారి గానంలో లీనమై అశ్రునయనాలతో తదాత్త్యం చెందేవారు. సాయికూడ వచ్చిన భక్తు 
లతో భక్తిపాటలు పాడించుకొని మరీ వినేవారు. 

మాతాజీ కంచు కంఠంతో మధురంగా పాడేవారు. అన్ని ్న వాయిద్యాల పరిజ్ఞానం 


కల్గి, ఎవరైన శృతి తప్పితే వెంటనే సవరించేవారు. ఒక సారి అమ్మ “నేను పాడితే ఎంతో 


దూరంలో వున్న ఊరి వారికి వినిపించేది. ఇప్పడు పాడితే ఈ ప్రహారీ గోడదాటు టలేదు. 
యిలా అయిపోయింది” అని దివ్యంగా నవ్వారు. మాతాజీకి నచ్చిన పాట “పలుకే బంగార 
మాయెరా” . అమ్మకు ఆరోగ్యము సవాకదిరచికున్నా ఆరోజు రెండు మూడు పాటలు పాడారు. 


20 


మధుర సంగీత విద్వాంసులు కచేరి చేస్తున్నారంటే అమ్మ తెల్లవారే వరకు మేలుకొని 
కునుకైనా తీయక గానలహరిలో తేలియాడేవారు, 
ఒక్కరోజు నేనక్కడుండగా రెండు మూడు భజన మండల్లు వచ్చాయి. అమ్మ ఉన్నతా 
సనంపై (గద్దిపై) కూర్చోని కృష్ణవ్వా! అని ఆప్యాయంగా తన ప్రియశిష్యున్ని పిలిచి నాలుగైదు 
పాటలు పొడించు కున్నారు. మాతాజీ గానంలో లీనమై చేతితో లయ బద్దంగా చప్పట్లు 
కొట్టేవారు. మాతాజీ శారీరకంగా బలహీనంగా ఉన్నను, మనకన్న బలంగా చప్పట్లు 


కొటేవారు. ఇలా కొన్ని సందర్భాలలో మాతాజీ బహుబల సంపన్నులుగా ప్రవర్తించేవారు. 


యోగులు దేనితో తదాత్సుం చెందితే అది యవుతారంటారు. 

మాతాజీ మధ్యమధ్య పాటపూర్తియైన తరువాత కొన్ని వాక్కులు ముచ్చటించి 
మళ్ళీ భజిన కొనసాగించారు. అమ్మ, “నాకు నాదమంటే ప్రాణము. నాదం ముందు ఈ 
బంగ్లాలు భవంతులు గడ్డి పోచతో సమానం. నాకు మొదట్లో ఉన్న కుందా జోరబొంతలే 
ఆనందాన్నిచ్చాయి. ఈ బంగ్లాలు ఎవరిక్కావాలి? అని అన్నారు. ఒక్కపాట పాడించి మాతాజీ 
మళ్ళీ, “ఇక్కడ యింత మంచిగా పాడుతారు. భజన అయిపోయిన తరువాత పనికిమాలిన 
మాటలు మాట్లాడుతారు. భజన ఫలితం రమ్మంటే ఎలా వస్తుంది?” అని అమ్మ ఎంతో బాధతో 
చెప్పారు. దీనితో మనం ఏం చెప్పతున్నామో అదే చేయాలని; మనోవాక్కాయకర్మలు 
సక్రమమైనప్పడే మనం సంస్కరించబడుతామని. అప్పడే సత్సలితానికి అర్హులమని మాతాజీ 
బోధనలోని అంతర్యం. స్మశానవైరాగ్యము కూడదని మాతాజీ బోధించారు. “ ఇంత 
మంచిగా పాడుతారు. గోడదాటితే చాడీలు చెప్పకుంటారు. బ్ర బ్రంది, బీడీలు త్రాగుతారు. 
మాంసం తింటారు. పరస్త్రీ వ్యామోహంలో పడిపోతారు. ఏంలాభం? భజనంటే 


సామాన్యమా! కరుకు ఎన్నో చేకూరుతాయి”. అమ్మయింకెనో స అమరవాక్కులు 


పలికినారు కాని నేను కొన్నింటిని మాత్రమే అందుకోగలిగాను. అమ్మ నోట వెళ్ళిన ప్రతివాక్కు 
అక్షరరత్నాలే. అమృత విజ్ఞాన విరచితాలే. టేపు రికార్డు చేసి నిక్షిప్తము చేసుకొనవలసింది. 
కాని ఎవ్వరు శ్రద్ధ వహించలేదు. = . 

రెండు పాటలు పొడిన తరువాత మాతాజీ మళ్ళే యిలా అన్నరు, “నాకు 
చెప్పాలంటే నామోషిగా ఉన్నది, గోడదాటి యింకా ఏమేమో వాగారు. నేను విన్నాను. 
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నాకు చాలా బాధ కల్లింది. నిజం నాయానా! మీరు ఏమైన అనుకోండి. అలా చేయకండి 
ఫలితముండదు. దీనితో అమ్మ ఉన్నచోటి నుండే అన్ని వింటారని, అన్నీ కంటారని సర్వజ్ఞులని, 
మనం ఏం చేసినా ఎవ్వరికి తెలియకున్న భగవంతునికి తెలియుననే నానుడి ఇదే నన్నమాట. 

మాతాజీ ప్రతి రెండవ శనివారం భజన చేయించేది. తాను స్వయంగా మేలుకొని 
తెల్లవారే వరకు జరిపించేది. సుదూర ప్రాంతాలనుండి భజన మండల్లు వచ్చేవి. వారందరికి 
బస్సుఖర్చులకుగాను సుమారు ముప్పదివేల (30,000) వరకు దబ్బు పంచేది. ఆశ్రమ 


నిర్వాహణ ఖర్చులు పెరిగిపోవుటవలన నిర్వాహకుల విన్నపముపై అమ్మ కచ్చేరి చేయుట 


మానుకున్నారని ఆశ్రమ వాసులన్నారు. కొందరు ఈ మధుర దినం ఎప్పదొస్తుందాయని 
ఎదురు చూసేవారు. సాయిబాబాకు కూడా భజనంటే అత్యంతప్ర ప్రీతి గానంలో లీనమై వారిని 
ఆశిర్వదించి రూపాయలిచ్చి పంపేవారు. 

ఆశ్రమవాసులను. అమ్మకన్న బిడ్డలకన్న మిన్నగా చూసుకునేవారు. వారి 
యోగక్షేమాలు తానే వహించేవారు. వారి అవసరాల నిమిత్తము రోజు డబ్దులిచ్చేవారు. 
మాతాజీకి అన్నదాన కార్యక్రమములలోను, భక్తుల అవసరాలు తీర్చుటకొరకును, అమ్మ 
ఆత్త్మేసేవ కొరకు ఆశ్రమంలో సుమారు 40 నుండి 50 మంది వరకు నివాసంవుండేవారు. 
ఏది ఏమైనను అన్నదాన వ్రతమునకు భంగము కలుగరాదని చెప్పేవార్లు. తగిన సూచనలు 
ఇచ్చేవారు. దూరభారమునుండి వస్తున్న భక్తులను ముందే దూరదృష్టితో గ్రహించి ముందే - 
వంటలు చేయించిన సందర్భములనేకము. 

ఆశ్రమములో వెంకటేశ్వర, శివ, దత్తాత్రేయుల ఆలయాలున్నాయి. నిత్యపూజలు 
జరుపుట కొరకై పూజారులను నియమించారు. కొందరు మహానుభావులు నిర్గుణ 


" తత్వులమని సాకార పూజలను నిరసిస్తారు. కాని దత్త సొంప్రదాయానికి అవి విరుద్దము. 


అందుకే కేవల అద్వైతము మహాపాపమని నృసింహ సరస్వతి స్వామి శ్రీగురు చరిత్రలో 
అన్నారు. పెద్దలు మార్గదర్వకులు కాకుంటే చిన్నలు సోమరులైతారని గీతాసూక్తి, అందుకే ' 
మాతాజీ సర్వవేదాంత సమ్మతముగా క భారాలు ఆదర్శంగా మూర్తి సూజలను 
ఆశ్రమంలో నెలకొల్పారు. 

మాతాజీ భక్తుల కోర్కెలను తీరుటకు గాను నిరంతరం శ్రమించేవారు. ఒక్కొకసారి 
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మనకే బాధకలుగు తుండేది. తలకు మించిన శ్రమ పడుతుంటే ఆకలి దప్పలు మాని భక్తుల 
' కొరకేవచ్చిందని పిస్తుండేది. మాతాజీ శకునాలు పాటిస్తారు. నేను నవరాత్రులలో తొమ్మిదవ 
దినం ఇంటికి వెళ్ళు తానని అమ్మనడిగాను. “తొమ్మిదవ రోజు దొంగోడు కూడా తన ఇంట్లో 
దూరడు. ఈ రోజు పోవద్దు. రేపు పోదువుగాని” అని అన్నారు. ఇంకొకసారి నేను వెళ్ళి 
వస్తానన్న ్నపుడెల్లా తుమ్మారు. ఒకసారి పొమ్మని రెండవ సారి శకునం బాగాలేదు. నీవు కప 
ఇంటికి వెళ్ళి రెండు రోజుల తరువాత షిరిడీ వెళ్ళు మేలు జరుగుతుందని అన్నది. అట్లే 
జరిగింది. మనం చూడవలసింది మహాత్ముల దినచర్యగాదు దివ్యత్వాన్ని జడమైన వస్తువు 
కూఢా బ్రహ్మామే. ఆ సత్యాన్ని తెలిపే లీలలే విగ్రహారాధనము సాకార సద్గురు రూపము. 
మాతాజీ మొదట్లో ఏదేని ఒకటి రెండు పండ్లు తినేదట సీతాఫలం అంటే అమ్మకు యిష్టము. 
మామిడి పండు కూడా తినేదని ఆ తరువాత పండ్లు మాని పాలు తాగుతు గడిపారని అన్నారు. 
అదికూడ అతి స్వల్పంగా తీసుకునేవారట. : 


మానవజీవితము సార్థకమగుటకు మాతాజీ నిత్యము తన ప్రవచనమున ఎన్నియో 
నియమములు ప్రభోధించెడివారు. అందుండి రత్నము వంటి కొన్నింటిని క్రింద నీయబడినవి. 

1. ఆత్మనిరీక్షణ (స్వలధ్యాయము) వివేకము ద్వారా తన దోషములను గ్రహించి 
సవరించుకొనుట. ప్రాప్తీంచిన దానిని సద్వినియోగ పరుచుకొనక ప్రాప్తించని దానికై 
చింతించి శక్తి క్షీణులగుదురు. పరిస్థితులన్నింటికి అతీతుడైనవుడే సామాన్యజీవిత 
మేర్పడును. సమాజ క్షేమము కోరువాడే సౌమ్యుడు, సౌమ్యునికి శాంతి లభించును. 


2. చేసిన పొరపాట్లను మరల చేయకుండునట్లు వ్రతమాచరించుట. ప్రార్థనా 


రహిత తపస్సుచే అహంభవము కలుగును. గుణాభిమానములకు బద్దుడగును..ఈ ' 
గుణాభిమానములే అన్ని దోషములకు మూలము. కావున హృ హృదయమును పవిత్రము 


చేసుకొని నిత్యము అనుష్టానమున సద్గురువును ప్ర ప్రార్థించాలి. 


3. విచారణ తన పట్ల విశ్వాసము యితరుల పట్లనుండవలెను. ప్రేమ మరియు 
క్షమ గల హృదయమందే భగవంతుడు నిలయమై ఉండును. క్షమచేత నిర్జోషత్వం, 
క్షమించుటచే వై వైరభావము లంతమగును. 
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4. జితేందియతము, సేవ, భగవచింతనము, సత్యాన్వేషణ, దీని ద్వార జీవిత 
ద్రి ర్ట త్యాన్వ అ క్వి 


నిర్మాణము గావించకొనవలెను. 


5. ఇతరుల కర్తవ్యము తన అధికారమనియు, ఇతరుల ఉదారత తన 
గుణమనియు, ఇతరుల నిర్ణరతను తన బలమని తలంచక నిత్యసత్యాన్వేషికాపలెను. 


6. జాతి, మత, కులములకు అతీతమైన కర్మలు, భిన్నములైనను స్నేహములో 


ఏకత్వమురిడును: కావున లాం సమత్వము కల్గియుండుము. 


7. సన్నిహిత జన, సమాజమునకు యధాశక్తి క్రియారూపమున సే సేవ చేయుము. 
ఎవరికి కీడు దలంపనివాడే ప ప్రేమించ గలుగును. ఏ కోరిక లేనివాడే త్యాగింకాగలుగును. 


కావున స్వార్ధరహిత భావముతో సన్ని! హితులకు యధాశక్తిసవచేయవలెను. 


8. శరీరహితముకై ఆహార విహారములలో సంయమము మరియు దైనిక 
కార్యములలో స్వాలంబనము. రాగమును వివేకముతో తొలగించుకొనుటకు 


' బ్రహ్మచర్యము ఆవశ్యము. బ్రహ్మచర్యము సిద్ధించనిదే కామమును జయించుట అసం 


భవము. కామ విజయమే మోక్షమునకు తొలిమెట్టు. 


9. శరీరము వరిశ్రమ గలదిగాను, మనస్సు సంయమముగల దిగాను, 
హృదయము ప్రేమ గలదిగాను, బుద్ధి వివేకము గలదిగాను. అహంకారము అభిమాన 
అ గాను, చేసి తనను తాను సంస్కరించు కొనవలెను. 


10. డబ్బుకంటె వస్తువు, వస్తువుకంటె వ్యక్తి, పక్తికంటె వివేకము, వివేకము కంటె 
సత్యమునకు అధిక మహత్త్వము కలదు. 


శాన 1.వ్యర్థ చింతన త్యజించి వ వర్తమానమున చరించవలెను. ప్రతిపరిస్థితి యొక్క 
సదుపయోగములోనే జీవుని హితము గలదు. వర్తమానము బాగుపడిన భవిష్యత్తు తనంతట 
తానేబాగుపడును. 


| సందర్శనము 


అధ్యాయము - 3 





కోరికలను తీర్చుకొనుటకు జనులు తందోపతండంబులుగా దైవజ్ఞుల. వద్దకు 
నిత్యము తరలివస్తారు. భక్తి శ్రద్ధల స్థాయిని బట్టి ఫలితము ఆధారపడి ఉంటుంది. ఎంత 
చేసుకున్న వారికి అంత అనే సామేత ఊరికే పుట్టలేదు. మహనీయుల దృష్టికొందరిపైనే 
ప్రత్యేకముగా ప్రసరించుటకు అదే క అది వారివారి పూర్వ పారబ్దకర్మల ఫలము 
కావచ్చును. లేదా ప్రస్తుత సత్‌ప్రవర్తన సంపత్తి వల్లను కావచ్చును. చూపు, దర్శనం, సందర్శ 
నము ఈ మూడింటిలో చివరిది అఖండ మహత్తు గలదు. క్షణకాలగుర్తు నిచ్చేది చూపు. 
కొంతకాలం గుర్తుడేదే దర్శనం. అన్నికాలాల్లో చిరస్థాయిగా మరుపులేని స్మృతి కలిగుందేది 
జన్మజన్మల సూక్ష్మ శరీరంతో వెంబడించేదే సందర్శనం. దీనికి మరుపుకాని, మార్పులుగాని 
= వుండవు. 

ముముక్షువులు యోగుల సందర్శనం కొరకు చకోర పక్షిలా. ముత్యపు చిప్పల్లా 
జన్మజన్మల నుండి పడిగాపులు గాస్తుంటారు. సందర్శనం ద్వారా భక్తుడు సంపూర్ణ దివ్య 
ఫలితాన్ని పొందుతాడు. అన్యము పొందవలసింది ఉండదు. ఇలాంటి ఫలితము పొంద 
వలసిన వారు ఏ అవతార పురుషుని కాలంలోనైనా బహు స్వల్పంగా ఉంటారు. అందుకే 
కృష్ణుడన్నాడు. “నన్ను చేరేవాడు వేలల్లో, లక్షల్లో ఒక్కడుంటాడు” ఇలా దైవత్వము పొంది 
సంస్కరించబడిన ముముక్షువుల సంఖ్యను బట్టి ఆయోగీశ్వరుని మహత్తును నిర్ణయిస్తారని 
పెద్దలంటారు. సాయిబాబా తాను ఎవ్వరి వద్దకు వెళ్ళలేదు. ఎందరినో సంస్కరించి యూ 
లను చేశారు. అట్లే రామకృష్ణపరమహంస కూడా అనేక మంది శిష్యులను వివేకానంద 
వంటివారిని చేశారు. వీరిద్దరు వారికి వారే సాటి. మాతాజీని ఎందరో సిద్దపురుషులు 


ఉత్తరాదివారు. దక్షిణాది వారును దర్శించి వేనోళ్ళ కొనియాడారు. మాతాజీ దీవెనలు 


పొంది దివ్యపురుషులైనారు. 


25. 


దబ్బు తీర్చలేనిది దైవం తీర్చునంటారు. మాతాజీ దర్శన భాగ్యం కొరకు వస్తున్న భక్తుల 
సంఖ్య దినదినము పెరుగుతునే ఉందేది కాని తరుగ లేదు. మాతాజీ ౩8వ దత్త జయంతి 
రోజు, “మేము సశరీరముతో వెళ్ళిపోయినను ఇంతకన్న ఎక్కువ భక్తులే వస్తుంటారు.” అని 
అన్నారు. దర్శనమందిరాన్ని కన్నడ మహారాష్త్రులే ఎక్కువ ఆవరించి యుంటారు. మిగిలిన 
సగభాగం అన్నిప్రాంతాల నుండి వస్తారు. వచ్చిన వాళ్ళే వస్తున్నారేమోనని నేనొక సారి 
కొందరినడిగాను. కొందరు మేము పదేళ్ళ క్రితం వచ్చామన్నారు. ఐదేళ్ళ క్రితమని కొందర 
న్నారు. సామాన్యముగా యిప్పటి ఆశ్రమ గురువులకు వారివారి శిష్యులే వస్తారు. షిరిడి 
సాయిబాబాలా, రామకృష్ణ పరమహంసలా ప్రస్తుత కాలంలో శబరీమాతాజీయే వెలిసెను. . 
అందుకేకుల, మత భేదం లేకుండా దేశం నలుమూలల నుండిదర్శన భాగ్యం కొరకు వచ్చివేచి 
యుండేవారు. 
మాతాజీ దర్శన భాగ్యం కొరకు నవరాత్రులలో లక్షకు పైనే భక్తులు వస్తారు. ఈ 
రోజుల్లో మహారాష్తులు 70శాతం ఉంటారు. వ తరువాత కన్నడిగులుంటారు. దక్షణాది 
యాత్రాస్థలాల్లో ఒక్కటిగా “శబరీమాత ఆశ్రమం” విలసిల్లినది. ఒక్కొక్కరోజు ఉదయం 9 
గంటలనుండి సాయంత్రం 6 గంటల వరకు భక్తుల క్యూలో నిలబడి దర్శించు కుంటూనే 
వుండేవారు. అన్ని వేలమందికి అమ్మ స్వహస్తములతో దీవించినా అలసట చెందలేదు. ఈ 


దినాలలో రోజు ఎనిమిది బస్తాల బియ్యం వందేవారు. . 


ముముక్షువులు సందర్శన ఫలము :- 


సాధూనాం దర్శనం పుణ్యం స్పర్శనం పాపనాశనం 
తన పాద దూళిసోకగా ------- మలకంబుకరణిదోప 


26. 


దన దు వంశులు ముయ్యేడు తరమువారు 
స్వర్గమున దివ్యసుఖమొంది సంతసింప 
నార్యులు స్తుతియింప త్రిభువనార్యుడగుచు 
నెలమి విహరించు రాజయోగీశ్వరుండు. 


జీవన్ముక్తుల పాదదూళి సోకినంత మాత్రముననే మానవులే కాక స్థావర జంగమ 
ములైన జంతుజాలములు గూడ పవిత్రములగుదురు. జీవన్ముక్తుని సందర్శించినంత 


మాత్రముననే సకల పాపములు తొలగిపోవును. ఆ పుణ్యపురుషుని సేవించిన వారికి 
అఖందైశ్వర్యములు గల్గును. ఆ బ్రహ్మస్వరూపుని అనుగ్రహము కల్గినంత మాత్రముననే . 


ఎల్లజనుల భయంబు దీరి ధీరులగుదురు. అట్టి మహనీయుని కృపకై ఎదురుచూచు 


చుందురు. అతని వంశమున పుట్టిన వారందరను యిరువది యొక్క తరముల వరకు, 


తరింతురు. అట్టి మహనీయుని బ్రహ్మ వేత్తలందరు స్తుతింపసర్వోత్తముడై విరాజిల్లు 


చుండును. అనగా జీవన్ముక్తుడు భగవంతుడేయని భావము. ఇట్టి జీవముక్తులు సర్వజీవు 


లకు గురువులే యగుదురు. అట్టి వారికి పాపము లంటు కొనవను ఒక ఇ అమ్మ 
హృద్యంగా పాడారు. . 


ప్రజ్వలత్వావకానవృత పర్వతంబు 
నాశ్రయించునె మృగవిహంగాదికములు 
బ్రహ్మమయుడై ప్రకాశించు బ్రహ్మవిదుని 
'ఆంటునే పాప పుణ్యంబు లాంజనేయ 


ఇట్టి జితేంద్రియుల సందర్శించినంత మాత్రముననే సరిపోదని తీవ్రముగా 
యత్నించనిదే పొందుట దుర్లభమని మాతాజీ ప్రవచించారు. అగ్నిజ్వాలలో మండిపోతున్న 
పర్వతాన్ని పశుపక్ష్యాదులు ఎట్లు దరిచేరవో అట్లే ల్ల బ్రహ్మమయులైన బ్రహ్మవిదులను పాపము 
లంటుకొనవని సీతమ్మ అంజనేయునితో పలికిన పలుకుల మాతాజీ వివరిస్తూ అందుకే 
వారు పూజనీ యులన్నారు. దైవమును గూర్చి ప్రయత్నించని శుష్కవేధాంతి గూర్చి మాతాజీ 


27 


ఈ క్రింది పద్యం పాడారు. 


ధారుణగాధాంద కారంబు ----- ప్రసంగంబు వలన 


జండివడి బుద్దిలో -------- దృష్టి వలను గాక 
ది 


ఇంట్లో కూర్చోని మహానీయుని గూర్చి ఆలోచించినంత మాత్రమున ఫ ఫలితముండ 
దని ఇలా అన్నారు. “అనంత కోటి పెను చీకటిలో కూర్చోని మాటలతో (నోటితో) దీపమును 
వర్ణించినంత మాత్రమున అందకారము పోవునా? ఆకలి గొన్నవాని ముందు పంచ 
భక్ష్యభోజ్యాదులు వర్ణించినంత మాత్రమున వాని ఆకలితీరునా? ధనము గల్లు మాటలతో 


జీదతనము పోవునా? విజ్ఞానం పొందవలెన్న ప్రకోపమున్న దేకాని హృదయ పరివర్తనము 


లేకున్న క్రియా శూన్యమని శుష్కవాగ్డానములతో పనికాదని” అన్నారు. భక్తి క్తి వైరాగ్యములనే 
కల్మి ఎవరికైతే కల్లుతుందో పాపరాశియనే లేమి (చీకటి పలాయనమై దట్టమైన (తమస్సు 
అజ్ఞానం తొల్లును. 

గా ౧. 


తాప(్రంయములు : ఆధ్యాత్మిక తాపము, ఆదిభౌతిక తాపము, ఆదిదైవిక 
తాపములతో తహతహలాడు జీవుడు సద్దురుని కడకేగి “మహాత్మా! ఈ తాపత్రయాగ్ని 


_ చల్లార్చినన్ను ఉద్దరించుమా ప్రభూ! నేను ఒరను మీరు యజమాని వలలో చిక్కుబడిన 


చేపలాంటి నన్ను ఈ దుర్ణలత్వము నుండి కాపాడి రక్షించు తండ్రీ!” యని వేయి కళ్ళతో 
వేచియుందురు. అట్టివారి కళ్ళు ఆమహనీయునికై వెంపర్లాడును. వారి చూపులు, చేష్టలు 
అసమాన్యంగా ఉంటాయి, అట్టివారినే మాతాజీ సూదంటూ రాయిలా ఆకర్షించేవారు. 
అనుగ్రహించేవారు అక్కున చేర్చుకునేవారు. అట్టివారికే సందర్శనం ఇచ్చేవారు. ఆర్జునునికి 
కృష్ణుని ద్వారా విశ్వరూప సందర్శనము. వివేకానందునికి రామకృష్ణ పరమహంస ద్వారా 
శిరస్పర్శ. అంబకు శ్రీపాదవల్లభుని ద్వారా శ్రాద్ధబోక్తగాను, సాయిబాబాలో సదా శివజోషి 
నరసింహస్వామి రూపం చూశాడు. మహల్సాపతి కుమారుడు మార్తాండ్‌కు కండోబ 
ఆలయంలో ప్రత్యక్షమై ఆవిగ్రహంలోనే లీనమైనాడు. నానా చందోర్కర్‌కు దత్తరూపంలో, 
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విందరావు గాడ్డిల్‌కు గణపతి రూపంలో సందర్శనమిచ్చారు. ఇట్లే మాతాజీ కూడా కరుణించి 
చూపిన దివ్య దర్శనాలను ఆయా ఆధ్యాయాలలో చదవగలరు, తులసి రిసోడ్‌ ప్రే 
మాతాజీ, “నేను అడనుకాను, మగనుకాను, నిర్గుణపరబ్రహ్మమును” అని ఆమెకు 
దివ్యరూపొన్ని చూపారట. పి. పెంటయ్య హైదారాబాద్‌ గారికి మాతాజీ తాను తపస్సు 
చేసినప్పడు తన తోడలు చెదలు తిన్న విధమును మాతాజీ విశ్రాంతి మందిరములో 
ఏకాంతమున చూపారట, ఇలా ఎందరో దర్శించారు వారందరు ధన్యజీవులు. 

నవరాత్రుల దినాలలో మహారాష్ట్రనడి వయస్సు సాధ్వీమణి అమ్మను దూరం నుండే 


సాష్టాంగపడి మొక్కి వెళ్ళి పోతున్నది. వేలాద మందిలో అమ్మ చూపులు సంపూర్ణంగా ఆమెపై 


ప్రసరించాయి. వీటి నెవ్వరు గుర్తించుట లేదు. నేను అమ్మ అనుమతితో ఓ మూలన కూర్చోని 
గమనిస్తున్నారు. అమ్మ ఆ తల్లిని దివ్యంగా దీవిస్తూ యిలా అన్నారు. “అమ్మా! నీవు మహాపతి 
ప్రతవు. నీవు సత్యవంతురాలవు నీకు నాయంతటి (శబరీమాత) పుత్రుడు పుడు తాడు” 
అంటూ యితరుల కిచ్చే దర్శనాన్ని ఆపి అమ ఘ్మముందుకు సాగిలి ఆతల్లిని దివ్యంగా దీవించింది. 
ఆ తల్లికి ఈ విషయము తెలియనే తెలియదు. గ్ర గ్రహెంచనులేదు కాని ఆమె పొందవల్సిన 
దివ్యవరం అడుగ కుండగనే అందుకున్నది: ఇలా అమ్మవద్దకు వచ్చి దర్శనం పొందు 


వేలమందిలో ఒక్కరికి మాత్రమే లభించును. ఎవరు చూడని ఈద్విఘటన నా కొరకే నేమో! 


అమ్మ దర్శనం ఒక్కొక్కరికి ఒక్కొక్క అనుభూతిని కల్గించేది. ఎవరైన శుద్ద సాత్వీక 
భక్తులుగాని, ఆత్మీయులు గాని దర్శనం కొరకు వచ్చి యుంటే వారి కొరకు మాతాజీ కళ్ళు 
ఆతురతతో వెంపర్లాడేవి. అమ్మ సర్వమని నమ్ముకున్న భక్తుల సంశయాలను తొలగించి 
కోరికలు తీర్చేవారు. కొందరికి అడుగకుండనే కోరికలను తీరుస్తూ డబ్బులు కూడా 
యిస్తుండేవారు. కొందరడిగినా కాదనేవారు. మాతాజీ సందర్శకులను పాదాలు స్ఫృశింప 
నివ్వరు. సచ్చీల సద్దక్తులను గుర్తించి పాదదర్శనం అడుగ కుండగనే యిచ్చేవారు. 

మాతాజీ ఉదయ సాయంత్ర వేళలు మాత్రమే దర్శనమిచ్చేవారు. కాని దూరతీరాల 


నుండి వచ్చిన ప్రేమభక్తుల కొరకు హృదయం కరిగి శ్రమ అనుకోక విశ్రాంతి మందిరంలో 


కూడా రాత్రి 10.00 గంటల వరకు దర్శనమిస్తూనే ఉండేవారు. ఒక్కసారి అమ్మనన్ము 
చూస్తూ, “వీళ్ళు తెచ్చిన వాటిని (కొబ్బరికాయ, పళ్ళు) మోయలేక నా భుజం లాగేస్తున్నది. 
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ఏం చేయను వీళ్ళకేం తెలుసు నాబాధ? నా కెంత బాధయైనా వారిని నిండుగా కరుణిస్తాను. 


మాకు దయ ఎక్కువ కొందరు' దేహాన్ని కాపాడుకుంటారు”. అన్నారు. నా కళ్ళల్లో నీళ్ళు 
తిరిగాయి. 
మాతాజీ దర్శనభాగ్యం కొరకు పరితపిస్తుండేవారు. అమ్మ దివ్యముఖార విందాన్ని 
కన్నప్రతివారు అక్కడి నుండి కదలలేక కదల లేక కాళ్ళేడ్డుకుంటూ వెళ్ళు తుందేవారు. ఈ 
పరిస్థితి నిర్హ్హకులకు ఎంతో యిబ్బంది కల్గిగించేది. వారు సహనం కోల్పోయి తోసెవారు. 
వారిని (నిర్వాహకుల్సి అమ్మ మందలించి, “వారి అమృత పాదాలతో నా కొరకు ఎంత కష్టపడి 
వచ్చారు. మీరు వారిని షమన వద్దు” అని మందలిస్తూ ప్రేమను అనునయించేవారు.. 
భావరహితులను సామాన్యంగా పలుకరించేదికాదు. వాళ్ళు కూదా బాహ్య 
దృష్టితోనే చూసేవారు. భావయుక్తులను వారు పలుకరించకున్నా వారెక్కడున్నా అమ్మ 
ప్రత్యేకముగా పలుకరించి ప్రేమామృతము కుమ్మ రించేవారు. రాములు పొట్టతి కొమ్మన్‌పల్లి 
(రై గారికి యిట్లే జరిగింది. ఒకసారి మహారాష్ట్ర భక్తులను నాకు చూపుతూ “ఎంతో 


దూరాన ఉన్న వీళ్ళ కి ఎంత భక్తి భావం. ఇంత దగ్గరుండి కూడా ఇక్కడి వాళ్ళురారు చూశావా! 


చేసుకున్న వాళ్ళకు చేసుకున్న త” అని మాతాజీ అన్నారు. 

అమ్మ వద్దకు ఎక్కున జనాలు లౌకిక కోరికల కొరకే వచ్చేవారు. కొందరు తగని 
కోరికలు కోరి బాధపెట్టేవారు. అందుకేకాబోలు శ్రీగురుడు బైధ్యనాథములో కొంతకాలం 
గుప్తముగా దాగి యున్నా రు. అమ్మ కూడ భక్తులతో, “నేను ఎక్కువ కాలము ఉండను 
అక్షరమార్గంలో ప్రాణం బ్రహ్మైక్యంచేస్తాను.” అన్ని అన్నారు. అమ్మను ఏకాంతంలో అర్థమేమని 
అడిగాను. అమ సృ ఊర్ధ్వమార్గంలో వ్ర ప్రాణాలు వదలుట యని కొన్ని ్న రహస్య | సంకేతాలు 
చెప్పారు. అ. 
“మీరందరు ఎందుకొచ్చినట్లు? లోకంలో దబ్బున్న కోటీశ్వరు లెందరో ఉన్నారు. 
వారి దగ్గరికి మీరు వెళ్ళుట లేదు? నేనేమన్న మీకు జాబురాశానా? లోకంలో ఎందరో 
ఉన్నారు. వారందరు రావడం లేదు. మన ప్రారబ్దములో యిలా ఈ రోజు కలుసు కోవలసి 
ఉన్నది. కావుననే క కలుసుకున్నా ము. శివునాజ్ఞలేనిదే చీమైనా కదలదు” అని మాతాజీ 


అన్నారు. 
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'కెందెలు - పళ్ళు :- బ్రహ్మ విద్యకొరకు వచ్చే ముముక్షువులు బహు అరుదుగా 
వస్తుంటారు. వీరంటే అమ్మకు అమితమైన ప్రేమ. వారి అంతరంగం ఎరిగి మాతాజీ నిండుగా 
కరుణిస్తారు. వారిపై దివ్యవరాలు కురిపిస్తారు. ఇలాంటి వారు రోజు కొక్కరురారు. కొందరు 


అమ్మదర్హారుకు వచ్చి అహంకారులై అమ్మకే తెలియనట్లు బ్రహ్మవాక్కులని చిలుకపలుకులు . 


పలులికేవారు. ఇంకొందరు అమ్మతో సమానులమనుకొని ఉచితాసనులయ్యేవారు. వారి 
వారి కోరికలను తీర్చారేగాని మనస్సు నొప్పించలేదు. అమ్మవద్దకు వచ్చి శరణాగతి పొందిన 
వారు చెప్పింది వినాలికాని ఎదురు చెప్పరాదు సుమా! జ్ఞానలమనుకునే అజ్ఞానులకు యిది 
అర్ధమగుట కడు దుర్లభము. ధర్మం బహు సూక్ష్మం. వారివారి తప్పలను తెలుసు కొనే విధంగా 
సాయిబాబాలా అమ్మ సున్నితం గాను సూక్షంగాను బోధించెవారు. కాని వాటిని అందుకొనే 
సంస్మారంలేక చాలామంది పిందెల్లా రాలిపోయి వ్యర్థులయ్యేవారు. 

మాతాజీకి కోపమన్నదే లేదు. కోప పడినా భక్తులను ఉద్దరించడానికే అనుకోవాలి. 
ఒక్కసారి ముగ్గురు స్వాములొచ్చారు. దర్ధారు పూర్తియైన తరువాత అందులోని ఒకస్వామిని. 
“నా వద్ద ఉంటే నిన్ను చక్కగా చేసేదాన్ని” శుద్ధసాత్వీక కోపంలో అన్నారు. తన దోషాల్ని 
తొలిగించటానికే అమ్మ ఇలా హెచ్చరించారని ఆయన నాతో చెప్పాడు. ఇలాగే పనిదొంగ 
భర్తను, త్రాగుబోతు భర్తను కోపగించి క్షణంలోనే, “నేనన్నానని బాధపడకు బిడ్డా! 
ఎందుకొరకు వుట్టి నట్లు? పోయేటప్పడు కట్టు కపోయేది ఏంటి? నీవెంటవచ్చేవి 
పాపపుణ్యాలే ఇప్పుడైనా మారు” అని అన్నారు. 

ఒక్కసారి మాతాజీ సందర్శనం కొరకు వచ్చిన ఒక ఆంధ్ర గీతా ప్రచారకురాలు తను 
భగద్దీత పుల్లుగా త్రాగాను అంటూ అందులోని శ్లోకాలు చదివి అమ్మకు తెలియనట్లు చెప్పడం 
మొదలెట్టారు. మాతాజీ శ్రద్ధగా విన్నారు. ఆమెను ప్రత్యేకముగా పిలిపించుకొని “చెల్లెలా! నీవు 
నాకన్న ఎక్కువ తెలిసినదానవు. మీ గురుదేవుని ఆశ్రయించు మేలు జరుతుంది.” అని అన్నారు. 
అమ్మను శరణు వేడగానే ఆమెను కరుణించి మూక్తి మార్గం చూపారు. 

సాయిలా అమ్మదర్శన భాగ్యంలో సూక్ష్మం దాగి ఉండేది. అవి మనలోని లోపాలను 


దిద్దేవిగా చందన, ఒక్కసారి ఒక్కపురుషుడోచ్చి ఆర్తితో “అమ్మా! | నాకు కడుపునొప్పి చాల. 
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కాలంగా బాధపడుతున్నాను నన్ను కరుణించి నా కడుపుపై చేయి ఉంచు” అన్నాడు. 
మేము ఆడవాళ్ళం మగవారిని తాకరాదు” అని అమ్మ నిరాకరించారు. అలా అనడము 
సాధకులకు హెచ్చరికనేకాని అమ్మ కొరకు కానేకాదు. దేవిదాసను సాధువును సాయిబాబా," 


సాధువు స్త్రీల విషయంలో జాగ్రత్తగా ఉండాలి”. అని హెచ్చరించాడు. మాతాజీ ఒక్కసారి 


నీ 


ప్రవచిస్తూ. “బిడ్డా! నేను ఆడనుకాను, మగను కాను నేను పుట్టకతో యిలాగే ఉన్నాను 


స్‌ వాట 


మేము గుణరహితులం” అని అన్నారు. 


సందర్శనమిలాగే ఉంటుందని చెప్ప | కొందరికి స్పర్శద్వారా కలు 


తుంది. ఇంకొందరికి సశరీరదివ్య రూపంలో, స్వప్పరూపంలో, తేజస్సు రూపంలో, సుమ 


' నోహర శీతలంద్వారా, ఘటనా ఘటన మాత్రమున, విభూతి రూపంలో, అమరవాణి ద్వారా, 
_ ఇవి మన పూర్వ సంస్మారములపై ఆధారపడి కలుగును. ఒక్కరికి జరిగినట్లు యింకొకరికి 


జరగవు. 

మహనీయుల వద్దకు సంశయముతో వెళ్ళవద్దు. టక్కరిగా విషయ సేకరణ 
చేయవద్దు. నిందలు మోపవద్దు. సత్యవంతులతో జాగ్రత్తగా ఉందాలి. జాగ్రత్తగా 
మాట్లాడాలి. సత్యవంతులను, సాధువులను అంటే భయంకర పాపము చుట్టు 


కుంటుంది. దాసగణుతో లక్ష్మీచాంద్‌ షిరిదీ దర్శించి నపుడు “వీడెంత టక్కరి ఒక 


దిక్కుభజన చేస్తూనే నన్ను గూర్చి యితరుల నడుగుతున్నాడు. నీకల నిజమైనదా? 
అప్పచేసి షిరిదీ రావడమెందుకు?" అని బాబా అన్నారు. ఒక్కసారి అమ్మను గూర్చి 


_ బయట కొందరు స్త్రీలు అడుగుతున్నారు. ఇంకొందరు. ఆశ్రమవాసుల గూర్చి చాడీలు 
' చెప్పుతున్నారు. వారు అమ్మ దగ్గరకు రాగానే, మమ్ము వర్ణిస్తారు. మమ్ములెక్కబెడుతారు. 


మేము పిట్టపిల్లాల్లా ఉన్నాము”. అని బాధపడి అన్నది. ఇంకొక సందర్భములో కూడా “ . 
నేనెన్నడు శపించలేదు. మమ్ము బదునాం చేస్తు న్నారు. సాధువుల పై నిందలేస్తే నాశనమై, 


పోతారు” అని. అన్నది. ఉండగా అండజేరి విజ్ఞతతో మేల్కొని శరణు పొందడం 


మనకొక్కటే శరణ్యం. రేపటి మాటకు రూపంలేదు. బద్దకస్తుడు భవభంధాలను త్రెంచు 
కోలేదు. అందుకే గురుదేవులు తస్మాత్‌ జాగ్రత్త అన్నారు. మేల్కొనండి! అండ చేరండి! 
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ఇఖక్తుల సంబోధథించు ఐిధము :- మహనీయులు సందర్శనార్థం వచ్చే భక్తులను 
ఏదో రూపంలో సంబోధిస్తారు. సాయిబాబా, “బావూ” (సోదరా!) అని పిలిచే వారు. 
మాతాజీ కూడా అన్నా! అక్కా! చెల్లెలా! అని వయస్సును బట్టి వ్యక్తి గతంగా సంబోధించే 
వారు. అందరిని ఉద్దేశించి ఎక్కువగా బిడ్డలారా! బిడ్డా! అనే సంబోధించారు. రమణ మహర్షి 
“వారు” అని ఆత్మరూపంలో సంబోధించేవారు. పవన వృద్ధ స్వామి “శివా! 


శంకరా!” అని సంబోధించేవారు. 


మముక్షువులై లెనవారి కొరకే శ్రీరాముడు, కృష్ణుడు, సాయిబాబా మున్నగు అవతార 


మూర్తులు అవతరించారు. వారికొరకే సాకారూపములో సందర్శనమిచ్చి తరిపంజేశారు. 
పరమాత్మేశబరీమాత రూపంలో మననుద్దరించ వచ్చారు. ఇట్టి భావం కలిగి దర్శించిన వారికి 
పునర్జన్మ ఉందదు. 


మోర్తాడు మండలము రామన్నపేట ఎన్‌. రాజాగౌడు ఇంటికి మాతాజీ అనేక సార్లు ' 


వచ్చేవారని ఒకసారి అమ్మకు పెద్దసీతాఫలము సమర్పిస్తే అందరికి పంచి. తాను రెండు గింజలు 
తిన్నదని ప్రత్యేక్షసాక్షి కొత్తూర్‌ రాజుబాయి (తాలకాంపూర్‌ గారు చెప్పారు. రామన్న పేట 
నర్శమ్మతో పాటలు పొడించు కొనివినేది. 


మాతాజీ సూక్తులు 


1. గులాభికి ముళ్ళునట్లు ఆత్మకు ఆనాత్త త అడ్డగిస్తుంది. దానిని దొలిగించుము. 


2. హృదయ కమలము వికసింప దేహేంద్రియమును పలాయన మొనరించుము. 


3. ఇంద్రియ సుఖము మొదట సుఖము తరువాత దుఃఖము కల్గించును. 

4. ఆత్మ సుఖము పెరుగు తరుగులు లేక నశించనిది. [ 

5. బ్రహ్మజిజ్ఞాన సులువుగా దొరుకునది కాదు. భ్రమ దేహస్థితి బ్రహ్మము 

' విదేహసితి. — 
థి 

6. బ్రహ్మవిద్య పూర్వజన్మ పుణ్యం. శ్రీ గురుకృప గల్గిన వారికే లభించును. 





నూతాడీ భక్త సులభులు 


__శబరీమాత కరుణా సముద్రులు. “జీవకారుణఖ్యమూర్తి. నా వైపు ఒక్కఅడుగువెేస్తే 
నేను పదడుగులు ముందుకేసి మిమ్మల్ని ఆదుకుంటానని అంటారు. మాతాజీ వద్ద 
దీక్షతీసుకున్న శిష్యుల సంఖ్యవేలల్లోనే ఉంటుది. దీక్ష తీసుకోకున్నను అమ్మే సర్వస్వమని 
దృఢంగా నిమ్మన భక్తుల సంఖ్య లక్షల్లోనే ఉన్నది. మాతాజీగారిది మార్జాలపునీతి, శిష్యుని 


యోగక్షేమాలు తానే వహిస్తారు. తాను ఎల్లవేళలా వెన్నంటి ఉండి బుజ్జగిస్తారు. హెచ్చరి 


స్తారు. సన్మార్థ్హములో నడుపుతారు. అమ్మ ఒకసారి నాతో మాకు దయ ఎక్కువ అందుకొరకే 
మీ కొరకే నిరంతరం శ్రమిస్తాను” అని అన్నారు. 
దసరా నవరాత్రుల దినాలలో నేను అమ్మ సన్నిధిలో గడుపుచుండగా అగుల్ల పెద్ద 


నర్సయ్య, రెడ్డిపల్లె చేగుంట గారు అమ ్ము శిష్యుడు నాతో అమ్మకు శ్రీ గురు చరిత్ర పాడి వినిపిస్తు 


న్నప్పుడు మిమ్ము చూశానని అన్నా! రు, “మీరు పెద్దలు మిమ్మొకమాట అడుగ వచ్చునా?” అని 
అన్నాడు. “అడుగవచ్చు తప్పేమిలేదు కదా!” అని నేనన్నాను. “మీరు నిష్టా పరులై ఉన్నట్లు 


'న్మారు. మీకు ఏవైన శుభశకునాలు కల్గినవా? కల్గినవే అనుకుంటాను” అని నర సయ్య 


అన్నాడు. “మీరనుకున్న ౦త గొప్పవాన్నేమి కాదులే మీ చరణదూళిని” అన్నాను. “శుభశకు 
నాలు చెప్పుకుంటే మంచిది కాదంటారు నిజమేనా?” అన్నాడు. “దైవశకునాలు సద్గురు 
దేవులకు తప్ప ఎవ్వరికి చెప్పకోరాదు. అలా చెప్పకుంటే భంగ పడగలము. ఫలితం పొంద 
లేము. శక్తి హీనులమవుతాము. సాధకులకు అలా చెప్పకోనుట నిషేధం. ఇవి గురురహస్య 


' మైనవి గురువులకు తప్ప ఎవరికి చెప్పరాదు సుమా!” అని నేనన్నాను. అప్పుడు నర్సయ్య 


“అయ్యో! నా నోట మాటాగదే నేనేమి చేయను” అని అన్నాడు. “దీక్షకన్న పూర్వం చాలా 
ఏండ్ల క్రిందటి మాట నేను కూడ నీలాగే నిదర్శనాలు (దైవశకునాలు) 


పతే 


యితరులకు చెప్పుకున్నాను. నేను నిర్వీర్యున్నైయ్యాను. భంగపడ్డాను. అలాంటి మహోన్నత 
స్టితి నాకెన్నడు కలుగులేదు. ఆ స్థితి నాకి జన్మలో సాధ్యమగునో లేదోనని బాధపడు 
తుండేవాన్ని అది తలుచుకుంటేనే దుఃఖమనిపెస్తుంది. జీవన్ముక్తులు సద్దురుమాతగ లభించి 
అభయమిచ్చుట చేతనే మనస్సు శాంతించింది.” అని నర్భయ్యతో నేనన్నాను. 
మహాత్ముల జీవితచరిత్రలు. శాస్త్రాలు కూడా అలా శుభశకునాలు చెప్పకోకూడ 
దనే చెప్పతున్నాయి.. నిజమే స్వామీ! ఒకనాడు నేనేమి చెప్పకముందే విషయాన్నంత 
ర్నేత్రముతో గుర్తించి “ఓరే నర్శవ్వా! చివరికి దీక్షా మంత్రము కూడా యితరులకు చెప్పుకునే 
టట్లున్నావురా!” అని అమ్మ హెచ్చరించింది. “నేను నిశ్తేష్టున్నైనాను. నోట మాటరాలేదు” 
అన్నాడు. ఇదే విధంగా నందిపేట రామచంద్రుడు నిత్యము చేసుకొవలసిన నిష్టాధ్యానాదులు 
మానినప్పడు అమ్మను దర్శించగానే యితన్ని చూస్తునే “ఏమీరా బిడ్డా! ధ్యానము ఎందుకు 
చేసుకుంటలేవు? ఎందుకు మానావు? అలా మాన రాదు” అని అమ్మ హెచ్చరించారు. అతను 
చెంపలేసుకొని, “అమ్మా! యింకెన్నడు అలా చేయను” అని క్షమించమన్నాడు. 
భగవంతుడు భక్తులకు వశులంటారు. “నేనెంతటి దానను భగవంతుని దర్భారులో 
కుక్కకావలిని”. మాతాజీ సర్వవ్యాపకులైనను సాయిలాగే అనేవారు. సాయిబాబా 
దైవమును నేను కాదు అల్లాయే అందరిదైవము అల్లాయే అని అనేవాడు. భక్తుల కొరకు 
ఆహర్షిశలు శ్రమిస్తున్నాను. నేను మీకు (భక్తులకు) చేస్తున్న సేవ తక్కువే అంటూ నిజామా 
బాదు నుండి వచ్చిన వృద్ధ శిష్యులనందరిని చూపుతూ. “వీళ్ళు నా మొదటి శిష్యులు పండులా 
అయి పోయినారు”. అంటూ మాతాజీ కంట తడిపెట్టారు. “మీ సేవకు నేను అందడంలేదు. 
సేవ తగ్గిందని. అనుకోవద్దు. నేనేం చేయను అని అమ్మ తన ముదుసలి బిడ్డలను బుజ్జి గిం 
చింది. ప్రస్తుత కాల గురువులింత ప్రే ప్రేమ చూపగలవారిని చూడగలమా! అమ్మ ప్రేమమయి 
ప్రేమా మృతమును | నిరంతరము కురిపిస్తూనే ఉంటారు. ఎవరికి ఎంత లభించాలో అంతే 
లభిస్తుంది. భక్తుల కొరకు మాతాజీ ఎలా పరితపిస్తారో ఒక్కొక్కరి అనుభవాలు ఒక్కొక్క 
. రకంగా ఉన్నాయి. 
భక్తి రెండు విధములు దైవభక్తి, రాగాను భక్తి అనుచిత కృత్యము చేయ కూడదు. 
సద్గురు పాదాశ్రమము. దీక్షా గ్రహణము, గురు సేవా ఇవి ముఖ్యకర్తవ్యములు. భక్తికి ముప్పది 
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యైదు అంగములు గలవు. భక్తి నను సరించుటకు పది నియమములు కలవు. రాగానుగ 
భక్తిలో బాహ్య. అంతరంగికములను రెండు రూపములు గలవు. బాహ్య రూపము వలన 
భక్తుడు శ్రవణ, కీర్తనాది విధులు నిష్టా పూర్వకముగా పాటించును. అందుకే మాతాజీ 
“భజనంటే సామాన్యమా దానిని చింతన చేయువారు కావలెను. గాని” అని తరుచూ అను 
చుండెడివారు. మాతాజీని పొందవలెన్న అన్నిమార్గముల కన్న భక్తిచేతనే సులభ ముగా 
పొందగలము. మధుర భగవాన్‌ సంకీర్తన మంటే మాతాజీకి ఆరోప్రాణము. భజన చేసేవారు 
వచ్చారంటే వారిని కళ్ళ కద్దుకునేవారు. అన్ని! ట్రికన్న "లయ యోగము “గొప్పదని. అన్నింటికన్న 
మనస్సు నాదములో సులభంగా లయమగునని తరుచూ చెప్పేవారు. “నాకు ఒక్కక్షణములో 
నాదమందు మనస్సు లయమగును” అని మాతాజీ అన్నారు. = 

మాతాజీ విశ్రాంతి తీసుకుంటున్నారన్నా వినక కొందరు అమ్మ సంకీర్తన ' 


' సార్వభౌములని, సంకీర్తనచే' సలుభంగా కరుణిస్తారని గానం చేసేవారు. మాతాజీ గాన 


మాధుర్యానికి క్షణంలో కరిగి కరుణించి వచ్చేవారు. మాతాజీని మనం కొలిచే పూజా 


విధానములో తప్పని సరి కీర్తనగానం చేయవలెను. మాతాజీకి అత్యంత ప్రీతి పాత్రమైనది 
' సంకీర్తనము కావున నిత్యపూజలో కీర్తనలేకున్న (భజన) ఆ పూజ జ అసంపూర్తిగానే 


భావించవలెను. 

_ నేను శిరిడిలో 18 దినములున్నపుడు ప్రతి నిత్యము  శివనేశ్వర్‌ మహరాజ్‌రాత్రి 8 
నుండి 9 9 గంటల వరకు తాళయుక్తముగా గానము (భజన) చేసేపారు. ఎవరు వచ్చినా 
రాకున్నా తానుమాత్రము తప్పక పరమెల్లే వరకు' కొనసాగించారు. కారణం సాయిబాబా 
కు సంకీర్తన (భజన) మంటే అతిప్రీతి కావడమే. అందుకే మాతాజీ ప్రీత్యర్థము నిత్యం నిరం 
తరం శ్రీరామ సంకీర్తన “శ్రీరామ జయరామ జయజయరామ” అనే కీర్తనను 


కొనాస గిస్తున్నారు. మీరు కోరుకున్న కోరికలు తీరాలంటే మాతాజీని సంకీర్తన ద్వారా 


సులభంగా పొందవచ్చును. 
లయ యోగమున నాలుగవస్థలుందును. అవి  ఆరంభావస్థ, ఘటావస్థ. నిష్పత్తి 
అవస్థ. తురియావస్టలు మాతాజీ భజనఫలితము పొందక పోవుటకు కారణాలు చక్కగా 
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వివరించారు. దురలవాట్లకు దూరమై నిత్యము భగవత్‌ సంకీర్తనము చేయుచుండ, 


వినుచుండ మనస్సు క్షణకాలమన్నింటిని మరిపించును. ఇది మనఅనుభవంలోనిది.. 


భాహ్యాగ్రంధి విడిపోవును.. శక్తి జాగృతమై అంతర్ము ఖమునందును. శరీరము నుండి 


మర ంథతరిముకం వచ్చిన భావావస్థ మొదలైనదని తెలుసు కొనవలెను. స్వయంసిద్ద సాధన 


ఆరంభమగును. 
- రెండ వావస్థలో ప్రాణవాయువు మధ్యనాడి అయిన సుఘమ్నలో పైకి ప్రాకును. 
అప్పుడు యోగికి ఆసన స్థిరత్వము కల్లును. ఘటము శక్తితో పూరించబడును. అన్ని 


వాసనలు తొలిగిసాధకుడు ప్రసన్ను! డగును. ఇందు సిద్దులు కల్లును. వీటికి ప్రభావితుడు కాక 


ముందుకు సాగవలెను. 
మూడవవస్థలో యోగి మృదంగనాదము వినుచుండును. మహాశూన్యమున 


సంయమము చేసిన సహజ సెద్దికల్గును. ఈ స్థెతిలో యోగికి జరా, రోగ, ఆకలి, నిద్రలేములు 


పోవును. 
నాదము యొక్కనాల్గవ అవస్థలో ప్రాణము బ్రహ్మరంధ్రము వరకు వెళ్ళును. వేణువు 


యొక్కమధురనాధము విన్పించుచుండును. ఇది క్రమముగా వీణానాదముగా మారును. 

. చిత్తమునకు పూర్ణపకాగ్రత కల్గును. ఈశ్వరునివలె ఆగును. మాతాజీ యిట్టి జీవన్ముకి పదవి 
పొందిరి. కావున ఈ శ్వరునికి మాతాజీకి బేధముండదు. మాతాజీకి బేధమాపొందించిన = 
ఘోరనరకమను భవింతురు. రెండు కనుబొమ్మల మధ్యలో ఆజ్ఞాచక్రమున ధ్యానము ' 


చేయుటవలన నాదము వినిపించును. చిత్తము ఇచ్చట లయమగును. అప్పుడది రాజయోగ 
మగును. అట్లే మనస్సునకు ఉన్మనీస్థితి కల్లును. హఠయోగము నుండి యోగి రాజయో 
గమునకు మారు అభ్యాసము కావలెను. లేకున్న అతని శ్రమంతయు నిష్పలమగును. 

పై విషయము ఎందుకు తెల్పుచున్నానంటే మాతాజీ, మందబుద్దులకు, 
నాదయోగము మిక్కిలి సులభమైనదని 'సరళముగా సుసాధ్యమగునని అనేక సార్లుబోధ 
చేసియుండిరి. అనాహతనాధశ్రవణము వలన ఏకాగ్రత రూపమైన సంప్రజ్ఞాత సమాధి 
కల్లును. దీని వలన ఆత్మానందము ప్రాప్తించును. ఇది గురువు యొక్కకృపవల్లనే కల్లును. 
కాని స్వంతప్రయత్నమున పొందదగినది కాదు. అనామత నాదమను అంగుష్టములతొ 
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చెవులను మూసిన కుడిచెవిలో స్పష్టముగా నాధము వినిపించుట ప్రారంభమగును. 
దీనివలన యోగి చిత్తము ఏకాగ్రమై లయమగును. అతనికి అసంప్రజ్ఞాత సమాధి కల్గును. 
నాదమును వినుచు అభ్యాసము చేయుచుండిన అతనికి బాహ్యజగత్తు యొక్కశబ్దములు 
అతని యందు ప్రవేశింపవు. నాదమందు లీనమై ఆనందమును పొందుచు విషయ 
వికారములను జయించును. 
ఇట్లు హఠరయోగము, లయయోగము మొదలగు అన్ని యోగములు రాజ 
యోగము వలననె సిద్దిని కల్గించును. రాజయోగమున స్థిరపడిన యోగి కాలమును 
జయించి కాలాతీతుడగును. ఉన్మనీ స్టి స్థితిలో యోగికి ఎట్టినాధములు వినిపించవు. చిత్రము 


ప్రాణములు ఆత్మ యందు లయమై చనిపోయిన వానివలె నిశ్చలంగా కనపించును. 


మాతాజీగాని సాంభయ్యస్వామిగాని, సుఖేంద్రస్వామిగాని అలాగే నిర్వికల్పసమాధిని పొంది 
యుందిరి. 


శకాళ్ళు మొక్కుతా :- మాతాజీ నీకాళ్ళు మొక్కుతా, నీ చరణదూళిని 
అంటూ ఉండేవారు. ఇలా అన్నప్పడల్లా ఎందరెందరో ఎన్నో విధాలుగా బాధ పడుచూ ఆలా 


అనిమనకు పాపం అంటగడుతున్నా రని బాధపడేవారు. మాతాజీ మన పాపాలు మోస్తు 


మనకు పుణ్యం పంచుతున్నారే మరి ఈ అజ్ఞానులకు సమాధానం చెప్పడమెలా? నాకు. 
శక్తిచాలకున్నది. అమ్మ యే వీరికి సమాధానం యివ్వాలి. మనతో అయ్యేపనికాదనుకొని ఆ 


రాత్రి నిద్రపోయాను. తెల్లవారేసరికి మాతాజీ దర్శనమందిరానికి వెళ్ళాను. 


ఈవిషయాన్ని అమ్మను అడగాలని ఎన్నో సార్లు అనుకున్నాను. కాని వీలుపడలేదు. 
నాటిరాత్రి నా ఆవేధనను అమ్మ విని యుండవలెను. అమ్మ దర్భారుకు వస్తూనే' నీ కాళ్ళు 
మొక్కుతా నీ చరణ దూళితో అంటు ఈ విషయాన్నే సుదీర్హంగా ప్రవచనమిచ్చారు. నాకు 
ఆశ్చర్యం వేసింది. “నేను మీ కాళ్ళు ్మ మొక్కుతానంటే అమ్మయిట్లెందు కంటుందని మీరను 
కుంటారు. మీ చరణ దూళితో నేనెంత తపస్సంపన్ను రాలనైనా మీ కాళ్ళు మొక్కుతాను అని 


' అంటాను. అలా అనకుంటే నా తపస్సు నిలువదు. భగవంతుని ముందు భక్తుల ముందు 
నేనెంతటి దానిని” అంటూ పదే పదే రెండు చేతులెత్తి దండం పెట్టారు. “మీకేమైన రమ్మని 
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ఉత్తరం వ్రాశానా? మీరు ఎలా రాగలిగారు? అది నా అత్మబలమే కాని మంత్రతంత్రములు 
కావు” అని మాతాజీ అన్నారు. 

మాతాజీ మాటల్లో సాధకులకు హెచ్చరిక ఉన్నది. దీనిలోని అంతర్యం చాలా 
మందికి తెలియదు. జ్ఞానం స్టూలమైతే విజ్ఞానం సూక్షమ్‌ అంటారు. కొద్ది ఉన్నతి పొందుతేనే 
ఏదో సాధించామనుకొని గర్వపడి భంగపడతారు. పతనమవుతారు. సాధువనేవాడు 
వోరిమితో నిగర్వియై ఎలావుండాలో “జహ్వర్‌ ఉదంతం”లో సాయిబాబా చేసి చూపాడు. 


కీర్తి ప్రతిష్టల వెంబడి పడరాదని అలాగైతే పతనమవుతామని అమ్మ హెచ్చరికగా మనం. 
భావించాలి. భక్తులకు భగవంతుడు బంధీ అని నిరూపించుటకు గాను మాతాజీ ఒక కథ 


చెప్పారు. 


నారద ఇఐష్టుమూద్త కథ :- నారధుడు విష్ణుమూర్తిని కలిసి, “స్వామీ! 
మిమ్ములోకమంతా కొలుస్తారు. మిమ్ముమా గురుదేవులుగా సేవించు కొంటున్నాము. ఎప్పడు 
మీ పాదాల చెంతనే ఉండే నాకు మీ గురుమూర్తి ఎవరో? వారిని గూర్చి చెప్పనే లేదు. 
దయచేసి మీ గురువెవరో చెప్పండిస్వామి అన్నాడు. విష్ణుమూర్తి నారదమునిని ఊరి 
బయటకు తీసుకు పోయాడు. సంచిలోంచి ఒక చిన్న డబ్బాని భద్రంగా తీసి, అందులోని 
భస్మాన్ని శరీరమంతట పూసుకుంటున్నా! డు, “ఏమిటి స్వామీ! మీ గురువెవరో చెప్పకుండనే 
పూసుకుంటున్నారు” అని నారదుడన్నాడు, విష్ణూమూర్తి నవ్వి ఈ భస్మమే నా గురువు 
అన్నారు. “భస్మం గురువవడం ఏమిటీ? ఇది ఎక్కడిది? ఎలా లభించింది? దేవా! నన్ను 
కరుణించి సెలవియ్యంది” అన్నా! దు నారదుడు. 

“ఈ భస్మం భక్తుల పాదాల క్రిందిది. ఎంతో జాగ్రత్తగా తీసుకువచ్చి భద్రపరుచు 


కున్నాను. నా భక్తులేనాకు గురువులు. వారికే నేను వశుడను” అన్నారు విష్ణుమూర్తి. అప్పడు 
కాని నారదునికి భక్తులంటే ఎంత గొప్ప వారో తెలియలేదు.” ఆ భగవంతునికే భక్తులంటే 


అంత గౌరవాభిమానాలు ఉన్నాయే వారి ముందు నేనెంతటి దానను. మీ కాళు స మొక్కుతా 
నంటే తప్పేమీ లేదు మీరు బాధపడవలసిన పనేమి లేదు. నేను నమస్య్మరించేది. మీ ఆత్మలకే 
గాని ఈ తోలుతిత్తి శరీరాలకుకాదు. ఆత్మనుద్దేశించే మీ చకఆమూతత: అని అంటుం టాను 


అన్నారు sas 
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పై వృత్తాంతం నుండి మనం తెలుసుకోవలసింది ఎంతో ఉంది ఒకటి అహం 
కారముడుగుట కొరకు, రెండవది ప్రతివారిలో ఆత్మను దర్శించుటయని తెలియుచున్నది. 
సాయిబాబా కూడా భక్తులతో మీ పాదదాసున్ని మీ బుణగ్రస్తున్ని మీ దర్శనంచే ధన్యున్నై 
య్యాను అని అనేవారు. ఆయనకు సామాన్య సాధువులకు అదే భేదమని సాయిజీవిత 
చరిత్రలో వ్రాశారు. మాతాజీ సాయిదత్తా సాంప్రదాయానికి సాధారణ సాధువులకు 


భిన్న యైనది. 


మాతాజీ భజన పూర్తియైన తరువాత శయన లిక్‌ వెళ్ళుతున్నారు. నా 
కాళ్ళు మొక్కవద్దు. మొక్కితే నేను చచ్చినట్లే అంటూ మాతాజీ నడుస్తున్నారు. సేవిక అమ్మను 
ఎత్తుకోబోయింది. వద్దని నడుచుకుంటు వెళ్ళింది. రాత్రంతా భజనలో పాల్గోని మేము 
శారీరరకంగాను, మానిసికంగాను అలిసి సొలసి అటుఇటు మసులు కుంటూ గడిపాము. 


 అమ్మమాత్రము ఎటువంటి అలసటలేకుండా కదులక మెదలకు ఎలా ఉండగలిగారో అమ కుతే 


చెల్లింది. నిద్రాహారదులకతీతమైన జితేంద్రియులకేయిది సాధ్యమగును. ఎందరో. ఆశ్రమ 
గురువులు అమ్మవద్దకు పంపేవారు. తమ గురువు వద్ద తీర్చుకోలేని సంశయాలు అమ్మవద్ద 
కొచ్చి తీర్చుకునేవారు. ఎక్కడ పొందలేని శాంతిని అమ్మ సన్ని ధిలో పాందెడివారు. మాతాజీ 
జీవన్ముక్తులు కావున సర్వలోకాలకి గురువులే అవుతారు. అక్కల్‌కోట స్వామి సమాధియైన 


' తరువాత ఆత్మ భక్తుడు కృష్ణాజీతో కలలో, “ఇప్పుడు అక్కల్‌కోటలో ఏ మున్నది. నేను షిరిడిలో 


ఉన్నాను దర్శించుకో” అని అన్నారు. మహాత్ముల చరిత్రలు వేరు వేరు కాలాల్లోను, ప్రస్తుత 
కాలంలోను వేరు వేరు రూపాల్లో ఉన్నా అన్నింటి రూపం ఆ పరమాత్ముడొక్కడేనని తెలియు 
చున్నది. అదియే అద్వైతం. సాయిలా మాతాజీ కూడా ఆయా రూపాలలో దర్శన మిచ్చి తరింప 


జేశారు. 


కలియుగంలో స్మరణ మాత్రముననే ఫలితముంటుంది కాని దానికి చిత్తశుద్ధి 
కావాలి. అమ్మ కలియుగ కల్పవృక్షం. కల్పవృక్షము. కోరనిదే యివ్వదు. కాని మాతాజీ 
కోరకుండగనే బిడ్డకు తల్లియిచ్చినట్లు ఎవరికేమివ్వాలో, పదియుచితమో అవి యిచ్చి 


' బ్రోచేవారు. కళ్ళుండి కనలేని వాళ్ళు, చెవులండి వినలేని, వాళ్ళున్నారంటే లోకం నమ్మదు. 


ఇది సత్యం. ప్రక్కకే చప్పమహారాణ ఉన్నావారిని గుర్తించక వారు పోయిన తరువాత 
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నేనేం పోగొట్టు కున్నానో? ఎంత పరితపించానో? అనుభవించిన నాకే తెలుసును. నమ్మిన 
వారికి సొమ్మైనిలుచునంటారు. అమ్మను గర్తించలేని గ్రుడ్జివాళ్ళకు నేనన్నమాటలు యిప్పడు 
గుర్తుకురావులే. ఈ చివరి క్షణంలోనైనా మేల్కొని శరణాగతి పొందలేకపోయినవారు. 
పోయిన తరువాత పోదలు కొట్టడం అంటే ఇదేనన్నమాట. 

మాతాజీ దర్శనం కొరకు వచ్చిన వేలాది మంది భక్తులు ఏ ఏ ఒక్కరు నిరాశతో 
తిరిగిపోయేవారుకాదు. అమ్మ అందరిని కనిపెట్టి చూసేవారు.'అందరు ఆనందంతో తిరిగి 
వెళ్ళే వారు, కొందరు చనువు తీసుకొని దుర్వినియోగం చేసేవారు. మాతాజీకి నిర్వాహ 


కులకు యిబ్బంది పెట్టేవారు. మాతాజీ మాటల్లోను, చూపుల్లోను సౌజన్యం, సాన్నిహిత్యం, 


మంజుల మనోజ్జత్వం తొనికిసలాడేది. 
మాతాజీ ఏ భక్తునికి కఠోర నియమాలు, విధించలేదు. ఎంత పెద్దతప్పచేసినా 


అమ్మను శరణాగతి పొందిన క్షణంలో కరిగిపోయివారితో తదాత్తం చెంది వారిని క్షమించి 


కోరికలు తీర్చేవారు. హైదరాబాదు శాంతమ్మ యిలా అన్నది “ఎప్పుడైనా నిండు మనస్సుతో 
ఆవేదన భరితంగా అమ్మా! అని లర్తితో పిలిస్తే స్తే తప్పక తమ కష్టాలు తీర్చేవారు. ఇలా నాకు 
ఎన్నోసార్లు తీర్చారు. ఇలా ఏబది యేండ్లనుండి వస్తూనే ఉన్నాను.” అని అమ్మ ను మరీమరీ 
_ తలుచు కున్న! ది. 

“మీ ఇంటి దగ్గర కనక వర్షం కురిసినా మీ రెందు కొచ్చినట్లు? నా తుచ్చమైన 
ప్రకృతికి (దేహం) లొంగికాదు. నా ఆత్మబలం మిమ్ముల్నిలాగి తెస్తుంది. ఎందుకంటే 
మీ తల్లిదండ్రులు దగ్గర, బిద్దల దగ్గర, బంధుమిత్రులు దగ్గర లభించని చిత్త శాంతులు 
నుహాత్ముల వద్దే దొరకుతాయని, నిజమైన ముముక్షువుల పంచలో, దైవముక్తుల 
పంచలో, చిత్త శాంతులు లభిస్తాయని, కొండంత ఆశతో వచ్చారు. మీ ఎముక 


లలోని క్యాల్ని యం ఖర్చుచేసి డబ్బు పొగుచేసుకొని బస్సు కిరాయిలు. చెల్లించు 


కొని వస్తారు. నేను వాగుతూ, వాగుతూ మీ.అందరి కొరకు గుండె ఆగిపోయినా 
పరవా లేదు. బిడ్డా! మానవసేవయే మాధవసేవన్నారు. మాధావ! మాధావ! అంటూ 
స్మరించినంత మాత్రమున మాధవున్ని చేరలేరు. మాధవుడు మెచ్చిన నడక నడిచిన వారే 
మాధవున్ని చేరుతారు. ఇక్కడికొచ్చి చిత్తశాంతములు పొందుట కొరకు మీ వినతులన్ని 
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అమ్మతో చెప్పుకుంటామని కొండంత ఆశతో వచ్చారు. మీ అందరికి తప్పక చిత్తశాంతులు 
కలిగి సకల సంపదలు కల్లి, ఇహములో సుఖము పరములో మోక్షం గల్లి, పుత్రపాత్ర, కళత్ర, 
మిత్రాదులందరు సురక్షితముగా ఉండాలని అనంత జీవకోటి సుఖీభవ, చిరంజీవ” భవ 
అంటూ దీవించారు. ఈ దీవెనలు ప్రతినిత్యము వచ్చే భక్తులకు యిస్తుందేవే. 


మాతాజీ సూక్తులు 


1. కామినీకాంచనముల కొరకు కార్డు కన్నీరు మూత్రకుక్షినుండి వచ్చును. 
పరమాత్మకై విలసించుకన్నీరు బ్రహ్మకుండలి (అమృతకుండలి) నుండి వచ్చును. 


2. భగవంతుని గాఢానురక్తి కలిగి ఆత్మ సుఖమొందుదురు. 


3. పరమాత్మను నవవిధ భక్తులలో పొందవచ్చును. 1. శ్రవణం. 2. కీర్తనం. 3. 
వందనం. 4. అర్దనం. 5. ధ్యానం: 6. సఖ్యం. 7. స్మరణం. 8. పాదసేవనం. 9. ఆత్త క్మనివేదనం. 


' 4.లగ్ని తెలిసి త్రొక్కినా, తెలియక త్రొక్కిన కాలినట్లే పాపములు కూదా తెలియక 


చేసినా పాపమేయగును. అందుకే కడు జాగ్రత్తగా మసులు కొనవలెను. 


5. ముక్తి ఎక్కడో లేదు. ముక్తి కరతలామలకము మన అరచేతిలోనే ఉన్నది. 


6. శరణాగతుదైనప్పడే అలౌకిక ఆనందము లభించును. 
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భక్తులు కోరే కోరికలు ఆశాశ్విత లౌకిక కోరికలే అయిన అమ్మ వారివారి కోరికలు 


తీర్చి నిధానంగా తమ వైపుకు (ఆత్మజ్ఞానం) త్రిప్పకుంటారు. సతతం అనన్యభావంతో వారిని 


మరువకుండ ఉండే కృతజ్ఞత భావమే గురుదక్షిణ. ఒకసారి కుదిరిన ఆ ధృఢభావం మళ్ళీ 
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చెదరకుండ కాపాడు కొనడమే అసలైన దక్షిణ. సద్గురువు తపస్సుచే కూడ బెట్టుకున్న శక్తిచే . 


ళ్గ క్ల స ॥ * 1 


కూ. 


మనం వారి సమక్షంలో సంరక్షణ పొందుతాం. మనం కూడా కూడ బెట్టుకున్న సంపదను ' 


దక్షిణ రూపంలో లోకకళ్యాణార్హము సమర్పించుకోవడం మన సంప్రదాయము. ఇది స్టూల 


దృష్టికి చెందిన దక్షిణ. దీనిని బుషులేర్పరిచారు. ధనమును దక్షిణ రూపంలో యివ్వగానే 


॥ (మా 


తన కర్తవ్యం పూర్తయిందని కొందరు భావిస్తారు. ఇది అథమ పక్షానికి చెందుతుంది. 
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భావయుక్తంగా, ప్రేమతోడి ఆత్మసమర్వణ త్యాగం ఉత్తమోత్తమ దక్షిణ క్రిందికి వస్తాయి. 
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సాయిబాబా కొందరిని అడిగినప్పడల్లా 2 రూపాయలే అడిగివారు. బక భక్తుడు 


err 


బాబాను. “బాబా! మీరడిగినప్పడల్లా రెండే రూపాయలు అడుగుతారు ఎందుకని” అన్నాడు. 
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అప్పడు బాబా, “నేనడిగింది కాసుల కావు. శ్రద్దసబూరి అవి నీవు ఇంకా సమర్పించుకోలేదు” 


కనున) 5 


0 


అని అన్నారు. గురుదక్షిణకు అర్దం తెలియక మొదట్లో ఆశలేని గురువని నేను తిరిగాను. ' 


NTA 


దక్షిణంటే ధనమివ్వడమే అనుకునేవాన్ని, నిజమైన శిష్యుడు సద్గురువుకు దక్షిణ ఒకే ఒక్కసారి 


సమర్పించు కొంటాడు. ఆత్మసమర్పణ చేశాకా నేను సమర్పించాను అనడం ఎలా సాధ్యం? 


కదమామనకమ సోమము TRE మా! 


అందుకు గురవుకు మౌనంగా తలవంచి నమస్కరించడమే ఉత్తమం. గురుబోధసారం' 


ఖ్‌ 1 


sR) Seater Aub [hE 


గ్రహించక మన యోచనలను, పనులను సంస్కరింఛుకోకుంటే అది మిథ్యాభక్తే యగును. 
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మనం అమ్మనుండి పొందేలౌకిక కోరికలు అవి మనకు మాత్రమే ఉపయోగ 

పడతాయికాని. మాతాజీకి మనమిచ్చే దక్షిణ సర్వజీవకోటి శ్రేయస్సుకు ఉపయోగ పడతాయి. 
కనుక దాని ఫలితం కోటిరేట్లు ఐహికంగానో, పారమార్థికంగానో మనం కోరిన విధంగా 
మనకే సంక్రమిస్తుంది. వాస్తవానికి సృష్టిలోనిది సర్వము ఆ భాగవంతునిదే. ఆయచితంగా 
మనకు సర్వము సమర్పించిన ఆ భగవంతుడే. మనపై అనుగ్రహంతో సద్గురు రూపంలో 
సాక్షాత్మారించి బ్రోచెదరు. ఆయన ప్రసాదించింది తిరిగి వారికే సమర్పిస్తు న్నాము. 
_ నాదంటూ ఏమి లేదని ఉండవలసిన ఈ భావం ఎంత ధృఢంగా వుంటే ఫలితమంత ఎక్కువగా 
ఉంటుంది. . . 
ధనదానం, వస్తుదానం, అన్నదానం, ప్రాణదానం, జ్ఞాన దానం (వ్యవహార, ఆత్ర 
ఈ దనాలలో క్రమానుసారంగా ఒకదానికన్నబకటి మహత్తుగలవి. దాన రూపంలో ఎచ్చట 
ఎవ్వరికి దానం చేసినా ఆ గురువుకే చెందుతుంది. నిరాపేక్షతో భావయుక్తంగా చేసినపుడే 
సత్పలితం పొందుతాము. అయితే ఆ దానం స్వీకరించే వారి ప్రాశస్వాన్ని బట్టి దానఫలం 
ఉంటుంది. కలియుగ శబరీమాతకు సమర్పించుకొన్న దక్షిణ సకల దేవతల కును, సకల 
సాధుముని జనులకే కాక సృష్మికర్తయైన పరమాత్తకే చెందుతుంది. దక్షిణ సమర్పణలో భక్తి 
ప్రధానంకాని యుక్తికాదు. “ఇవ్వవలసి వున్నా వాళ్ళు మాత్రమే యిక్కడి కొస్తారు. వారి నుండే 
' గ్రహిస్తాను”. అని మాతాజీ అనేవారు. మనం దేవుళ్ళకు మొక్కుకొని మరిచి పోతాము. 
బుణగ్రస్థులౌతాము. అట్టివారి నుండే సాకారదేవుళ్ళు సద్గురు రూపంలో గ్రహిస్తారు. 

దక్షిణ గూర్షి సాయికూడా, “నేనెవరినైన ఒక్కరూపాయి దక్షిణ కోరితే దానికి 
పదిరెట్లు యివ్వవలసి ఉంటుంది. నేనెప్పడు ఏది ఎవరిని కోరను: ఆ ఫకీరు చూపిన వారి 
నుండే స్వీకరిస్తాను” అని అన్నారు. దక్షిణ రూపంలో పుణ్యాన్ని నాటి తరువాత సమృద్ధిగా. 
ఫలాన్ని పొందుతారన్నమాట. సిరిసంపదలు ధర్మాన్ని సాధించడానికేకాని కేవలం సుఖాల . 
కొరకు కాదు. అలా. వెచ్చిస్తే వ్యర్భ్థులమై పాపాన్ని అంటగట్టు కుంటామ. ఇది వరకే ధర్మం చేసి 
_ఉన్నదైతేనే ఇప్పడు పొందుతావు. మాతాజీ గురుపున్నమి రోజు, “నేనెవరికి తక్కువ చేశానని 
అందరికి సమృద్దిగా యిచ్చాను. మీరిచ్చు కోవడంలోబాధేమున్న ది”-అని నేను పాదదర్శనం 
చేసుకునే సమయంలో భక్తులనుద్దేశించి అన్నారు. 
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సాయిబాబా దక్షిణ అడిగి తీసుకునేవారు. కొందరిస్తే తీసుకునేవారు, కొందరివద్ద 
సౌమ్యంగా వద్దనేవారు. సాధువులు సేకరించరాదనేవారు. ధర్మసూక్ష్మం తెలియనివారు 
ధనపిపాస గలవారని తలంచువారే. సాయంత్రం, రాత్రికల్లా రూపాయలు పంచేవారు. 
మాతాజీ కూడా అడిగి దక్షిణతీసుకునేవారు. కొందరిని నిరాకరించిన సందర్జరాలుకూడా 
ఉన్నాయి. అమ్మ మొదట్లో రామకృష్న పరమహంసలా రూపాయలను చేతితో తాకేవారు 
కాదని ఆశ్రమ సేవకులు బ్రహ్మయ్యగారన్నారు. రూపాయలను చూస్తేనే పాములు తేళ్ళను 
చూసి నట్లు బాధపడేదని పెంటయ్య పై హైదారాబాద్‌ గారన్నారు. అమ్మా వారిచ్చినవి వారికే 
కదా మీరిచ్చేస్తున్నా రు. వారి తృప్తి కొరకు స్వహస్తాలతో స్వీకరించందని ప్ర ప్రార్థిస్తే భక్తుల 
కోరికను మన్నించారు. మాతాజీ వచ్చిన రూపాయలు పూర్తిగా బీదసాదలకు పంచేవారు. 
అత్యవసర పరిస్థితుల్లో చాలకపోతే సన్నిహిత భక్తులను పురమాయించి తెప్పించి మరీ 
యిచ్చేవారు. ఆశ్రమ సేవకకులకు కూడా ఖర్చులకు ప్రతిరోజు మాతాజీ డబ్బు లిచ్చేవారు. 


మాతాజీ ఆశ్రమానికి వచ్చిపోయే భక్తుల సంఖ్య పెరుగుతునే ఉన్నది. వారికి 


అన్నపానాది సౌకర్యములు పెరుగుతూనే ఉన్నాయి. మాతాజీకి మూడు రకాలు దక్షిణ 


రూపంలో ఆదాయం సమకూరుతునే ఉన్నది. (1) సందర్శకులచే నిత్య దక్షిణ. (2) గురు 
పున్నమి. దత్తపున్నమి ఉత్సవాలలో దీక్షా శిష్యులచే దక్షిణ. (3) గుప్తముగా సమర్పిం చుకొను 
దక్షిణ. . 

నిత్యము మాతాజీ దర్శనమందిరంలో ఉదయం. సాయంత్రం దర్శనమిచ్చేవారు. 
ప్రవచనము అయిన తరువాత మాతాజీ అన్నదానము కొరకు ఎవరికి తోచినంతవారు 
దక్షిణ సమర్పించమని విన్నపము చేసేవారు. కాని ఎంతయిచ్చినా తీసుకునేవారు. దైవాజ్ఞుల 
సంకేతాలు సామాన్యులకు అర్ధం కావు. ఒక్కొక్కసారి సాయిలా మాతాజీ తిడుతుండేవారు. 
కాని చాలా అరుదు. ఒక్కరోజు స్త్రీలకు దర్శన మిస్తూ మీకేమైనది. ఒక్కరు దక్షిణ పెట్టుటలేదు. 
వీళ్ళకు అన్నం పెట్టకండి. నేనెక్కడి నుంది తేవాలి లక్షల రూపాయాలు అప్ప అయినది. అని 


కోపానికి వచ్చి పదినిముషాలు కాలేదు మేమంతా చూస్తుండగానే ఒక దీనురాలికి వచ్చిన. 
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రూపాయలన్ని (చేతినిండ) యిచ్చివేశారు. ఆ దీనురాలు,” అమ్మా! మీ దయవల్లే బ్రతుకు 
తున్నాను. ఇంతకు పూర్వ మీరిచ్చిన రూపాయలతోనే నేను ఎద్దుల కొనుకున్నాను” అని 
అన్నది. మేకను కొనాలన్న వేయి రూపాయలకు వచ్చుట లేదే ఆమెకు ఎన్నివేలిచ్చారో? 
పుణ్యమూర్తి, 

ఇలా మాతాజీ ఉదయం సాయంత్రం వచ్చే దక్షిణ డబ్బులు ఎప్పటికప్పడు 
పంచేస్తుండేవారు. ఆశ్రమంలో ఈ పెద్ద భవంతి కట్టక పూర్వము మాతాజీ చేతికి అందినన్ని 
అందినట్లు రూపాయలు దానం చేసేవారని దానం పొందిన భక్తులు చెప్పారు. 
నిర్వాహకులు, అన్నదానాది ఆశ్రమ నిర్వాహణ ఖర్చులు పెరిగినవని అమ్మకు అప్పడప్పుడు 
గుర్తు చేస్తుండేవారు. ఒక్కసారి మా తమ్ముల్లతో కలిపి అమ్మను దర్శించాము. అందరు 
సమర్పించిన రూపాయలన్ని(600/-) తొర్లికొండ స్వామికి యిచ్చి వేశారు. ఇతను ఎన్నిసార్లు 


వచ్చినా అందరిచ్చిన రూపాయలన్ని ఈయనకే ఇచ్చి వేస్తుండేవారు. ఇంకొకసారి మీనాభట్‌ 
హైదరాబాదుగారు ఉదయం అమ్మ దర్హారుకు వచ్చారు. ఆ రోజు వచ్చిన 400 రూపాయలు 


' మీనాభట్‌కు యిచ్చి అమ్మగారు, “నావద్ద వుండి యిస్తలేదనుకుంటారు" అని నన్ను అమ్మ 
ప్రక్కదిండు పై పైకి లేపించి చూపమన్నా! రు. అమ్మ భిక్షగాండ్లు బియ్యం అడిగితే కూడా అయ్యం 


యివ్వగా నేను చూశాను. నాకు తెలిసిన రాంచదర్‌ నందిపేట శిష్యునికి కాలు విరిగినప్పడు 
మూడు వేల రూపాయలిచ్చి దవాఖానకు పంపారు. ఇలా దానం పొందిన దీనులెందరో _ 
ఉన్నారు. ™ 
ఒక్కసారి ఆశ్రమ సేవకుడు నారాయణకు (అందుడు) రూపాయలు యివ్వబోగా 
వద్దని వారించి, “అమ్మేమా భారం వహించి సర్వం యిస్తున్నారు. మాకే లోటు లేదు ఇంకా 
ఈరూపాయలెందులకు” అని తీసుకోలేద, అమ్మ ఆశ్రమ సేవకులసత్ర్రవర్తన ఎంత గొప్పది 

అమ్మ ఒక వృద్ధురాలిని చూపుతూ, “దీనికి నేను వేల రూపాయలు యిచ్చాను” అన్నది. 
ఇంకొక వృద్దునికి యిరవది రూపాయలు యిస్తూ “కల్లు త్రాగితివా రాత్రికలలో వచ్చి నీ 


చెంపమీద కొడుతా” అని కోపంగా అంటు నవ్వింది. అమ్మ దయాకువు రోజు వచ్చే దక్షిణ 


దానాలకే సరిపోయేది. 
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అమ్మ శిష్యులు వేల సంఖ్యలో ఉన్నారు. వీరందరు విధిగా గురుపున్న మి, దత్త 
పున్నమి ఉత్సవాలకు వచ్చి అమ్మ ఆశీస్సులు పొందాలి. ఎవరి స్తోమతను బట్టి వారు దక్షిణ 
లిచ్చి దీవెనలు పొందుతారు. కొందరు వస్తు రూపంలోను. కొందరు ధనరూపంలోను. దక్షిణ 
సమర్పిస్తారు. అదిలా బాదు శిష్యులు తొగరిపప్ప సంచులు లారీల్లో (పొగుచేసి) తెస్తారు. 
నిజామాబాదు శిష్యులు కొందరు బియ్యం తెస్తారు. ఇంకొందరు మిరపకాయలు, చింత 
పండు యిలా వస్తురూపంలో దక్షిణ యిస్తూ ఉంటారు. ఇలా డబ్బు రూపంలోను, వస్తు 
రూపంలోను వచ్చిన దక్షిణతో ఎనిమిది నుండి పదినెలల వరకు అన్నాదానముకు సరిపోవు 
నంత సమకూరునని తెలియుచున్నది. దత్తపున్నమునకు భక్తులు లక్షల సంఖ్యలోనే వస్తారు. 

పేరు ప్రతిష్టలకు ప్రాకులాడని భక్తులను ఆపేక్షరహితులంటారు. ఇట్టివారు గుప్తంగా 
దానం చేస్తారు. కలిపురుషుడు తాండవిస్తున్న ప్రస్తుతకాలంలో మానవమాత్రుల చేతికిచ్చే 
దబ్బు దుర్వి నియాగం కాగలదని భావించి దైవ సంస్థలకు, మహాపురుషులకు గుప్తంగా 
దానాలిస్తారు. ఒకసారి ఊరుపేరు తెలియని. వారు ఏబది సంచుల బియ్యం దించి 
పోయారు. ఇంకొకసారి ఏబది వేల రూపాయలు పంపారు. ఒక్కసారి దర్శన మందిరంలో 
నన్ను చూస్తూ నవ్వి, “ఈ అయిదూ పది రూపాయలతో ఊదుగాలదు పీరు లెన్వదు. మళ్ళీ 
. అమ్మనవ్వి, ఇట్లైతే అన్న ద్రానం ఎట్లు నడుచును? గుప్తంగా వచ్చిన ధనంతోనే నడుస్తున్నది” 
అని అన్నారు. . 

దక్షిణ రూపంలో వచ్చిన ధనం అన్నదాన రా ఎక్కువ ఖర్చు కాగలదు. సంవత్స 
రానికి 1500 నుండి 2000 సంచుల బియ్యం కావలసి ఉంటుంది. దసరా నవరాత్రులో 8 


క్వింటాళ్ళు వండినా రంటే ఇది సామాన్య దినమే. ప పప్పలు, నూనెలు వీటన్ని ్నంటికి తలకు 


మించిన భారమే... అమ్మ దయవల్లే జరుగుతుంది. కాని ఎవ్వరితో సాధ్యకాదు. షిరిడీలోను, 
పుట్టపర్తిలోను డబ్బులు తీసుకునే భోజనాలు పెడుతున్నా రు. ఏ మహనీయుడు లోకనిం దలకు 
అతీతుడు కాడు. కృష్ణుడు మొదలు అందరు అంతే. అమ్మకూడ వీటికి అతీతం కాదు. లోకం 
తీరే అంతా. ఒకసారి అమ్మబాధతో, “అమ్మ అడుగుతుంది, అడుగుతుంది అని అంటారు. ఈ 


పైసలు తింటే నన్ను కోటిపాములు కరువని గాక ఇందులో బ్లాక్‌ మార్కెట్‌ లేదు, మీ డబ్బు ' 


మీకే ఖర్చు పెడుతున్నాను. వచ్చిన డబ్బంతా అన్నదానికే సరిపోతుంది. 
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అనవసరంగా బదునాం చేస్తున్నారు. పిట్టపిల్లల్లా ఉన్నాము. సాధువులను అంటే తప్పక 
తగులు తుంది” అని అన్నారు. 


అమ్మ దక్షిణ అడుగు విధము : అమ్మ అడుగుతుందని ఆక్షేపించే వాళ్ళకు జవాబుగా 


అమ్మ “మేము సాధువులం గృహస్తులను అడిగే ధర్మం. మాకున్నది. దక్షిణ రూపంలో 


మాకిచ్చినందుకు మీరు పుణ్యరూపంలో ఫ ఫలం పొందుతారు” అని అన్నారు. భారం వహించ 


గల. శక్తి గలవారు మాత్రమే దక్షిణ సీ స్వీకరించాలని శాస్త్రం చెబుతున్నది. దీనికి విరుద్దంగా 


._ నడిచిన వారికి పాపం సంక్రమించును. తన తము ఘ్ముడు ధనమునకు ఆశపడి దక్షిణ స్వీకరించి 
కష్టాల్లో చిక్కుకున్నప్పడు వాసు దేవానంద సరస్వతి మందలించి కాపడుతాడు. ఈ రోజుల్లో 
కూటి కొరకే కోటివేషాలన్న ట్లు దక్షిణ కొరకే వేషాలు ధరించి దండుకునేవారు ఎక్కువై 


పోయారు. 
సాయిబాబా కొందరిని 2, 5, 9,11, 35 ఇలా ప్రత్యేక సంఖ్యతో అడిగేవారు. 


అందులో ఎంతో అంతర్యం దాగి ఉండేది. సాధకుడు పొందవలసింది పొందేవరకు అదే 
సంఖ్యతో అడిగేవారు. ఒక్కొక్కసారి దక్షిణ కుక్షిణ ఏమైన ఉన్నదా? అదోరకంగా చూసేవారు. 


ప్రత్యేకించి అమ్మ ఛాల అరుదుగా ఖచ్చితంగా యింత యివ్వు అని అడుగుతారు. ఒక్కసారి 
ఈ పెద ద్ద భవంతిలేనప్పుడు చిన్న మందిరంలో “నన్నుప్ర ్న ప్రత్యేకించి ఏబది రూపాయలు దక్షిణ 
యిచ్చుకో మేలు జరుగుతుంది” అని అన్నా రు. అమ్మ అన్న ్నతడవే దక్షిణ సమర్పించుకొని 
దీవెనలు పొందాను. 

“లోభులు మానవ మాత్రుని ఆశ్రయించి, యాచించి భంగపడుతారు. భ్రష్టు 


లౌతారు. వారి వద్ద ఏ.రూపంలో దానం స్వీకరించినా వారి పాపాలు మనం స్వీకరించి 


మనపుణ్యంవారికిస్తా మని వారెరుగరు. మానవు నికిచ్చేదానంలో క్షణికా నందం మాత్రమే 
ఉంటుంది. అందుకే మానవుడిచ్చేది నిలవదు భగవంతుడిచ్చేది తలా మనం సత్పురుషుల 


కిచ్చేదానంతో పుణ్యమే పొందుతాము. ఎందుకంటే పాపాలు వారి నంటవు. వారి చ్చేది 
అభయదానం, శాశ్వతమైనది. ఇట్టి సద్గురుదేవులే భక్తులను తరింపజేస్తుంటారు ఉద్దరిస్తారు. 
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ఇతరులెలా ఉన్న బుణానుబంధం అనుసరించి స్వధార్మాన్ని ప్రే ప్రేమతో నిర్వహించా 


లని మాతాజీ కర్తవ్యబోధ చేస్తుయిలా అన్నారు. పూర్వ సంస్కారం అనుసరించే మీరు నన్ను 


కలుసుకో గలిగారు. లోకంలో ఎందరో ఉన్నారు. వారందరు వస్తున్నారా? వారు వద్దా 
మనుకున్నా ్న విధిరానివ్వద్దు. ఎప్పడు ఎవరు ఎక్కడ కలుసుకోవాలో అక్కడ తప్పక కలిసి 
తీరుతారు.” అంటూ ఎన్నో విషయాలు చెప్పారు. . 
బుణం, శతృత్వం, హత్య వీటికి పరిహారం చెల్లించక తప్పధంటారు పెద్దలు. 

ఒకసారి అమ్మదర్థారులో ప్రవచిస్తూ, “అమ్మ డబ్బడుగుతుందని అనుకుంటారు. యిక్కడికి వచ్చి 
చెల్లించుకునే వారే చెల్లించు కుంటారు. అట్టివారికి నా ఆత్మ బలం యిక్కడికి లాగితెస్తుంది” 

అమ్మరోజు యిచ్చేదానంతోనే ఎందరో బ్రతికేవాళ్లుండేవారు. కొందరు నెలలు, సంవత్సరాలు 
అచటే జీవిస్తున్నవాళ్లున్నారు. దక్షిణ సమయానికి, అన్నం సమయాని కే కనపిస్తుంటారు. 
మాతాజీ మార్దాలపు నీతిని అనుసరిస్తారు. కావున మనం మరిచిన సంకల్పాలను 
గుర్తుచేస్తారు. నేను మొదట గురువును చేసుకునే ఆయనకు తులాభారం చేయాలని 
బలంగా సంకల్పించాను. కారణాం తరాల వలన ఆయన తొలగి అమ్మే సద్గురు వయ్యారు. 
దీక్ష అయిన తరువాత తులాభారానికి తూగేన్ని డబ్బులు అడిగారు. వెంటనే నేను గుర్తుకు 


తెచ్చుకుని, “అమ్మా! నేను మీకు తులాబారం చేస్తాను. " అన్నాను నన్ను పరీక్షింప దలచి ' 


' వద్దన్నారు. “నేను. పుట్టిన నుండి నాకొరకు చిల్లిగవ్వైయినా ఖర్హుచేసు కోలేదు. ఇది నా 


కళ్యాణము కొరకు చేయాలను కుంటున్నాను. అన్నారు. మాతాజీ, “మనసులోకి ఆకలికలు 


రానీయకూడదు. వస్తే మాత్రం తీర్దుకోవల్సందే లేకుంటే అవి తొలగవు” అని అన్నా! రు. 


అప్ప చేసి దక్షిణ యివ్వరాదు. యాత్రలు చేయరాదని సాయిమతం, అమ్మ దికూడ 


అదేమతం. నాకు యింటికి పోను మాత్రమే దబ్బులున్నాయి. అమ్మకు దక్షిణ పెట్టి ఆశ్రమంలో 
ఎవరినైనా చేబదులు అడుగుదామనుకున్నాను. అమ్మకు రెండుసార్లు దక్షిణయివ్వబోయినా 
వద్దని చేయితో వారించారు. మాతాజీ కొందరికి దక్షిణ తీసికోక వారికే దబ్బులిచ్చేవారు. 
ఒకప్పుడు బస్వరాజ్‌ (సంపత్‌మామ) కన్నడ భక్తునికి 30 రూపాయాలు యిచ్చారు. 
అమ్మదయవల్ల లేమితో బ్రతికిన ఆయన ప్రస్తుతంధనవంతుడై నాడని సంపత్‌ చెప్పారు. 
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వాటిని పూజలో యిప్పటికి ఉంచి పూజించుకుంటున్నారు. సాయికి గోవా భక్తుడు 35రూ. 
సమర్పిస్తే 15 రూపాయాలు మాత్రమే తీసుకుని మిగిలినవి యిస్తాడు. ఒక్కసారి నేను ఏబది 
రూపాయలు ఇచ్చాను. వద్దని తిరిగి ఇచ్చేసింది. నేను తీసికోకుంటే. అందులో అయిదు 
రూపాయాలు కలిపి నేను ఇచ్చినవి తీసికొవాలి అని ఇచ్చారు. ఆ అయిదు రూపాయాలతో 
ఇంకో 5కరూపాయాలు కలిపి నా కుమారునీకి బహు కరించాను. వాటిని పూజలో 
ఉంచారు. 

మనసంస్కారాన్ని 'బట్టి సద్గురువు. గురుదక్షిణ నిర్ణయించి సమర్పింపించుమని 
అదేశిస్తారు. గురుదక్షిణ ఏరూపంలో ఉన్నఎంత కష్టతరమైనా సమర్పించి తీరవల్సిందే. 
“గురువును తృప్తిపరుచనివాడు. శాంతిని పొందలేడు. మీపాపాలనుమీ తల్లిదండ్రులు కూడ 
మోయలేరు. గురువే మోయగల సమర్థులు. అందుకే వారిని(గురువుని) మరువ రాదు” అని 


అమ్మ అన్నారు. 


అణిముత్యాలు అక్షరసత్వాలు :- నా సంశయము తీర్చు అమ్మ 
మాటలు తలుచుకుంటే నాతనుపు రోమాంచితమవుతుంది. ఆశలేని గురువని తలచేవాన్ని 


అమ్మ నా హృదయగ్రంథులు గ్రహేంచి గురుదేవులకు ఆశ ఉండదు. కాని శిష్యుడు భవసా ' 


' గరము దాటి కైవల్యము పొందాలనే ఆశ మాత్రమే ఉంటుంది. మోక్షము పొందడమనే 


ఆశయే పరమ ఉత్ఫుష్ట శుద్ర ద్ధసాత్వీక గురు దక్షిణన్నారు. పాపముల నశింపజేయ మిలారేపకు 
గురుదేవుడు తన శిష్యునకు ఎన్ని అగ్ని పరీక్షలు పెట్టాడో, నేటి శిష్యులు అవి వింటే పారిపోతా 
రేమో. నిజమైన శిష్యులు అలాంటి సద్‌గ్రంథాలు చదివితే సాధకుడు ఎన్ని ్నకష్టాలున వచ్చిన 
వెన్ను చూపక గురుదక్షిణ సమర్పణ కై ముందుకు సాగి ముక్తి నొందుతాడు. 


సాకారమూర్తులు రెండు రకాలు (1) నిర్జీవ దేవుళ్ళు (విగ్రహలు) (2) సజీవ 


సాకారదేవుళ్ళు తల్లి దండ్రులు, భూసురులు, సద్గురులు, సాధుజనులు, గురువర్గం మున్నగు 


వారు) మనస్సు దృఢపడుట కొరకే సాయిబాబా కుషాబావుచేత 108 సార్లు శ్రీగురు 
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చరిత్ర చదివించారు. తరింపజేశాడు. అజ్ఞాన బద్దజీవులమైన మనం జీవితకాలం సద్ధంధ 
పఠనము చేయవలసిందే. ఇది కలికాలం కావున దీని తీవ్రత అధికం అందుకే సద్గురు దేవుని 
సాకారదైవంగా భావించలేరు. 

నిరంతర సహజద్యాననిష్టలో దివ్యశక్తితో అనుక్షణం భక్తుల కోరికలు తీరుస్తూ 
కంటికి రెప్పలా కాపాడి, పరమార్దాన్ని చేకూర్చే గురుదేవుల బుణం ఎన్ని జన్మలై లైన తీర్చుకొన 
గలమా? ఆయనకు ఎలా కృతజ్ఞత తెలియజేసు కోవాలో అదే అసలైన గురుదక్షిణ” తైలధార 


ప్రేమమయ భావమే నిజమైన గురుదక్షిణ. విశ్వప్రేమను సర్వత్రపంచడమే పరమగురుదక్షిణ. ' 


గురుదేవుల ముందు మౌనంగా తలవంచడమే గురుదక్షిణ. దక్షిణటే యిచ్చుకోవడమే కదా! 

ప్రేమకు ఇవ్వడమే తెలియును కాని తీసికోవడం తెలియదు. త్యాగమే ప్రేమ. ప్రేమే త్యాగం. 
గురువు సర్వాంతర్యామి యని, సర్వజగత్తులు భగవంతుని సృష్టియనుకొని 

బేధరహితుదై డై (అద్వైతుడై) సర్వజీవులకు సేవ చేయడమే నిజమైన గురుదక్షిణ. మహనీయు 


లందురు చేసింది యిదే. మాతాజీ యిప్పుడు మనకు చేస్తున ది ఇదే. అలా చేస్తున్న వాళ్ళు ంత 


పుణ్యజీవులు. పురుషార్జులు. వారికి శతకోటి సాష్టాంగా దండ ప్రణామాలు. భావం 
చెదురకుండా హృదయంలో నిలుపుకొవడమే సిసలైన గురుదక్షిణ. సద్గురుదేవులకు 
" సమృద్ధిగా దక్షిణ సమర్పించుకొని ధన్యులు కండి. 

అమ ్ము ధర్మన మందిరంలో కొందరినుద్దేశించి, “పాపములను ఎందుకు మూట 
గట్టుకుంటారే ఆపాపములను నాకిచ్చి పుణ్యాన్ని పొందండి” అన్నారు. అమ ుదయాకువు 
పాపాలను అడిగి తీసుకునేవారు. ఇప్పటిలోకంలో ఏవరైనా ఉన్నారా? సాయిలా మాతాజీలా 
సర్వసమర్జులైన వారికే ఇది సాధ్యము. 


దానము చేసేటప్పుడు దైవచింతన చేసెటప్పడు ఎవ్వరు అడ్డగించరాదు. 
అలాచేసేవారికి ఘోరనరకము తప్పదన్నారు మాతాజీ. ఎవ్వరడ్డగించినా ఈ రెండు 
చేయవలెనన్నారు. ఒక భక్తుడు వ్యాధితో బాధపడుతున్న తన భార్యకు బాగైతే 10, 000/-. 


యిస్తానమ్మూ! అని వేడుకున్నాడు. మాతాజీ ఆమెతో “ఓం రాజేశ్వరాయనమః” అని ఐదుసార్లు 


అనిపించారు. ఆరోగమును మరిచిపో, మరిచిపో ఆ బాధను మరిచిపో అని మాతాజీ . 


అన్నా రు. మాతాజీని మాకిది యిస్తే మీకది యిస్తామని బేరమాడువాళ్ళు అదను పక్షానికి 
చెందుతారు. ఎవరు ఎలా కోరుకుంటే అలాగే ప్రసాదిస్తారు. 
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పృథుచక్రనర్తి సనత్ముమారునితో, “మునీంద్రా! కైవల్యాన్నిచే బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని నాకు 
ప్రబోధిం చారు. ఇందుకు మీకు దక్షిణగా నేనేమివ్వగలను? నాదేహము. నారాజ్యమూ, నా 
సర్వసంపదలు. ఉత్తమబ్రాహ్మణులు నాకు అనుగ్రహించినవే. అటువంటి నాప్రాణములూ, 
రాజ్యాది సర్వసంపదలు మీకే సమర్పించుకొంటిని. భూసురుల అనుగ్రహం చేతనే మేమా 
భోగములు పొందుచుంటిమి. కావున మాకు వేటిపై స్వాతంత్ర్యంలేదు. అందుచే 
ఆస్వతంత్రుడనైన నేను మీకు గురుదక్షిణగా ఏమి సమర్పించుకోగలను? వేదాంత వేత్తలైన 
మీరు నాకు భగవద్దక్తిని ఉపదేశించితిరి. మీ వంటి పురాణ పురుషులకు భక్తితో చేతులు 
మోడ్డినమస్కరించటం తప్పమరేమి చేయగలను? మీకు ఏదైన ప్రత్యుప కారానికి పూను 
కొవడం నవ్వులపాలు కావడమే అవుతుంది. కాబట్టి దయామయులైన మీరు ఉపకారానికి 
బదులు నానమస్మ్కారం అందుకొని సంతసింతురుగాక" అని చక్రనర్తి విన్నవించాడు. 

కృష్ణ భగవానుడు మొదలు అనేక దివ్యాత్ములు కూడ గురుదక్షిణ సమర్పించుకొని 
తరించారు. భాగవతంలోని (10స్క 1429 ప) సాందీపునకు గురుదక్షిణగా కృష్ణుడు 
గురుపుత్రుని యమలోకం నుండి తెచ్చియిచ్చినప్పడు గురువిలా అంటాడు. 


అంతటి చక్రవర్తియే వినమ్రతతో మౌనముగా తలవంచి గురుదక్షిణగా నమస్కా 
రముల సమర్పిపించారే మన మెంతటివారము. పైన చెప్పుకున్న వివరణ భాగవతం లోని 
వివరణతో సరిపోగలదు. మాతాజీకి భాగవతం అంటే ఆరోప్రాణము అందుకే ఇందుండి 
పద్యాలు గానం చేస్తూండేవారు. 


మాతాజీసూక్తులు 


1. మహాత్ములకు దానమిస్తే లోకకళ్యాణానికి ఉపయోగపడి కోటి యాజ్ఞల 


ఫలంయిస్తుంది. 
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2. దుఃఖములను తొలగించుటయే దానమనబడును. ఈశ్వరార్పణబుద్దితో 
దానము చేయుము. 


3. భూదానముకన్న అన్నదానము, అన్నదానము కన్న ప్రాణదానము, ప్రాణ 
దానము కన్న విద్యాదానము ఒకటి కన్న ఒకటి శ్రేష్టతరమైనవి. 


4. యోగ్యాయోగ్యలము విచారింపక దానమిచ్చుట గృహస్తు ధర్మం. 


5. సాధువులకు, బ్రాహ్మణులకు అతిథులకు, అనాదలకు దానమీయవలెను. 
6. జలదానము చేతృప్తి, అన్నదానముచే అక్షయ సుఖము, తిలదానముచే తృప్తి 
అన్నదానముచే యిష్ట సంతానము. దీపదానముచే నిర్మలలోచనములు, భూ దానముచే 


సర్వము, హిరణ్యదానముచే దీర్చాయువు, గృహదానముచే ఉత్తమ సౌధములు, గొడుగు 
దానముచే తీవ్రతాపము నశించును. యింద్రపదము జేరి సుఖమునను భవింతురు. 










మాతాజి సర్వజ్లాలు 
ఆఅయధ్య్వూాయయముమముం - ఆ 


పూర్ణసిద్దులుగా అవతరించిన వారినే అవతార పురుషులంటారు. కృష్ణుడు. 
సాయిబాబా, దునివాలదాద వీరందరు ఆకోవకే చెందుతారు. మాతాజీ జన్మతాపూర్ణ 
సిద్దులైనను సద్దురుదయవల్లే నింతదాన్ని అయినానని అప్పడప్పుడు భక్తులతో అంటుండే 
వారు. గురుపరంపర విధానము కొనసాగించుటకే విశ్వధాత నృసింహ సర్వతీ కృష్ణ సరస్వతి 
తన గురువగా స్వీకరించారు. మాతాజీ సర్వజ్ఞులనే ఘటనలు భక్తులు అనుభవాలే నిరుపిస్తు 
న్నాయి. | 
భగవంతుడు దయామయుడు ఏ యుగము నందైనను భక్తుల నుద్దరించుటకు 
ఉద్దభవిస్తునే ఉన్నాడు. మొదట బ్రహ్మ అటు తర్వాత సనకాది వేదవ్యాస నారధమునులు, 
కపిలముని, పృధు చక్రనర్తి మున్నగు వారెందరికో భగవంతుడు తన ఆంశను ప్రసాధించి 
అవతరింప జేసి భక్తులను ఉద్దరించాడు. అట్లే కలియుగమున శ్రీ పాదవల్లభుడు, నృసింహ 


. సరస్వతి, మాణిక్య ప్రభువు, అక్కల్‌కోట స్వామి, చైతన్య మహాప్రభువు, రామకృష్ణ పరమ 


హంస, షిరిడి సాయిబాబా మొదలగు వారెందరో దైవస్వరూపులు భగవత్‌ అంశతోనే 


_ అవతరించారు. 


అట్లే మాతాజీ భగవంతుని ఆంశతో అవతరించి భక్తులను ఉద్దరించి బ్రోచారు. 
మాతాజీ సర్వజ్ఞులనే ఘటనలు శ్రీకృష్ణునిలా పుట్టుక నుండియే అనేకము సంభవించినవి. 
ఇట్టి ఘటలను మాతాజీ జీవిత చరిత్రలో కోకొల్లలుగా చూడవచ్చును. 'జ్ఞానిని జ్ఞానియే 
తెలుసుకోనగలడు'. అన్నట్లు ఇట్టి దివ్యాత్ములు నివురు గప్పిన నిప్పలా ఉండుటచే లోకానికి 
సొమాన్యమానవమాత్రులుగానే గోచరిస్తుంటారు. భగవద్దక్తలకు తప్పవీరిని తెలుసు కొనుట 
బ్రహ్మాది మునిజనులకైనను తరమగునా? వీరు భక్తులకు చిక్కుబదినంత సులభంగా 
మరెవ్వరికి చికుబడరు. అందుకే ప్రేమమయుడు కావలెను. త్యాగి కావలెను. సద్గురు దేవునికై 
విలపించవలెను. ఆయనతో సారూప్య సాన్నిద్య సాలోక్యముల నొందవలెను. 
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మాతాజీ గారిని ఎందరో భక్తులు ఎన్నెన్నో కోరికలు కోరెడివారు. కొందరిని 
కరుణించి తప్పక కాగలదని దీవించేవారు. కొందరడిగినా మౌనంగా ఉండేవారు. కొందరికి 
యిది నీశరీరంలో పుట్టిందనియు, యిదిపుట్టుకతో వచ్చిందనియు చెప్పెవారు. ఒక 
అంధబాలునికి నయం చేయమంటే కాదని మాతాజీ అనగా నేను చూశాను. ఒక మూఢ 
భక్తుడు వద్దన్న వినక ట్రాక్టరు కొనుక్కొని తన తమ్ముని పోగొట్టుకున్నాడు. 

ఒక బాలునికి మధ్యలో నోరు పోయింది. మాతాజీ ఈ బాలుని దీవించి మాట 
యివ్వుమని భగవంతున్ని ప్రార్థించింది. “బాలునిపై ఈశ్వరుని కరుణ ఉంటే తప్పక మాట 


వచ్చును తప్పక వచ్చును.” అని నిండుగా దీవించింది. పూర్వ సంస్కారము నను సరించే . 
వారు పొందవలసింది ఉంటేనే మాతాజీ ప్రసాదించేవారు. ఒక సతీమణికి ఆరుగురు సంతా. 


నము ఈ దంపతులు ఎన్నిసార్లు ఆపరేషను చేయించు కుంటామన్నా వద్దని హెచ్చరించారు. 
అప్పడప్పుడు ఆ సతీమణితో మాతాజీ “ఈ సంతతీతో నీకు బాధగా ఉన్నది కదూ! నా మిద 
కోపంగా ఉన్నది కదూ! అయిన నీమంచికే ఇంత మందిని ఇచ్చాను. " అని మాతాజీ అంటూం 
దేవారు. ఇప్పడు పెల్లలు కాకుండా తప్పకోచూసినా మళ్ళీ జన్మలో తప్పవని మాతాజీ అంతర్ము 
ఖముగా గ్రహించి నివారించారు. వారితో ఈ జన నృలోనే అనుభవించడం మంచిది అన్నారు. 


అర్ము తురొతి ఖా4రో సోరీశి వుట :- మనం ఏం చేస్తున్నది ఎవరికి 
తెలియకున్నను మనకు మాత్రం (అత్మ కు తెలుస్తుంది. అందరి మనసులలోని అంతర్యం 
తెల్ఫుకొనే వారు పరమాత్మ స్వరూపు లైన శబరీ మాత్రయే. ధర్మన మందిరం నిర్మిస్తున్న 
రోజుల్లో మాతాజీ మేడపైన ఉన్నారు. ప్రక్కన రెండో రూమ్‌లో శ్రీ రామనర్సయ్యగారు ([1)0) 
ఆశ్రమ మాజీ అధ్యక్షులు పనుల పర్యవేక్షణ నిమిత్తం అక్కడే ఉన్నారు. మరాఠిదేశ భక్తులు 
అమ్మదర్శనము కై వచ్చారు. మరారి భాషలో వారు అమ్మకు హారతి పాడుతున్నారు. పాట 
మధ్యలో ఒక చరణం మరచి పోయారు. నిశ్శబద్దమై అందరు ఒకరి ముఖాలు ఒకరు చూసు 
కుంటున్నారు. అమ్మ వెంటనే మరారి భాషలో చరణం అందించి పాటకొనసాగించారు. 


మాతాజీ హారతి గైకొనివారిని దీవించారు. వారు పట్టరాని ఆనందం పాందారు. మాతాజీకి 
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తెలుగు భాషతప్ప అన్యబాషలు ఏమాత్రం రావు. సర్వజ్ఞులకు దేశ, కాల, భాషాదులతో 
సంబంధం ఉండదు. సాయిబాబా కూడ కన్నడ భక్తులతో కన్నడంలో మాట్లాడాడు. అమ్మ 
ప్రవచనంలో అనేక ఇంగ్లీషు పదాలు అక్కడక్కడ వాడేవారు. 

శ్రీ రామనర్సయ్యగారి అనుభవం :- వీరు ఉద్యోగిగానున్న రోజుల్లో అమ్మ “మీరు 
యిక్కడికే వస్తారు. ఇక్కడే పని చేస్తారు” అని అన్నారు. కొన్నాలకు శ్రీనర్భ్మయ్యగారు మరిచి 


పోయారు. అప్పుడు వీరు నల్గోండలో పనిచేస్తున్నారు. ప్రమోషన్‌ పైవీరికి విచిత్ర పరిస్టితుల్లో 


నిజామాబాదుకు బదిలీ అయి అమ్మా దర్శనమునకు వచ్చారు. అప్పడు అమ్మగంభీరంగా, 
“నేను అనుకున్నట్లు అయినదన్నమాట అంటూ కొబ్బరికాయ, పూలు, పళ్ళు వారికిచ్చి వారిని 


ప్రత్యేకంగా దివ్యచూపుతో చూశారని, అప్పడు అమ్మ ముఖం గులాబిరంగులో వెలిగి 


పోయిందని శ్రీరామనర్సయ్యగారు చెప్పారు. బిడ్డలకు ఏది ఉచితిమో అది సమకూర్ణి 


- సంతోషపెట్టుటకే తల్లి ఆరాట పడుతుందని” ఆయన అన్నారు. 


నుక్రెదునకు అన్ము బొట్టుపెట్టకుండుట :- ఒకసారి అమ్మదర్శనానికి 
వచ్చిన మత్తైదువలందరికి అమ్మబొట్టుపెడుతూ ఒక ముత్తెదువను తప్పించి అందరికి పెట్టింది. 


ఆమె, “అమ్మా! నేనేం పాపాం చేశాను. నాకేందుకు బొట్టుపెట్టలేదు”. అని ప్రాధేయపడింది. 
. అమ్మ “అది అంతే నాకు చేతులు రావడం లేదు”. అని ఊరకున్నా! రు. ఒక గంటలోపే అమె 


భర్త చనిపోయాడని ఒకవ్యక్తి వార్త తెచ్చాడు. అమ్మ ఎక్కడ ఏమి జరుగునో చూడగలరు. 
వినగలరు. 
ఒక భక్తుని బిడ్డకు మాతాజీయు చిన్న జీయార్‌ స్వామియు వేరువేరు సమయా 


లలో పాపను చూసి “దివ్య” ముగా ఉన్నది. “దివ్య” అనిపేరు పెట్టిరి. ఇద్దరు. మహాని 
యులు ఒకే పేరు పెట్టడము ఆశ్చర్యకరము. మహనీయుల వాక్కులను వ్యర్థము కానీయరను 


ఉదంతం దుర్వాస మునీంద్రుని వృత్తాంతమునకు ఇది సరిపోవును. 


అక్ముకు అన్ని ఐనిపిస్తాంని : - కొందరు అదిలాబాదు శిష్యులు అమ్మదర్శనార్థం 


యింటినుండి బయలులేదేరారు. వారు ప్రయణంలో అమ్మను దర్శించక చాలా రోజు 
లైయ్యిందని అమ్మకోపానికి వస్తుందేమో అని సంశయాలు వెలిబులిచ్చారు. దర్శన మంది 
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రంలో వీరిని చూడగానే అమ్మ, “ఏమిరా బిడ్డలూ! అమ్మ ఏమనుకుంటుదో అని ఎందుకను 
కుంటు వస్తున్నారు. మీరు యిన్ని దినాలకు వచ్చారనీ నేనెప్పడైన అన్నానా? అలా నేనను 
కోను. ఎవరికి. ఎప్పడు ప్రేమపూడితే అప్పడే వస్తారు” అన్నారు. వాళ్ళు నిచ్చేష్టులై ఒకరి 
ముఖాలు వొకరు చూసుకున్నారని ప్రత్యక్షసాక్షిలింగమ్మ అన్నది. 

రెడ్డిపల్లె నర్సయ్య చేగుంటగారు. ఒక్కసారి ఆశ్రమంలో రాత్రిమండపంలో 
పడుకున్నాడు. ఇతని ప్రక్కకున్న లంబడి భక్తుడు నర్భయ్యతో, “సాధువులంటే యిలా 
ఉంటారా? ఏమితినరట వెయ్యేండ్లు బ్రతుకుతారట. వాళ్ళును సాధువులంటారు” అని 
ఏమెమోవాగాదట. నర్పయ్యకు చాల బాధకల్లింది. “అయ్యో! వీళ్ళు అమ్మను తెల్సుకోలే 


కున్నారు. నమ్మకంలేని వారికి నేనేం చెప్పగలను” అనుకొని పండుకున్నాడు. తెల్లవారి 
ఉదయం అమ్మ దర్శనానికి వెళ్ళారు. లంబడి భక్తుడు అమ్మవద్దకు రాగానే, “బిడ్డా! నేను 


కూడా వెయ్యేండ్లు బ్ర బతుకగలను. కాని నేనేం చేయను. మీ రోగాలని మోస్తున్నాః నే అందుకే 
నా ఆయుషు క్షీణించింది. కొండగుహల్లో ఉంటే నేను కూడ అన్నే ండ్లు బ్రతుకగలను". అని 


మాతాజీ అనగానే ఆ లంబాడి భక్తుని నోట మాటరాలేదని చేతులెత్తి మొక్కివెళ్ళి పోయాడని = 


నర్సయ్యచెప్పాడు. 


పాముకాలికి చుట్టుకొనుటి :- - విశ్వనాథం నాగలి గిద్ద అమ దర్శనమునకు వచ్చాడు. అమ్మ వద్ద 


తలబాదుకొంటున్నాడు. మాట ఇస్తే స్తే తప్పును అని బుజ్జిగించింది. మండపములో కలిసి వీరిని 
విషయం అడిగాను. ఎప్పడో యివ్వవలసిన దీక్ష తప్పిపోయింది. అమ్మ ఇప్పడు ఇస్తానని 
ఒప్పకున్నారు. వీరికి కలిగిన దివ్య ఘటన ఒకటి చెప్పమన్నాను. విశ్వనాథం అమ్మ నామస్మరణ 
నిరంతరం స్మరిస్తూనే ఉంటాడు. “ఒకరోజు నేను నా మిత్రునితో కలిపి వాహ్యాళికి వెళ్ళాను. 
ఊరి బయట ఎత్తైన గడ్డపై కూర్చున్నాను. మూత్రానికని గడ్డమీదినుండి క్రిందికి దూకాను. 
మోకాలు మొంటి స గడ్డిపెరిగి ఉన్నది. ఏది కనిపించుట లేదు. పాము తోకపై నాకాలుపడింది. 
అది రివ్వున నాకాలికి చుట్టుకున్నది." ఆ నాగు పాము పడగవిప్పి నా దిక్కు చూస్తున్న ది. 
_ ఆక్షణంలో వెంటనే నాకు అమ్మజ్ఞపకమెచ్చి, “అమ్మా!” అంటు మదిలో ఆర్దితో పిలిచాను. 

నాకేమి భయమని పించలేదు. అది మెల్లగా కాలునుండి విడిపించుకొని వెళ్ళిపోయింది”. 
అని విశ్వనాథం చెప్పాడు. ఇంకా యిలా అన్నాదు. 
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“ఒక్కరోజు అమ్మపాముల గూర్చి చెప్పిన ప్రవచనం నాకింకా జ్ఞాపకం ఉన్నది". 
పాములు గాని ఏవిషజంతువులుగాని మనల్ని ఏమిచేయవు. శివునాజ్ఞ వుంటేనే అవి 
కుడుతాయి. పవిత్రుల్ని కుట్టినా విషం ఎక్కదు”. అని అమ్మ చెప్పారని అన్నాడు. నాటి నుండి 
అవి (పాములు) అంటే నాకు సద్దావం కల్గింది వాటి నేమనను. ఇది నా జీవితంలో 
మరుపురాని గటన అమ్మేనాకు సర్వస్వం అయ్యిందన్నాడు. విభూతులు భక్తుల హృదయాలను 
దృఢపరచుటకేనని గీతలో కృష్ణభగవానుడన్నాదు. కాని అమ్మ సాయిలా భక్తులను 
కాపాడుటకే ఉపయోగించారే కాని ఇప్పటి దాంభీక సాధువుల్లాగారడి వినోదం కొరకు 
ఎన్నడు విభూతుల (లీలలు) చూపలేదు. . 

మేము దీక్ష తీసుకున్న తరువాత (రచయిత) అమ్మ దీవెనలు పొంది గానుగాపూర్‌ 
శిరిడీ మీదుగా బొంబాయి వెళ్ళాము. తిరుగు ప్రయాణంలో కుడి దిక్కుమొదటి వరుసలో 
కిటికీ ప్రక్కన కూర్చోబెట్టారు. పరేల్‌ వీధివెళ్ళిన తరువాత భార్య భర్తలిద్దరున్నారని నన్ను అక్కడి 
నుండి లేపి ఎడమదిక్కుకూర్ణోబెట్టారు. అమ్మ ఏది చేసినా మన మేలుకే చేస్తారు. అని 
అనుకుంటూ కూర్చున్నాను. బస్సు “పునా” పుట్టణం దాటింది. అది చీకటి రాత్రి బస్సు 
బ్రిడ్జిమీదుగా దూసుక పోతున్నది. అది యిరుకైనది. ఒకలారి ఎదరుగా దూసుకుంటు వెళ్ళి 
పోయింది. ఆదిక్కు అద్దాలు ఏమి మిగులకుండ పగిలి క్రింద కూలాయి. అది స్నా ర్కులా 
రాసుకుంటు వెళ్ళుటచే అందరము బ్రతికి బయట పడ్డాము. ఆ ప్రమాదం చూసిన వాళ్ళు 


ఎంతపెద్ద ప్రమాదయో అను కుంటు ఆగిచూస్తున్నా రు. ఎవ్వరికి చిన్నదెబ్బకూడ తగులేలదు. 


కాని నేను కూర్చున్నస్ట స్థలంలో కూర్చున్న ఆమెకు మాత్రమే తలకు మొకాలికి దెబ్బలు తగిలినాయి. 
వారు తిరిగి బొంబాయి. వెళ్ళి పోయారు. మొదట కూర్చుననన్ను లేపినన్ను కాపాడటానికే 


యింకొక స్థ స్థలంలో కూర్చోబెట్టారు. అమ్మ ఆశిస్సులతో నన్ను కాపాడుటే కాక అందరిని 


కాపొడురు. అదొక పెద్ద అగాదలోయ, బస్సువాడు అతి దుర్మార్గంగా చారీ కన్న ఎక్కువ 
| అ ప , జ” 


తీసికొని 20 మంది ప్యాసింజర్లను నిలబెట్టి తీసుకురావడం నాకెంతో బాధకల్గింది. వాళ్ళు 


కోపంతో అద్దాలు పగలకోడతారేమో అని మనస్సులో అనుకున్నాను. అంతే కొద్దిసేపట్లో 
వాళ్ళు పగలగొట్టి జైలుపాలు కావడమెందుకని కాలమే ఆ పనిచేసింది. 

అమ్మకు లోకమంతాచెవులే ఉంటాయనడానికి ఎందరో భక్తులు వారి వారి 
మాటల్లోనే ఉన్నది. ఉన్నట్లు చెప్పిన సందర్భాలు అనేకం. మాతాజీ తోనా పరిచయం కేవలం 
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8దేళ్ళు అందులో ఏడాదికి కొన్ని సార్లు వచ్చిపోవడమే కాని ఆశ్రమంలో సంతతం ఉన్నది 
లేదు. కేవలం 40-50 మంది భక్తుల అనుభవాలను వ్రాస్తేనే యింద పెద్ద ఉద్దంధం అయినదే 
యికలక్షలాది భక్తుల అనుభావలు వ్రాయ ఎవ్వరితరం. వేదరాసు ల్లాంటి అమ్మలీలలు 
అపారం. అనంతం, నేను మాతాజీ కరుణ రసామృతసాగరం నుండి తెచ్చుకున్నదెంత, 
బిందువు మాత్రమే. శ్రీరామగౌడతో అమ్మమీరు నా చరిత్రపమి వ్రాయగలరు అన్న ్న అంతర్యం 
యిది యేనేమో! | 


ముట్టుడెగెన వ ప్పద్దురాఐకి సంతానం : పా సోనాల ఆదిలాబాద్‌ వృద్ద 
వనితకు ముట్లు డిగిన తరువాత నేను గొడ్డరాలినై పోతినే అని మధన పడేది. ఒకరోజు 
మాతాజీ దర్శనానికై తాడువాయి వచ్చింది. ఈ వృద్ధవనితను అమ్మ చూస్తూనే, “ఎందుకు 
దుఃఖుపడుదువే నీ బాధ తీరుస్తున్నాను నీకు బిద్దపుడుతాడు” అని దీవించింది. అడుగకుండ 
ప్రసాధించిన ఆ వరానికి పరమానందభారితయై వెళ్ళి పోయింది. బిడ్డనెత్తుకొనే వచ్చింది. 


మల్లూర్‌ నివాసి విద్యాదికురాలైన ఒక స్తీఆశ్రమంలో కాలిడగానే (భానుమతి) చేతబడి. 


తగ్గిపోయిందని ఆశ్రమనివాసి సుథామ రెడ్డిగారు చెప్పారు. 


ఇవమును పోయి రత్ముణి! అబదిఖంచుట :- నూతన భవన నిర్మాణము 
జరుగుతున్న రోజుల్లో మాతాజీ ప్రక్కన ఉన్న మేడపై ఉన్నారు. ఒకనాటి నడిజాము రాత్రి 
ఆశ్రమము నిరా ్నానుష్యంగా ఉన్నది. అందరు ఆదమరిచి నిద్రపోతున్నారు. అమ స్మ ఎవ్వరినీ 
లేపకుండా మెట్లు దిగి నడుచుకుంటూ వచ్చారు. ఇటుక కుప్పల వద్దకు వచ్చి ఉష్‌, ఉష్‌...... 


అంటూ బిడ్డలు నిద్రిస్తున్నారు. భయపడుతారు. పో! వెళ్ళి పో! అంటూ అదిలిస్తూ సర్వమును 


గేటుదాటించారు. అంతలో రాంచందర్‌ నందిపేట గారు ఇంకొందరు మేల్కొని లేచి 


అందరిని లేపొరు. అందరు 'నివ్వెరపోయారు. అమ్మ నాలుగడుగులు నడువలేరు. సేవిక 


ఎత్తుకొని పోతారు. అన్ని మొట్లు ఎట్లు దిగారో!సర్వశక్తి సంపన్నులు జగజ్జిననికే చెల్లింది. 


మాన్యులకు కాదేవి కనర్హము. రమణ మహర్షి ఆశ్రమములో యిట్లే పామును బయటికి 


పోయి రమ్మని చెప్పుతూ,” అది నాకొరకు వచ్చింది. మీ కొరకు కాదుమీ కెలా నేనవరసరమో 
' దానికి అంతేలవసరం వెళ్ళిపోండి వారు భయపడుతున్నా రు” అని అన్నారు. మనల్ని జీవులు 
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చూస్తే జదిపిదాక్కుంటాయి. కరుణామయుల చూస్తే అవి ఆనందంతో వారెలా చెప్పితే అలా 
చేస్తాయి. కారణం మనం వాటికి అపకారం తలపెడుతాము. వారు ఉపకారం చేసారు. 


అయి, ఆర్రజని రక్షకులు :- రిసోడ్‌ గ్రామము బాసన్‌ జిల్లా బీద మరాఠ 
భక్తుడు దత్త జయంతికి తాడువాయి రావాలని బయలు దేరాడు. నాల్లు వందల కిలో మిటరు 
దూరంలో వారి గ్రామం ఉంటుంది. అతడు “బాసి౦” వరకు రాగలిగినాడు. అక్కడి నుండి 


“పూర్ణ” పూర్ణ నుండి “కామారెడ్డి” కి వచ్చుటకు డబ్బులు లేక, “అమ్మను చూడని ఈ 


. బ్రతుకెందుకు ఈ బీదతనం నేనన్ని పాపాలు చేస్తే లభించిందో” అని ఎన్నో విధాలు 


మధనపడి చావటానికై రైలు పట్టాలపైన తలనుంచాడు. 

అమ్మ ఆర్తజనరక్షకి గజేంద్రున్ని విష్ణుమూర్తి కాపాడినట్లు అమ్మ ఆభక్తుని లేపి, “బిద్దా! 
నేనిక్కడే ఉన్నానురా! నీ వెక్కడికి వెళ్ళనవసరంలేదు. ఈ ప్రసాదం తీసుకో” అని ప్రసాదం 
చేతిలో ఉంచింది. ఇది కలాయ! నిజమా! సశరీరంతో అమ్మ రావడమేమిటి? నేనెక్కడ అమ్మ 
ఎక్కడ అనుకొని చూడగాచేతిలో ప్రసాదం సాక్షిగా నిలిచింది, అప్పుడా భక్తుని ఆనందమునకు 
అంతులేక పోయింది. రోమాంచితుడై గద్దద్గస్వరంతో ఆనంద భాష్పాలు రాలుస్తూ, “అమ్మా! 


. నేనంటే నీకింత ప్రీతియా? ఈ దీనున్ని కరుణించి అక్కడి నుండి యిక్కడికొచ్చావా!” అని 


వేనోల్ల పొగిడాడు. ఆశ్రమం వచ్చినపుడు తన అనుభూతి చెప్ప కున్నాడు. అందరి నాశ్చర్య 


- వాల! 


లమ్మపెకె ఎయు విడుచుట :- కామారెడ్డి దగ్గర ఒకపల్లెలో ఒకప్పడు అమ్మభజనచే 
యుటకై వెళ్ళారు. అక్కడ ఒక అవుసలి భక్తుడు. ఆగ్రామ సర్పంచ్‌ అమ్మను పరీక్షింపనెంచి 
నాగుబామును విడిచారు. అది అకా వెళ్ళి అమ్మమెడదకు చుట్టుకొని తల వెనుక భాగం 
నుండి తలపై పడగ విప్పి నిలిచింది. అందరు అచ్చెరువందారు. అమ స్మ పరమ శివునిగా వెలిగి 
పోయారని చెప్పా రు. ఆ ఇద్దరు భక్తులు వచ్చి అమ్మకాళ్ళషై పై బడి తప్పలను క్ష క్షమించుమని 
వేడారు. భగవంతునికి కూడా పరీక్షలు ఉంటాయి. అవతార ప్రకటనమునకే యిలా జరుగు 


తాయి. 
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బీదర్‌ పిల్లలప్రభుత్వడాక్టరొకరున్నారు. అతని మరదలికి తగనివ్యాధి సంక్రమిం 
చింది. ఎన్ని మందులు వాడినా తగ్గలేదు. అదే టౌనులో కాశీనాథ్‌ అమ్మ పరమభక్తు 
డున్నాడు. చివరి ప్రయత్నముగా ఆయన తీర్ధము నిచ్చి ఈ దీనురాలిని కరుణించండమ్మా 
అని ఆర్తితో వేడుకున్నాడు. అంతే ఆనాటి నుండి వ్యాధి నయమై స్వస్టత పొందింది. 

చిలివేరి లక్ష్మీనారాయణ అమ్మకు 25,000 రూపాయలు సమర్పించి. పాదసేవ 
చేసిన రోజున మాతాజీ ప్రవచనంలో, “మేము దివ్యదృష్టితో అన్నీ చూడగలము, వినగలము. 
మాకు దూరదృష్టి వుంటుంది. మహాత్ముల వద్దకు వచ్చినప్పుడు మనస్సు యింద్రియాలను 
దగ్గర ఉంచుకొని జాగ్రత్తగా ఉందాలి? సాధువులను పొరపాటున ఏమన్నా శాపమైతగులు 


తుంది. సత్యం చెప్పుతున్న బిడ్డలారా!” అని బాధపడ్డది. ఆ భక్తుల్లో ఎవరో అమ్మను నిందిం 
చిన వారుండి ఉండాలి. ఈ అమరవాణి వారి కొరకే వినిపించారు. ఎన్ని చెప్పిన మూర్గుల 


మనస్సు రంజింపలేము కదా. ఇట్టివారి మనస్సునకెక్కదు. 

బన్ఫిలాల్‌ రిసోడ్‌ అమ్మ ప్రియభక్తుడు ఒక్కసారి మాతాజీకి నమస్కరించి, అమ్మను 
ప్రాణాయామ విధము తెల్పుమని వేడుకున్నాడు. మాతాజీ, “నీకు ఆపని తగదు. నీగుండె 
బలహీనముగానున్నది. తట్టు కోలేవు. నీవు యింతవరకు పూర్వమే ఎన్నో పూజలు చేశావు 
అవి సరిపోతాయి". అని అన్నారు. బన్సిలాల్‌కు ఆశ్చర్యం ఆనందం ఒకేసారి కల్లినవి. నిజమే 


ఇతనికి గుండె సంబంధ వ్యాధి ఉన్నది. అమ్మకు ఈ విషయం ఎలా తెలుసు. అమ్మకు అన్నీ 


తెలుసు ఎవరికి ఏది ఉచితమో అదే యిస్తారు. అమ్మ కలియుగ దైవము. అమ్మ లీలల్నివర్ణించ 
మనమెంతటివారము?” అని బన్సిలాల్‌ అన్నారు. 

ఒకసారి బాలయోగి అనే ఒకస్వామి వంది మాగదులతో అమ్మ దర్శనానికి వచ్చాడు. 
ఆ స్వామి, మేము విదేశాలు తిరిగి వచ్చామని, వేదము బోధిస్తామని అమ్మ ముందు గొప్పలు 
చెప్పుకున్నాడు. అమ్మ తమ భక్తులందరని అతనికి నమస్కారించు మన్నారు. బన్సిలాల్‌ 
మాత్రము, “అమ్మా! నేను మీకు తప్ప ఎవ్వరికి నమస్కరించలే"నన్నాడు. ఆ స్వామిని వేదం 
చెప్పమన్నారు. ఏమి చెప్పగలడు? అమ్మ వేదములెన్ని నిగమాగమ పద్దతులు, ఆరోహణ 
అవరోహణ క్రమం చదివే విధం అన్నిబోధించారు. అఆ స్వామి ఆచ్చెరువందీ తన గర్వమునకు 
సిగ్గుపడ్డాడు. అమ్మ ఆయనను దీవించి రెండు వేల రూపాయ లిచ్చారు. ఇతడు నకిలి గురువు 
అని పేరు చెప్పుకొని తిరిగుచున్నాడని తర్వాత తెల్సింది. — 
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ఇందల్వాయి (23) కుమ్మరి భక్తుడు భూమికొని రిగ్గువేశాడు. ఎక్కడవేసినా ఒక్క 
చుక్కనీరు పడలేదు. అప్పలో కూరుకుపోయి అమ్మను నిండుగా నమ్ముకొని బాధపడుతుంటే 
అమ్మకలలో వచ్చి నీళ్ళు పడేస్థలం చూపిగుండ్రంగా గీచింది. ఇది కల అనుకొని తన భూమిలో 
చూడగ అక్కడ అమ్మగీచిన వృత్తం అలాగే ఉన్నది. అక్కడే రిగ్గువేశాడు. పుష్కలంగా నీళ్ళు 
పడ్డాయి. ఈ విషయం అమ్మతో చెప్పూకోగా అవును. “బిడ్డా! నేనే నీ బాధ చూడలేక ఈదారి 
చూపాను”. అని అన్నది. 

న్యావనంది సాయన్న అనే భక్తునికి బస్సు తప్పిపోయింది. కొంత దూరం వెళ్ళి 
బస్సు అకారణంగా అగిపోయింది. అతను వచ్చేవరకు అలాగే వుంది,. అతను బస్సు ఎక్కిన 
తర్వాత 'కదలినది. అమ్మను ఇతడు కలువగానే ఈయన ఏమి చెప్పకముందే “బిడ్డా! 
బస్సుదొరికినదా? నేనే బస్సును ఆపించాను” అని అమ్మగారు అంటుంటే సాయన్న 
చకితుడైనాడు. జై స 
ఒకానొకప్పుడు పెద్ద సాధుసభజరిగింది. ఆ సభకు మాతాజీని అధ్యక్షుల జేశారు. 
శతకము వ్రాసిన ఒక భక్తకవి ఏమో తెలియని ఈ అమ్మనధ్యక్షుల చేశారేం అన్నాడు. ఇతనిని 


' పిలిచి తను వ్రాసిన పద్యం చదుమన్నారు. అతని నోరు పెగలలేదు. సిగ్గుపడి బిత్తరపోయిన 


వాన్ని చూసి అమ్మే అందులోని పద్యం చదివి అందించారు. వానితో “బిడ్డా! అందరు ఆత్మ 
స్వరూపులే ఎవరిని నిందించ వద్దు నీకు మేలు జరుగుతుంది” అని అమ్మ బుద్ధి చెప్పారు. 
వాడు తలవంచుకొని వెళ్ళిపోయాడని చూసిన ప్రత్యక్ష సాక్షి రాచకొండ సత్యనారాయణ 
సిద్దిపేటగారన్నారు. — 
మాతాజీ సూ క్తులు 

1. తల్లిప్రేమతో సరిఏది రాదు. పసిడి రత్వవజ్రమ్ములమ్మిన భరత ఖండంబున 
పడుచుల.నమ్ముతున్నారు. ల. 

2. ఏకాంతముగా నెలకొకసారి భార్యతో కలిని ఉండుటను గృవాస్తు 
బ్రహ్మచర్యమంటారు.. 





యుయుక్షువు - సడల 


ఆయాం్యయముమముు -- 7 


నిజమైన సద్గురువులు లభించినా ఆయన కృఫతో ఒకటి రెండు జన్మలలో 
తరించగల ధీరులు బహు అరుదు. నన్ను తెలుసుకొని ప్రయత్నించువారు వేలల్లో ఒక్కడుం 
టాడని గీతలో కృష్ణ భగవానుడనే అన్నాడు. కలియుగంలో లక్షల్లో ఒక్కడుందములో విశేషమే 
మున్నది. ముముక్షుల మనుకొంటూనే రాగద్వేషాలకులో నవుతారు. అనుక్షణం అది మనల్ని 
ప్రక్కదారి పట్టిస్తుంది. పరమపదసోపాన ఆటలో పావుల్లా తిరిగి సంసారంలోనికి జారకుం 


టాము. అలా సద్దరువు సాన్నిధ్యాన్ని సద్వినియోగం చేసుకోలేనివారు పిందెలాల రాలి 


పోతారు. ఒక శిష్యుడు మార్గంతప్పి అమ్మ ఆదేశాన్ని పెడచేవిన పెట్టినప్పుడు అమ్మ “నేనేం 
చేయను. అందరూనా వాళ్ళే కొందరు మాట తప్పతారు”. అని అలాంటి వారికి దూరం 
 ఉండమనినన్ను హెచ్చరించింది. ప్రపంచం తలక్రిందులైనా పట్టించుకొనక సాయిబాబాలా, 
శబరీ మాతాలా సద్దురువులను సేవిస్తూ చివరికంటూ అంటి పెట్టుకునే వారినే పరిపూర్ణు 
లంటారు. పండులాంటి వారన్నమాట. - 


ముముక్షుపులు ఇర్వచనం 3 తీర్థ యాత్రలు చేసీనారు. దీక్షలు పట్టేవారు. 


_ పూజాది కర్మలు చేసేవారందరు. ముముక్షువులమని చేప్పకుంటారు. వాస్తవానికి ఎక్కిరాల 


భరద్వాజ మాష్టారు మాటల్లో చేప్పాలంటే పొంగు కుంగగు లేకుండా పరమ సత్యాన్ని సృష్టి 
రహస్యాన్ని అన్వేషించేవారిని ముముక్షువులంటారు. ఇంతటి తీ వ్రభక్తి శ్రద్దలు, ఆత్మ వివేచన 


ఎంత మంది కుంటుందని అంటారు? ముముక్షువులైన వారికొరకే పరమాత్మ సాకార 


రూపంలో వచ్చి కరుణిస్తారు. సద్గురువులు అట్టివారిని మళ్ళీ తనవద్దకు వచ్చేలా చేస్తారు. 


శిల్పిం ఎన్ని సార్లు చేక్కితే శిల్పమగునో అట్లే ముముక్షువులు దివ్యాత్ముల ఎన్నిసార్లు దర్శిస్తే 


అంత మంచిది. దృధసంకల్పం లేక ఎక్కువ మంది రాలిపోయేవారేనని మాతాజీ అనేవారు. 
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అమ్మ” సుజ్ఞానం కొరకు వచ్చేవారంటే నాకెంతో ప్రీతి. కాని ప్రాపంచిక కోరికల కొరకు వచ్చే 

వారే ఎక్కువ వుంటారు. నీలా మల్లప్ప సజ్జనుడు గొప్పభక్తుడు అంటు అమ్మ ఆ శిష్యుని నాకు 
పరిచయం చేసింది. 

గమ్యం కోరుకొనువారికి ఆత్మవిచారం, శరణాగతి, ఈ రెందే అత్మజ్లాన మార్గాలు 

ః ఇ ౧. 

అని రమణ మహర్షి అంటారు. నేను మాతాజీ శ్రీ గురుచరిత్రగానం చేస్తూ వినిపిస్తున్నాను. 

అమ్మ తన న్మయురాలైవింటూ. మాతాజీ తన సద్గురు సాన్నిధ్య సహచర్యాను భూతులు 

తలుచుకుంటూ, “బిద్దా! దాండబీకులకు పళ్ళ లోని నీళ్ళు పైకెల్లని యట్లు వారికి నిలవదు. 

నిజమే నాగురుదేవులను నేనేది కోరలేదు. వారేనాకు అన్నిసమకూర్చారు”. అన్నారు. సాయి 


బాబా కూడా మా గురువు ముందు మౌనంగా తలవంచాను ఏదీ కోరకలేదు” అని అనా రు. 


నేను వ్రాసిన గేయరూప శ్రీ గురు చరిత్ర అమ్మకు అంకితమిచ్చినప్పడు, “బిడ్డా! 
నేను మీ కేమివ్వాలి” అని నను అడిగారు, “అమ్మా! మిమ్ముకోరే అర్హత మాకు కలదా! 
సద్గురువులకు గురుదక్షిణ యిచ్చుకొనుటే మా ధర్మం. మీకు కోటీశ్వరులు శిష్యులై యున్నారు. 
నేనేమి యిచ్చుకొలేని దీనుడను. అందుకే నాకు తోచిన విధంగా ఈ నా శ్రీగురు కథ 
గేయామృత గ్రంథాన్ని మీకు అంకితమిస్తున్నాను. నన్ను కరుణించు” అని పాదాలపై వ్రాలాను. 


_ అప్పుడు అమ్మఆప్యాయంగా ఈ ధనము “ఈ భవంతులు నీ సద్ధంథము ముందుసాటిరావు 
అవి గడ్డి పోచతో సమానము. నీవు ధన్యుడవయ్యావు” అంటు అమ్మనాకు కోరకుండగనే 


దివ్యవ వరాలిచ్చారు. బిడ్డల యోగ క్షేమాలు తల్లియే కదా చూసుకునేది. 
ముముక్షువంటే మహనీయుల దృష్టిలో బ్రాహ్మీభూతస్టెతికి. అతి చేరువలో ఉన్నవా 
రని అర్థం. సాంబయ్య స్వామి, “నాకు త్రిగుణాతీతునికి తేడాలేదు. మా మధ్య పలుచని 


.పొరమాత్రమే ఉన్నది దానిని తొలగించుకొవవలసి ఉన్నది.” అని అన్నారు: ఈ స్వామి 


అమ్మను దర్శించినప్పుడు మహాభక్తుడు సెద్ధుడు కావటానికి ఇంకొంత సమయంకావాలి 


అన్నారు. లక్కోరలోమ బాల్‌ కొండలోనుగడిపి సమాధి చెందిన సాంబయ్య స్వామి ముముక్షు 
ములు. ముముక్షువు తొందరపడరాదని. “అనేక జన్మ సంసిద్ధ" అని గీత బోధిస్తున్న ది." 


“ఎద్ధావం'తద్ధవతే” అన్నట్లు మాతాజీ ఎవరు ఏది కోరుకుంటారో అదే యిస్తారు. అనన్య 
భక్తికుమ్మరిస్తారు. సర్వజీవులను ప్రేమించడం పరాభక్తి అంటారు. మాతాజీ సూక్ష్మ సంకేతాలు 
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యిస్తుంటారు. ముముక్షువులు మాత్రమే గ్రహింప గల యోగ్యులు. సామాన్యులు వాటిని 
గ్రహించలేక అదోముఖులవు తుంటారు. మాతాజీ గొట్టల్లా ఎందుకు తలలు పంచుతారు. 
థీరులుగా పైకి చూడాలి అన్న అంతర్యమిదే. అందుకే సద్గురువులు తస్మత్‌ జాగ్రత్త! జాగ్రత్త! 
అనీ అంటూ ఉంటారు. 

“సద్గురువును తెలుసుకొవటానికి ప్రయత్నించాలి లేకుంటే ఎందుకొచ్చినట్లు 
_ పిడుకలు ఏరుకొన టానికా?” అని సాయిబాబా అనేవారు. మాతాజీ కూడ ప్రవచనం భక్తుల 
వినక అల్లరి చేస్తున్నపుడు “మీ” అమృత పాదాలలో ఎంత దూరం నుండి ఏన్నికష్టాలు పడి 
వచ్చారు! వచ్చి ఏంలా భం ఇలా అల్లరి చేస్తీ మీరు రావడమెందుకు? తెలుసుకునే ప్రయత్నం 


చేయాలి” అనేవారు. అమ్మదివ్య సుందర మంగళకరరూపాన్ని ఎంత చూసిన తనవి తీరదు. 


కదా! అందుకని అమ్మను దరిచేరినవారు. అయస్మాంతములా అతుక్కుపోయేవారు. అక్కడి 


నుండి తొలిగిపోక అమ్మను చూడాలని తోఉసుకునేవారు. క్యూలో చేరి మళ్ళీ, మళ్ళీ 


చూడటానికి వచ్చేవారు. అమ్మ “మళ్ళీ మళ్ళీ రాకండి. నన్ను చూసి నంత మాత్రన సరిపోదు. 
తెలుసుకునేందుకు ప్రయత్నించాలి. అలాంటి వారం టేనే నా కెంతో యిష్టం” అనేవారు. 
ఇది అనుభవ సత్యం. వీరిని గుర్తించి అమ్మ ప్రేమను కుమ్మరించేవారు. వారిని వదులుకోరు. 
సాయిపాదాలోత్తుతూ సద్దతి మార్గం తెలుసుకొవడం ఎలా?” అన్నారు. బావు సాహెబ్‌జోగ్‌, 
“నీవు నాలా సర్వబంధాలు విడిచి బిక్షువువై జీవించగల్లడమే నీసేవ పూర్తియైనట్లు గుర్తు” 


అన్నారు బాబా. ముక్తుడైనవాడే కదా! ఇతరుల నుద్దరించ గలడు. మాతాజీ కొందరికి ' 


అడగుగకుండగనే సన్యాసదీక్షయిచ్చారు. అమ్మవద్దన్నా సన్యాసి దీక్షకొరకు కాశికి వెళ్ళిన 
శిష్యుని కరుణించి తానే స్వయంగా సన్యాసిరూపంలో వెళ్ళి దీక్షనిచ్చారు. ఆయన అనేక 
సందార్దలలో అమ్మ ఆజ్జమీఠాడు అమ్మనాతో ఏకాంతంలో బాధపడి, “అందరు నావాళ్ళేనేనేం 
వా జి 

చేయను. కొందరు తప్పికష్టాలు కొనితెచ్చుకుంటారు.” అని అన్నారు. ఈ సృష్టిలో ఏదైన 
మీరవచ్చును. గురువాజ్ఞమీరరాదు సుమా! మీ చరణధూళితో ఇంకొక శిష్యుడు అమ్మ 

యిచ్చిన ప్రేమామృతమను జారవిడుచుకొని గమ్యంలేకి తిరిగి మృగాల బారిన పడినాడు. 
సాయి చెప్పిన ముగ్గురి మిత్రుల కథలా ఉన్నది. = 
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రాముని పాదదూళి సోకి రాయి శ్యామగ మారినట్లు స్పర్శమాత్రము ననేవివేకా 
నందుడు మట్టి మాణిక్యమైనట్లు, సాయి దృష్టి సోకినంతనే ఎందరో జీవన్ముకులైనట్లు 
ఎందరేందరో ముముక్షువులు ఉత్తరాది నుండి దక్షిణాది నుండి వచ్చి అమ్మదీవెనలు 
పొందినారు పొగద్దలతో ముంచెత్తెవారు. విద్యాప్రకాశానంద స్వాములు మాతాజీ నిదర్శించి 
శ్రీరామనర్సయ్యగారితో “అమ్మఎంతదయాళువు! ఎంత నిరాదంబరులు! నిగర్వులు! వేలాది 
శిష్యులుండియూ యింతనిగర్విగా ప్రేమను పంచగల్లేవారు ప్రస్తుత కాలంలో ఎవరున్నారు? 
బహుఠఅరుదు.” అని అన్నారు. చిన్నజీయ్యారు స్వాములు అమ్మను దర్శిస్తూ, “అనాటి 
శబరీమాత ఒక్కరామునికే తినిపించారు. ఈనాటి కలియుగ శబరీమాత లోక మంతటికి ' 
అన్నము తినిపిస్తున్నారు.” అని వేనోల్ల పొగిదారు. 
38వ దత్తజయంతి రోజున అమ్మపూర్వ అనుభవాలని గుర్తుకు తెచ్చుకొంటూ ఇరువ 
దేండ్ల క్రితం జగద్గురు శంకరాచార్య పీఠాధిపతి ఈ ఆశ్రమంలో కాలిడుతునే “ఇది స్వర్గధామం, 
కలియుగ వైకుంఠం, ఇక్కడి వారు ధన్యులు అని తన్మయులై అన్నారని” మాతాజీ అన్నారు. 
స్వామి నామనోహృదయ గ్రంథులు గ్రహించి నన్ను పాదపూజ చేసుకొనిచ్చారు. వారు స్త్రీలను 
పాదాలు తాకనివ్వరు. అని అమ్మ అన్నారు. అమ్మనేను ఆడకాను, మగకాను ఆత్మస్వ రూపినిని 


అన్నారుగా అందుకే అనుమతించారు. అమ్మను తపోద్యానాలోదులను అడిగి 


తెలుసుకున్నారు. అమ్మ “మేము తపస్సులో ప్రాణములను బ్రహ్మనాడి (సహస్రారం) కెక్కించి 


చిత్తోపరతి నుంటాము” అని చేసి చూపారు. ఆ స్వామి, “అమ్మా! మాకివి సాధ్యముకావు 


' మేము నిత్యక్రతువులు చేస్తాము.” అని అన్నారు. 


రామకృృష్ణమకాధికారి రామకృష్ణానంద అమ్మను దర్శించి సాష్టాంగపడి నమస్మరిం 
చారని అమ్మ శారదామాత రూపంలో కనిపించారని తన శిష్యులతో చెప్పకున్నారు. 
శివానంద స్వామి హైదరాబాదు గారు అమ్మను దర్శించి తన భక్తులకు అమ్మను చూపుతూ. 
“భగవంతుడు దయాకువంటారే! వారేవీరు. నేను, అమ్మవేరు కాదు అమ్మకు మొక్కిదీవెనలు 
పొందండి అని అన్నారు. మాతాజీ ఈ స్వామిని గూర్చి. వీరు శివసాక్షాత్మార సంభూతులని 
తన సన్నిహిత భక్తులు రాధాకిషన్‌ సార్‌గారికి చెప్పారట. ఇలా ముముక్షువులను 
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తరింప జేయుటకే పరమాత్మ మాతాజీ రూపంలో సాకారమైనారు. మాతాజీ ముముక్షువు 
గూర్తి ఒక్కసారి సుదీర్హ ప్రవచన మిచ్చారు. 


మందార మకరంద మాధుర్యమున దేలు 
మధుపంబుబోవునేమదనములకు 
నిర్హలమందాకినీ వీచి కల దూగు 
రాయంచ జనునేతరంగిణులకు 
లలిత రసాలపల్లవ ఖాదియె చొక్కు 
కోయిల జేరునేకుట జములకు 
పూర్ణేందు చంద్రికా స్పురితచ కోరకం 
బరుగనే సాంద్ర నీహారములకు 


నంబుజోదర దివ్య పొదార వింద 
చింతనామమృత పావన శేష మత్త 
చిత్తమేరీతి నిరతంబు జేరజేర్టు 
వినుత గుణశీల జూపు నేయియేల. 
భక్త ప్రహ్లాదు హ్లాదుడిలా అంటూన్నాడు. “తండ్రీ! సూర్లోదయం రాగానే పుష్పములు వికసి 


ఆటీ జ్‌ 


స్తున్నాయి. ఆపుష్పాలమకరందం గ్ర గ్రోలుట కొరకే భ్రమరములెంతో దూరం నుండి వచ్చి 


పుష్పాలున్న చోటే విహారిస్తాయి. తండ్రీ! మకరందము విడి తుమ్మె దలు పల్లేరు కాయలపైకి 


వెళ్ళునా? అట్లేమహాత్ములు స్థితప్రజ్ఞలు, ముముక్షువులు ఆదైవసుధల గ్రోలుట కొరకేవేచి 


యుంటారు. తండ్రీ! శివజీవరాపిడిచేత పూసానాళము నుండి వచ్చు అమృత బిరుదువులను 


గ్రోలు మహాత్ముల మనస్సు అరిషడ్వర్గములనే పల్లేరు కాలయాల పైకి. వెళ్ళునా? అమృత 


తూల్యమైన చల్లని పిల్లగాలి వీచినప్పడు రాయంచమందాకిని (గంగానది) వెళ్ళి సుజలములు 


పిస్తుంది. 
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గ్రోలి విహరించును. పాలనేరత్నాలను గ్రోళినీళ్ళను రాళ్ళను విడుస్తుంది. లేత మామిడి 
చిగుళ్ళు తినికోయిల మంచిగా కూస్తుంది. అతి శృంగారముగా శబ్దిస్తేమన హృదయాలు 
చల్లబడుతాయి. శాంతి నొందుతాయి. అంత సుస్వరంగా ఉంటుంది నాద బ్రహ్మం. 
దేహేంద్రియాలను అరికట్టే మహాత్ములు కూడ దైవ సుధనుగ్రోలి అందులో మత్తులై చిక్కి 
చొక్కుతారు. 

నిరంతర బ్రహ్మానుభూతిని పొందిన ముముక్షువులు హంసవలె పరోక్ష (పకృతి) 
మనేనీరమును వొదిలి అపరోక్ష (సత్యం) మనే పాలను త్రాగుదురు. నిరంతరం తీర్థక్షేత్రములు 
తిరుగుచూ సాధుజన కృపకై (చంద్రునికై) పూర్ణిమ చకోరములై ఉంటారు. అంతఃకరణ 
చతుష్టయములు లంటే మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము, అంహకారాలు. ఇవి నేత్రస్థానమందు 
యాంటాయి. చకోరములు పార్టిమనాటా చంద్ర బింబాన్ని వీక్షించుటకే వేచియుంటాయా 
పక్షినేత్రాలు, అట్లే మనస్సు కొండలను చూడ సహిస్తారా మహాత్ములు. కోటి సూర్యుల 
తేజస్సునే చూచుటకు వేచి యుందురు. 

అంతఃకరణ చతుష్టయములే మనస్సు కొండలు. దృష్టినిలిపిన మనస్సు నిలు 
స్తుంది, మనస్సు నిలిస్తే స్తె(బ్రాణం) వాయువు శ్వాసనిలుస్తుంది. దృష్టిని భ్రూమధ్య మందు నిలిపి 


కనుగ్రుడ్డును కదలనీయక గంటల తరబడి కూర్చుంటే శ్రేష్టమైన ఘంటా నాధము విని 


క్షీరసాగరమందు శేషశాయి పై పవకించు పద్మనాభుని పాదారవిందముల యందు 
మత్త అంటే సారాయి 'త్రాగినవాని వలె దైవ సుధను గ్రోలి మహాత్ములు గూడ మత్తులో 


' ఉంటారు. విదేహస్థితి పొంది ఉంటారు. గుణశీలురకు పెక్కుమాటలెందుకు తండ్రి! ౦ యని 
గజేంద్రమోక్షములోని కొన్ని పద్యాలు హృ ెద్యంగా; పాడరు.. 


కలడందరు దీనుల యెడ............. కలడో లేదో 
సిరికింజెప్పడు ite త వనోత్సాహియై 


ఇలా భక్తునికై భగవంతుడు ఎలా పరుగుపరుగున వస్తాడో మనోహరంగా 
వివరించారు. అమ్మ చివరిగా, “యమ నియమాది బ్రహ్మ నృానిష్టలందు బుద్ది పుడుతుంది. 
న నత లా అసత్యమని బోధపడుతుంది" . అన్నారు. 
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“నిజమైన బ్రహ్మీభూత ముముక్షువులను, మహాత్ములను నిందిస్తే ఎన్ని జన్మలెత్తి 
పశ్చాత్తాపడ్డ్దా అపాపం పోదు. అందుకొరకే భద్రంగా ఉందాలి బిడ్డలారా! మీరు నన్ను 
పూజించాలని నాకు దండాలు పెట్టాలని చెప్పటంలేదు. మహాత్ములను నిందించ వద్దు 
సత్యము చెప్పతున్నాను. మీ చరణదూళితో నేను మీ పాద దూళిని”. అంటూ ప్రవచనం 
ముగించారు. 

మాతాజీ సందర్హమును బట్టి అనేక సూక్తలు బోధించారు. ఇవి భక్తుల సంశయ 
ములు తీర్షునపుడు ప్రవచనములో వినిపించినవే, కాని నాల్గు కంఠత పెట్టి చెప్పేలా గుండెవి 
కావు. సంచితము వలన స్పురణ కల్లును. ప్రారద్దమువలన సుఖదుఃఖముల నిచ్చు ఆయువు 
భోగములు ప్రాప్తించును. పురుషార్థము వలన కర్మ లేర్పడును. కావున సాధకుడు 
వివేకవంతుడై భగవత్‌ ప్రాప్తిని పొందవలెను. 

అనంత విశ్వ వ్యక్తిత్వము లభించవలెనన్న క్లేశమయమగు క్షుద్రవ్యక్తిత్వము 
అంతరించవలెను. జీవితముతో నైక్యమైనపుదే మరణము నిల్లిపోవును. సుఖముతో 
నైక్యమందినపుడే దుఃఖుము నిల్షిపోవును. జ్ఞానముతో నైక్య మందినపుడే పొరపాట్లన్నియు 
నిలిపోవును. కావున హేతుబద్దులై జీవించవలెను. భౌతిక వ్యక్తితము కేవలము బ్రాంతి 
జన్యము, సర్వశక్తుల మూలమై అవన్నియు తనరూపాంతరము లేనని అనుభవం పొందిన 
నాడే భౌతిక వ్యాపారము ఆగిపోవును. సుజ్ఞానమునకు బాట ఏర్పడును. 

(1) నీతి నియమాలు లేని సంఘ వ్యాపారాలు (2) పని లేని సంపద (3) నీతిలేని 
వాణిజ్యము (4) శీలము లేని విద్య (5) అంతఃకరశుద్ది లెని ఆనందము (6) మానవత లేని 
శాస్త్రవిజ్ఞానము (7) త్యాగము లేని భక్తి ఇవి పామాదక! పాపములనబడును. ఆసక్తితో 


కూడిన స్పురణయే సంకల్పమనబడును. కామో త్పత్తి సంకల్పముచే కల్గును. కావున 


శరీరము మరియు సంసారము యెడల ఆసక్తి నుంచకుము. లోక కారము. కోరువాడు 
తన గౌరవ ప్రతిష్టలను తృణప్రాయముగా ౩ నెంచవలెను. 
చశక్తులెదు, యొగములైదు :- ప్రాణశక్తి, మనఃశక్తి, క్రియా శక్తి భావన 
శక్తి బుద్ధిశక్తి, అను అయిదు శక్తులు గలవు. వీటి ననుసరించి. హరయోగము. ధ్యానయో 
గము కర్మయోగము, భక్తి యోగము, జ్ఞాన యోగములను అయిదు యోగములు గలవు. 
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ఇందులో ప్రాణశక్తి, మనోశక్తులే అత్యంత బలమైనవి. -ఈ రెండు శక్తులను వశపరుచు 
కొనువాడు లోకవిజయుడు, లోకపూజ్యుడగును. 

మనస్సును అంతర్ముఖమొనర్చుటకు సాధకుడు అన్నింటి కంటే మొదట సంయమ 
మును అభ్యసించవలెను. సంయమనమే సాధనలో ప్రధాన సహాయకారి. అహార సంయ 
మనం, వాక్యమ్యమనం, శరీరసంయమనం ఈ మూడు సంయమాలు సాధకుని అధీన 
ములో నున్నవే. వీటికై యితరుల సహాయ మవసరం లేదు. 


సంయుముములు మూడు : 


(1) ఆహార సంయనునుం :- సంపూర్ణముగా జీర్షింపజేసుకొనగల హిత, 


మిత, మేద్య ఆహారము తినవలెను. 


(2) నాకంయనుం :- సత్యము, ప్రియము, హితము, మితము గల వాక్యో 


 చ్చారణము. 


(3) శరీర సంయనుం :- సంగమమే వివిధ పరివర్తనములకు మూలము 


ఎవడెట్టి సాంగత్యము చేయునో వాడట్టి రూపమునే దాల్టును. సిద్దా సనాదులు సిద్దించిన 


శరీర సంయమం చేకూరును. 


ఇట్టి సాధన సిద్ధించుటకు గాను భ్రమ, అవిధ్య, (మాయ) అహంకారమును (అవరణ 
ములు తొలగించుకొనవలెను. ఇవి తొలగించుటకు శమము, సంతోషము, వివేకము, 
సత్సం గము, అనునవి ముఖ్య అవసరము. ఈ నియమములో మరినాల్లు నియమములను 
పాటించ వలెను. అవి సాధ్యాయము, తపస్సు, శౌచము, దానము. = 

సాధకుడు మొదట తనను తాను పవిత్రుని జేసుకొనవలెను. ఇంద్రియములను 
వశపచ్చుకొని యమములో స్థిరపడవలెను. ఈశ్వరీయ జీవితమును పొందినవాడే ఈ 
దేశమును (దేహము) ఉద్దరించగలడు. అట్టివాడే సంసారమునకు నాయకుడు కాగలడు. 
ఇదియే నిజమైన సేవ, దేశమంటే దేహమే. 
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మాతాజీ చూపే భూతదయ అనన్యమైనది. అఖండమైనది. భూతదయచే భగవం 
తుడు ప్రసన్నుడగునట్లు మరియొక దాని నుండి కాజాలడు. అసుర భావము త్యజించి 
సర్వప్రాణుల యెడ దయగల్లి వారికి మేలొనరించవలెను. కేవలము ఆకృతి (రూపం) చేతనే 


మానవుడు కాజాలడు. తన దోషములు తొల్గించుకొను సమర్ధుడే మానవుడుసాధన యుక్త 


మగు జీవనమే మానవు జీవనము. అందుకే మాతాజీ మానవ జన్మకడు దుర్లభము. వివేకులు 
కండి అని తరుచూ తన ప్రవచనమున బోధించెడి వారు. 

అభిమానమును. భోగమును విడనాడనివాడు సాధకుడు కానేరడు. తినుట టకొరకే 
జీవింతువేని అనాదరణము, పరాదీనత సంభవించును. రుచి కొరకు తిందువేని తిరస్మ 
రింపబడుదువు. లభించిన దానిని కనపించిన దానిని తనవిగా భావించుటే గొష ్ప ప్రమాద 
మేర్పడును. ఇచ్చారహితముచే శాంతి లభించును. అసంగముచే ముక్తి, ప్రేమచే భక్తి 
ప్రాప్తించును. దేహము దేవాలయముగా, దయయే ధర్మంగా, కోపమే పాపముగా, అహం 


కారమే అపకారంగా భావించవలెను. అవివేకము, తృష్ణ (కోరిక) ఈ రెండును సాధుభావము 
నకు గొప్ప విఘ్మః ములు. ఈ రెంటిచే ఎట్టి సాధన సెద్ధింపదు. 'కామవాసనల నిశ్శేష నివృత్తియే 


సాధులక్షనము. సత్యగుణ సంపన్ను! డగుటయే పరమావశ్యకము. మాతాజీ ప్రబోధించిన 


బ్రహ్మవాక్కులను శ్రద్ధామనన ద్యాసలతో ఆచరించి సద్గతి పొందుదురు గాక, ఇది చదివిన 


చదువరులకు అనంత కోటి మాతాజీ ఆశీస్సులు లభించుగాక! 
రంచశీం౮ములు | 


(1) సత్యము :- ప్రపంచము యొక్కస్థితి లయలన్నియు సత్యముపైనే ఆధారపడి 
యున్నవి. మానవుల వ్యవహారములన్నియు సత్యము, విశ్వాసముపైనే ఆధారపడి యున్నవి. 


సత్యముగా నడుచు చుండిన నిజమైన శాంతి లభించును. సత్యమే పలుకుము. ధర్మముగా 


ప్రవర్తించుమని వేదవాక్కు పదిరెండేళ్ళ సత్యపాలన గావించిన వాక్కు శుద్ధియై మాట 
నిల్లును. : 
లు 


(2) అహింస :- అహింసా పరమోధర్మః ధర్మములన్నింటిలో అహింస మిక్కిలి 
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శ్రేష్టమైనది. మనోవాక్కాయములతో ఎవ్వరికి ఎట్టి బాధ కల్గించకుండుటే అహింస. 
ద్వేషముచే ద్వేషము పెరుగును. ప్రేమ మయుని ముందు పులి పెల్లిగా ప్రవర్తించును. ఇతరుల 
బాధలు తొలగించుటకు ప్రాణమునైన యిత్తును అని మాతాజీ అంటు ఉండేవారు. అహింస 
వలన సర్వజీవులు దాసోహమగును. 


(3) బ్రహ్మచర్యము : ఇంద్రియ నిగ్రహము వీర్య నిగ్రహము కల్గియుండి 
బ్రప శ్మామునందు చరించు నిశ్చయబుద్ధి కల్గియుండుటే బ్రహ్మచర్యం అనుబడును. వీర్య 
ane సర్వనాశనము ఇంద్రియముల నిగ్రహించిన వీర్యము రక్షింపబడును. అంజనే . 
యుడు, భీష్ముడు అజేయులై విరాజిల్లిరి. పరస్త్రీని తల్లిగా తలంచుము. అని మాతాజీ 


' అటుండేవారు. గృహస్తులకు నెలకొక్కసారి శుభదినమున సంతానము కొరకు భార్యతో = 


కూడి యుండుటను గృహస్తు బ్రహ్మచర్యమంటారని మాతాజీ బొధించారు. జితేంద్రి యుడైన 


బ్రహ్మను బొందును. 


(4) అస్తేయము : ఇతరుల సొత్తు దొంగిలించ కుండుట మంది చేలలో 
పశువులతోలకుండట, శ్రమకు తగిన ఫలతమివ్వకుండుట, తప్పలెక్కలు వ్రాయుట, 
ఇవన్నియు దొంగబుద్ది క్రిందికే వచ్చును. చిన్న పిల్లలకు చిన్ననాటి నుండే శిక్షణ యివ్వ 


' వలెను. దొంగబుద్ధి వలన స నశించి పాపము కల్లును. 


(5) అపరిగ్రహము :- - కానుకలను స్వీకరించరాడు. లంచములు కతన | 
రాదు. ఎట్టి రూపమునైనను ఇతరుల సామ్ముతినరాదను నియమము గలదు. గృహస్తునకు 
ఇతరుల భోజనమును కూడ తినరాదను నియమము వున్నది. గృహస్తుడు ఇచ్చువాడే కాని 
తీసుకొనువాడు కాదు. అవసరమును మించి ఎక్కున సంపాదించుట దొంగతనమే అగును. 
ఇతరుల సొమ్మును మట్టితో సమానముగా చూడవలెను. అట్లు పాటించిన సర్వ 


' స్వతంత్రుడగును. 


జీవులకు, రెండు మార్గములు గలవు. అవిద్య రూపమగు కామ్యమార్గము. విద్యా 
రూపమగు నిష్కాన్యు మార్గము. వీటినే దక్షిణ (దూప్రు) ఉత్తర (అర్జిరాది) మార్గాలందురు. 
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మాతాజీ భక్తులకు జ్ఞాన, కర్మ భక్తి యోగములను తన ప్రవచనములోను, అనుభవ 
ఘనటలద్వారా బోధించారు. ఈ మూడు విధములైన సాధానములు తప్ప వేరు మార్గము 
లేదని చెప్పినారు. గుణకారణములచే యింద్రియ గో చరమగు ఈ వివిధ రూప ప్రపంచము 
కేవలము నామమాత్రమే, సత్యముకాదు, సత్వగుణమే జ్ఞానము, రజోగుణమే కర్మ 
తమోగుణమే అజ్ఞానము. ఈ గుణములందు క్షోభకల్పించు వాడు ఈశ్వరుడు కాలుడు. 
మహత్వమే స్వభావము. సాధకుడు ఆరువేగములను తొలగించు కొనవలెను. వాక్కును, 
మనస్సును, క్రోధమును, ఉదరమును, ఉపస్థ, జిహ్వాది వేగముల నెవ్వడు అణుచునో వాడే 
లోకశాసకుడగును. తనవివేకము చేతనే దోషముల తెలిసికొని నిర్మూలించు కొనుట 
మొదటి కర్తవ్యము. పై పంచశీలములను అన్ని వర్ణాశ్రమవాసులు ఆచరించి తీరవలసినదే. 


సద్దురు సన్నిధి :- సద్గురు దేవుల పంచ నిలబడి శిష్యులు, భక్తులు నిరీక్షిస్తూ గురువాజ్ఞకై 


పడిగాపులు గాస్తూ ఉండవలెను. గురుపంచయంటే సర్వకాల సర్వావస్థలయందు భగవ 


న్నామమును స్మరిస్తూ లక్ష్యం గురుదేవల పాదపద్మముల యందు లగ్నముచేసి, ఎట్లు చేసిన 


నీదేభారమని గురుదేవుని పై భావముంచడమే గురుపంచ, అట్లున్నవారు గురుకృపకు 


పాత్రులై తప్పక సద్గతి నొందుతారు. 
1. సర్వసంకల్పముల నుండి విడివడిన వానికి పునర్జన్మ చపపడ, 
2. మానవుడు దానవునిగా కాక మానవునిగా ప్రవర్తించవలెను. 
3. మానవ జన్మమన కిచ్చినది నిద్రపోవుట కొరకేకాదు. 
4. మనస్సేంద్రియములను నిరోధించుటయే మడి, బ్రహ్మాచర్యముగానుండటయే 
కావాయము. 


5. ఆత్మా నాత్మవివేచన పరుడు ఏ ఆత్మను బాధించదు. 
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6. సద్గురు కృపచే తాపత్రయములనుండి విముక్తుడగును. 
7. భక్తిలేని వాడు పశువుతో సమానుడు. పూజచేయని చేతులు చెట్టు కొమ్మతో 
సమానము. 
8. కోపమే పాపము పాపమే నరకము. సత్యమున్నచోట సద్గురు వుంటాడు. 
9..భగవంతుని కొరకు తపించడమే తపస్సు, మౌనం మణికిరీటం వంటిది. 
'. 10. ఒక్కభగవంతుడే బంధువైతే లోకమంతా బంధువు లొవుతారు. 
11. మహాత్ముల గాలి సోకినంతనే ఎవరైన మారిపోదురు. 


12. శూద్రుల ఇండ్లు ఊడ్దియినా సాధుసత్సురుషులకు, మహాత్ములకు సాధకులకు 


ఆహారం సమకూరిస్తే వాళ్ళ సగం దైవశక్తి మనకు వస్తుంది. 
13. మన పాపపుణ్యములు భగవంతునికే తెలుస్తాయి. 
+ 4. బ్రహ్మమును ఉపాసించువాడు బ్రహ్మమునే పొందును. 
15. సత్యమే భగవంతుడు. ఆ సత్యమే మాయ. 
16. చంపదలిచిన శత్రువునైనా దీవించి పంపవలెను. 
17. భగవంతుని కృపయుంటే అగ్నికూడ దహించదు. 
1 8. మహాత్ముల గాలిసోకిన మలినుడు కూడ మారి మాన్యుడవుతాడు. 


19.వాసన త్యాగముచే మోహము అంతరించును. 






ఆఅయ్య్వాయయముచములం చె 


గురు శిష్యపరంపరా పద్దతి శ్రీ మహావిష్ణువు సృష్టిలో ఆది జేపుకైతత్ర బ్రహ్మా 
హా దయంలో జ్ఞానం ప్రసాధించారని శ్రీ మహాభాగవతం తెలుపుచున్న ది. నిజమైన 


సద్గురువును వెతుక్కోకుంటే యిద్దరికి కష్టాలు తప్పవంటారు రమణ మహర్షి. పరిపక్వత 


లేని వారెందరో మేమే సద్గురువులమని, సాధుగుణాలు మచ్చుకైనా. లేకున్న ను 
ఉపదేశాలిస్తూనే ఉన్నారు. భక్తుల వెంటబడి డాంభీకాలు పలికె నకిలీ గురువులే ఎక్కువై 
పోయారు. పుట్టగొడుగుల్లా పుట్టుకొచ్చిన వీరినుండి అసలు సిసలైన సద్గురువును వెత్తు 
కోవడం మాటలు కాదు. తేల్చుకోలేక అలాగే జీవితాల గడుపుతున్న వాళ్ళు న్నారు. గతించిన 
వాళ్ళు కూడా ఉన్నారు. అందుకే సత్యాన్వేషి భగవంతునిపై భారముంచి దత్తావతార 
చరిత్రలను కడు భక్తి శ్రద్ధలతో పరిస్తూవుంటే పరమాత్ముడే నీవద్దకు సద్గురువును పంపు 
తాజని మాష్టరు పత్రాల భరద్వాజ గారంటారు. ఇది సత్యమైన మాట సులభతరమైనది. 
ఎందరెందరికో జరిగాయి. జరుగుతున్నాయి. నా అకా కూడ యిలాగే * జరిగింది. 
పీఠికలో వివరించాను. 
తాను గురువునని తలిచేవాడు ఆపేరుకే తగడని రమణ మహర్షి అంటారు. 


సాయిబాబా కూడా ఎన్నడూ తనను పూజించుమని అనలేదు. నాకు మనస్సు నిలుచుట 
లేదని ఒక భక్తుడు నాలాగే సాయితో మొరపెట్టుకుంటే అయితే నారూపం నిలుపుకో 


అన్నాడు. మాతాజీ నాకు కళ్ళు తెరిచి (మధ్యచూపు) దృష్టిని నిలిపి నన్నే చూసినీ మనస్సున 


నింపుకో అని చిన్ముద్రలో కొంత సేపు ఉండి పోయారు. నేను తలుచుకున్న ్న క్షణంలో ఆ 


రూపంనాకు ప్రత్యక్షమౌతుంది. మాతాజీ సాయిలా. “ఆ భాగవంతుడే సర్వరక్షకుడు నేను 
'వారి కుక్కకావలి వారికే మైొక్కాలి, నిరంతరం రామ నామ జపం చేయాలి. నేను కూడా 
ఆయన్నే (రామ్మున్ని స్మరిస్తాను.” అని అన్నారు. అమ్మకు శ్రీ గురుచరిత్ర అంకితమిస్తూ 
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మాతాజీని ముగ్గురమ్మల మూలపుటమ్మ అని సంబోధించాను. ముగ్గు రమ్మల ముద్దుల 
౧ + ౧ యు 
బిడ్డయని వ్రాయమని సూచించారు. “ఉద్దతులు గర్వితులు కారు సంవృద్ధి చేత” అంటె 


యిదేనన్న మాట. 
అవతార పురుషులిచ్చు దిక్టలు ఒక్కొక్క మహానుభావునివి కొక్కొక్కవిధంగా 


ఉన్నాయి. సాయిబాబా జీవితకాలంలో ఎవ్వరికి దీక్ష క్ష లివ్వలేదు. రామకృష్ణ, పరమహంస 


దీక్ష లిచ్చి ఎందరో ముముక్షువుల తరింప జేశారు. రమణ మహర్షిని దీక్షయివ్వుమని భక్తు 


లడుగుతే “తీసుకునేదెవరు? ఇచ్చేదెవరు?” అని అద్వైతస్థితిలో పలికేవారు. గురుపరంపర 
యుగాలనుండి అనుసరిస్తున్న మహోత్యుష్ట సంప్రదాయం. సంశయములు తీర్చి మనస్సు 
ను ధ్భుడపరుచడమేదీక్ష, సాయి, రమణ మహర్షి, మాతాజీ మొదలగు జీవన్ముక్తుల 
సాన్నిధ్యము పొందినంత మాత్రముననే సంశయములు తీరిపోయేవి. కొందరు మహాను 
బావులు స్పర్శద్వార, క్రియచేష్టల ద్వారను, వాక్కుద్వారను, దృష్టినివారిపై ప్రసరించుట 
ద్వారను, యిలా వారి సంస్కారమును బట్టి మనస్సును దృఢపరుస్తారు. సద్గురువును ఎలా 
పొందాలో మాతాజీ ఒక పద్యం పాడియిలా చెప్పారు. 
గురుపదాం భోజముల్‌ గొలవక గల్గునే 
.ప్రవిమల వైరాగ్య భాగ్యమహిమ 
గురుపాద తీర్థంబు గ్రోలక గల్గునే 
జ్ఞాన విజ్ఞాన యోగాను భవము 
గురుప్రసాదమ్ముగొనకున్న గల్గునే 
పతిలేని చిత్తోపరతి - సుఖంబు 
గురుతత్వమాత్మగ న్లొనకున్న గల్గునే 
నిరతి శయమ్మయిన పరమపదము 
అట్లు గావున విద్యార్థి యైన యోగి 
వినయ భయ భక్తులెదలోన చెనుగొనంగ 
అలచతుర్విధ శుశ్రూషలాచరించి 
11గనుగొనుచనని శంబు గురువుల గొలుచుననగ 
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గురుకుల వాసము జేయు శిష్యుడు గురువాజ్జకు బద్దుడై తను మనుధనములను 
అర్పించవలెను. త్రివిధ ప్రసాదములను స్వీకరించి చతుర్విధ శుశ్రూహలు చేసిన వానికి 
మాత్రమే అక్షరబిక్ష అడిగే అర్హత ఉంటుంది. లక్ష్యార్థంబు ఎంచుకొనక గురుపాద పద్మము 
లను ఎవరైతే కొలువరో అట్టివారికి మలినము లేని వైరాగ్యము కల్లునా? కొలిచినవారికే 


కల్గుతుందని అన్నారు. గురుపాద తీర్ధమంటే మీ చరణ దూళితో గురువుదేవునికి రెండు 


పాదాలు. 


బురువాడ తీర్ణం :- “గు” కారం -- అందకార : “రు” కారం -- తః నిరోదకః 
“రు"కారరూపమైన వాయు వాత్మ“గు” కార రూపం - అన్మాత్మ అనాతుడైన జీవుడు వాయు 
వాతుడైన పరమాత్మతో కలిసి జపిస్తుంటాడు. దినమున కిరువది నాల్లు గంటలు 21 .600 
హంసలు (శ్వాసలు) ఆడుతుంది. దీనిని విష్ణుమతస్తులు పవనతారకమని. శివ మతస్తులు 
హంస జపమని అంటారు. దీనికే ఇంకొక అర్ధం ఉన్నది. “గు” కారశ్చగుణవర్ణితం “రు” 
కారశ్చ అందకారశ్చ. చీకటిని దూరం చేసేదే గురువన్నమాట గురువుదేవునికి రెండు పాదాలుం 
టాయి. నిరామయం. త్వంపదం - త్రిగుణాత్మకంతో గూడుకొని కనిపించేదే ఈ సర్వజగదాత్త్మ 


“అసి” పదము - అదిమనమై జపించడమై. యోగారూపధుడై ఉన్నపుడు శివ జీవ స్పందన 
చేత బ్రహ్మకుండలి నుండి వచ్చిన అమృత బిందువులను ఎవరైతే గ్రొలేదరో అదే గురుపాద 


తీర్ధం. J | 


గురుపాద తీర్దం అంటే తోలుపాదాలు కడిగిన తీర్ద కాదు సుమా! అయితే 


సాకారంగా భావిస్తే ఈ పాదతీర్ధం (గురుపాదాలు కడిగిన తీర్ధం) కూడ గురుపాద తీర్ణమే 
యగును. మహాత్మల గోళ్ళుయందు పాదములయందు వెంట్రుకల యందు. హస్తమస్తక 
సంయోగములందు దైవశక్తి ఉంటుంది. దహరాకాశము నండి వచ్చిన అమృత బిందువులను 


(పొదతీర్ధం) ఎవరైతే గ్రోలుతారో మ మృత్యుం జయులౌతారు. అమరులై పతిలేని చిత్తోపరతు 


లౌతారు. వీరికి అహార నిద్ర, మైదునాదు లుండవు. ఈ నాల్గింటిని విసర్జించిన వారినే దైవాంశ 
సంభూతులంటారు. తల్లిదండ్రుల గర్భకోశములనే జైళ్ళ నుండి విముక్తులౌతారు. వీరినే 
జీవన్ముక్తులంటారు. వీరే సర్వజీవులకు సద్గురువులు. 
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పరమపద సోపోనమందు కైవల్య కుండలిని యందు లయించెదరు. మీ చరణ 
ధూళితో సంకల్ప నిరోధమైనపుడే జన్మ నిరోధమగును. ఈ గురుపాద తీర్ధం. త్రాగిన వారికి 
సంచిత ప్రారబ్దములు భస్మీపటల మౌతాయి. “యోగం దగకర్మణి” యోగముచే కర్మము 
కాలిపోతుంది. పరమేశ్వరుడు దయాళువు. నమ్మిన వాళ్ళను చెటిపడు. ఎంత కురూపికై 
నను ఏదో ఒక కళ యిస్తాడు. ఆర్హజన బంధువని, భక్తుల పాలిటి కల్పతరువని. భక్త పరాధీ 
నుడని పరమాత్మనంటారు. ఈ బిరుదులు ఎందుకొచ్చివంటే సాక్షులున్నారని మాతాజీ 


ప్రవచించారు. పైబిరుదులన్ని ్నంటికి మాతాజీ అర్హులు. పరమాత్మ అమో రూపములో సాక్షిగా 


నిలిచారు. ఇలా అయాకాలాలలో అవతార పురుషులు, సాయిబాబా, రామ కృష్ణపరమ 
హంస, తాజుద్దీన్‌ బాబా, మానిక్య ప్రభూ, గజానన్‌ మహారాజ్‌ రమణ మహర్షి మొదలగు 
వారందరు సాక్షులేనని అమ్మభావము. 

సాక్షుల గూర్చి మాతాజీ క జీవన్ముక్తుల పేర్లు చెప్పారు. “సాక్షులంటే 
సనకాది మునులు. సనత్కుమారులు, సప్తబుషులు, అశ్వినీ దేవతలు, యక్షకిన్నార 


కింపురుషులు, నారదాది తుంబురులు, భరద్వాజ మార్కందేయ పురూరవులు, జనకశిభి 


చక్రనర్తులు, రుక్షా వ్మెంగదుడు, మాందాత, హరిశ్చంద్రుడు, నలుడు వీరందరు భగవంతుని శక్తి 
పైననే ఆదారపడి ప్రపంచాన్ని విసర్జించారు. విముక్తులైనారు. అయినను పద రృనాభుని 
పదా ఇలు నదలలేదు. అందుకే వాళ్ళను దరిచేర్ణాడు. పరమేశ్వరునికికోటాను కోట్ల భక్తులు 
న్నారు, వారి పేర్లు నాకు స్యృతికి రాకున్నవి, గురుపాద తీర్థము త్రాగని వారికి జ్ఞాన విజ్ఞానయో 
గాను భవము సాధ్యమా గ్రో గ్రోలినవారికే లభ్యమగును" అని మాతాజీ అన్నారు. 


గురుపైసాదం :- అంటే గురుదేవునికి చతుర్విద శుశ్రూషలు చేసి అక్షరబిక్ష అడగాలి. 
లక్ష్యార్థముగా ఎంచుకొని జపించిన వారికి లక్ష్యాలక్ష్యాలు మీరినప్పడు ఇటు “ఈ” క్షరము 
(దేహము) ను మరిచి అటు అక్షరమును కూడ లయించిన వారైన క్షరాక్షరములకు విలక్షణుదై 


(అతీతుడై) పరమ పదసోపాన మార్గముగాంచినవారై చిత్తనిరోధం గాంతురు. మీ చరణ 
ధూళితో పై దానికి యింకొక అర్ధమున్న! ది. 


గురువు భుజింపగా మిగిలిన ఆహారం. శిష్యుడు భుజింపని పక్షమున నిరుపమా 
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నమైన చిత్తశాంతి కల్లనే కలుగదు. గురుతత్వము తెలుసుకుంటేనే నిరతిశయం బైన పరమ 


పదం కల్గుతుంది. గురుదేవుని నోటినుండి విడిచిన తత్త్వమసి యను అక్షర బిక్ష (ఉచ్చిష్ట 
ప్రసాదము)ను భుజించి (మననం చేసి) జీర్ణించుకొన్నవారు. మాత్రమే శక్తిని పొందుదురు. 
గురుదేవుని పాదములో లీనమగుదురు. ఇది గురుపంచ నుండి సతతము అంటి పెట్టుకొని, 
తనుమను ధనముల నర్పించి శరణాగతులైన వానికే లభించును. ఇట్టి ఉత్కుష్ణ దివ్య 
ప్రసాదము తినిన వారికి పాపములంటవు. అమలాత్ముల నుండి దీక్ష పొందిన వారే 
కడతేరగలరు. అందుకొటకు సద్గురు నెంచుకొనదములోతొందరపడరాదు. గురువుకే 
'గుణములుంటే శిష్యునికి ఆ గుణములే వస్తాయి. శుద్ధ పరమసాత్తీకుని మాత్రమే గురువుగా 
ఎంచుకొని ఆత్మార్పణ చేయవలెను. అనేకులు ఏదో ఒక గురువుంటే చాలునను కొని మూఢ 
గురువులనే ఎంచుకుంటారు. మరణకాలముకు ఒక దినము ముందైనా సద్దురు లభించిన 
చాలును. నీ పాపములను భరించువాడే సద్గురువు. ఆయనే క్షణములో నిన్ను 
ఉద్దరించగలడు. తమోగుణ గురువును (రాక్షస లేదా పిశాచగురువులు) చేసికొనుట కంటే 
భగవంతుని నమ్ముకొని యమ నియమాలు పొటించి తనువు చాలించుటే మంచిది. 
భగవంతుడు దయామయుడు. నమ్మినవారిని చెరుపడు అయితే సంపూర్ణమైన విశ్వాసము 
న్నపుదే ఫలితము పొందగలవు. అదెట్లన ఘటమునకతి సూక్ష్మమైన రంధ్రమున్నను అదెట్లు 
కాళీయగునో అట్లే నీ అంతరాత్మలో ఎక్కడో ఏమూలనో అతి చిన్న లోపమున్నను నిన్ను 
అదోలోకమునకు పడద్రోయును. అట్లు గావున విద్యార్థి యైన వాడు గురుకుల వాసమున 
కేగి ఎంతో భక్తి శ్రద్ధలతో ఈ క్రింది శుశ్రూషలు చేయాలి. 


1. స్థాన శుశ్రూష :- గృహక్షేత్ర పశుపక్ష్యాదుల రక్షించుట. 

2. భావ శుశ్రూష :- గురువే తల్లితండ్రి సర్వముగా భావించుట. 

3. అంగ శుశ్రూష :- స్నానాదులు దేహ సేవలు చేయుట. 

4. ఆత్మ శుశ్రూష :- గురువునకు ఇష్టమగు పదార్థములు తెచ్చి హృదయ సంతుష్టిగా వించుట. 


పై శుశ్రూషలచే సదా సేవిస్తుండవలెను. గురు ప్రసాదమంటే బాహ్యార్థము గ్రహించి 
శిష్యులు ఉచ్చిస్తాన్నముగానే భావిస్తున్నారు. అంతరార్తము ఇంత గొప్పగా ఉన్నదీ. అయినా 
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గురువే సర్వమని భావించి భావయుకైడై భుజించిన కూడ అంతే ఫలితముంటుంది. సిద్దప్ప 
వీరబ్రహ్మంగారి ఆజ్జచే పురుగులు పడిన కుక్కను తీన్నాడు. సాయిబాబా కక్కిన ఉచ్చిష్టమును 
మహాప్రసాదంగా తలచి, సాయి కొట్టితిట్టి వారించిన వినకుండ కూశాబావుడనే శిష్యుడు 
తినేశాడు. సద్గురు భావం తెల్పుకోలేని మూఢులు గురువును మానవ మాత్రునిగా తలిచి 


భ్రష్ణులు అవుతున్నారని మాతాజీ ఈ క్రింది పద్యం పాడారు, 


తలుపదు పూర్ణము నిర్వికార ------- ధీ సాక్షింపగన్‌. 
శివ జీవైక్య -------- నానా ప్రకారంబులన్‌ 


గురు మర్షమెరిగి సాధనచేత సాధించిన భక్తుడు పాలను కాచి పెరుగుచేసి చల్లను 
చిలుకును చల్లలో వెన్నవేరైనట్లు వెన్న, చల్లనంట నట్లు సారయుతుడవుతాడని మాతాజీ 
యింకొక పద్యం చదివారు. అట్లే యోగి సంసారమును విచారించి, తరిచి ప్రకృతి నంటక 
చల్లయందు వెన్నయున్నట్లు బ్రహ్మమయుడై వెలుగుతాడని ఇట్టి ప్రపంచమం దున్నను. 
వికారములే మాత్రము పొందలేడని అన్నారు. 


అఖిల భూతంబులాడించు మాయను 
సొంపుగా నెవ్వదాడించు చుండు 

గురుజనంబులకెల్ల గురువులై తగుహరి 
హరులకెవ్వడు గురు వగుచు నుండు 

వివిధ లోకంబుల వెలిగించి వెలుగుల 
ప్రభువులకెల్ల సత్సభువువైన బ్రహ్మకు 


ప్రభుడౌచు నెవ్వడు బరుగుచుండు. 


సగుణ నిర్గుణ రూపుడై నెగడుచుందు 


నా 


నమ్మ హదేవ గురువరు నభినుతింప 
సకల నిగమాగమాంత శా స్రంబులోన 
ననగ మాంబోట్ల నుతి యింప నలవియగునె 


80 


సర్వభూతములు ఎవ్వనిచే స్ప్రజించబడినవి? స్ప్పృజించుకునే వాడెవ్వడు? పోషిం 


చుకున్న వారెవ్వరు? పోషెంబడే వారెవ్వరు? లయించే దెన్వరు? లయింపజేసి దెవ్వరు? నాకు . 


సందిగ్ధముగాఉన్నది తండ్రీ! ప్రభూ చైతన్య ప్రభువెవ్వరు? వివిధలోకంబులను వెలిగించే 
aaa వాటిలో ఉండి వెలిగేవాదెవ్వడు? నీవేకదా పరమాత్మా! నీకు నీవే వెలుగు 

వు. సర్వచైతన్యప్ర ప్రభువువు నీవే కదా తండ్రీ! నీ చైతన్యము లేకున్న న్నపుల్లయినా కదలదే 
ప్రభూ అన్నా! దుం 

హరిహర బ్రహ్మాదులకు గురువైన వాడెవ్వడు తండ్రీ! నీవే కదా పరమాత్మా! 
ప్రభువులకు ప్రభువైనవాడవు నీవే కదా తండ్రీ! సగుణమగు నిన్ను వర్ణించ చతుర్వేదములు 
షట్‌ శాస్త్రాములు. పదునెనిమిది పురాణాలు, 128 ఉపనిషత్తులు. 28 ఆగమములు చాలుట 
లేవు తండ్రీ! హరిహర బ్రహ్మా దులే రిక్తులైనపుడు నాలాంటి నిర్భాగ్యునికి నిన్ను వర్ణించుట 
శక్యమా ప్రభూ! అన్నాడాంజ నేయుడు, 

రామకృష్ణ పరమహంసలా మాతాజికి దీక్షా శిష్యులు వేలల్లో ఉన్నారు. సాయి 


బాబాలా ఎందరో భక్తులు మాతాజీ ఆశీస్సులే దీక్షగా ఎంచిక్రమం తప్పకుండ సేవించుకునే 
వారు. లక్షల్లో ఉన్నారు. అమ్మదీక్ష యివ్వదలిచిన వారిని నిశితంగా పరీక్షించి వారిని కొంత ' 


కాలం వరకు వస్తూ పొమ్మంటారు. మాంసము, మద్యము దుర్వసనాలు మానుకుంటేనే 
యిస్తానంటారు. ఇరువదేంద్ల. నుండి వస్తున్నా దీక్షయివ్వని భక్తులున్నారు. ఒకటి రెందేళ్ళ 
నుండి వస్తున్న భక్తులకు వెంటనే యిచ్చిన సందర్భాలున్నాయి. శిష్యుని సచ్చీలత శ్రద్ధాభక్తుల 
మీద ఆధారపడి ఉంటుంది. 

. ఆత్మజ్ఞానము లేనివారిని సేవిస్తే శిష్యుని అహంకారము, తంనారబలరోలు 
తొలుగవని రామకృష్ణ పరమహంస బోధించేవారు. వైద్యం తెలియకుండ మందిచ్చేవారు. 
జ్ఞాని కాకుండ శిష్య సేకరణ చేసవారు. అధోగతి పొందుతారని శ్రీ గురు చరిత్ర శాస్త్రాలు 


చెప్పతూనే ఉన్నా యి. మాతాజీ, “భగవంతుడు మానవ జన్మ యిచ్చినందుకు సార్థకత చేసు 


కోవా లి ఎందుకొచ్చినట్లు” అంటూ ఉండేవారు. 
మాతాజీ దీక్ష యిచ్చేవారికి ఉదయం నాలుగు గంటలకు ఒడి బియ్యం పోసి 
శాస్రోక్తంగో మంత్రదీక్ష నిచ్చేవారు. నిదాంనగా ప్రసన్నంగా రెండుమూడు గంటలు సమయం 
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తీసుకునేవారు. శిష్యుని యిష్టదైవానుసారం మంత్రోపదేశం చేసేవారు. నా ఉపదేశ 
శుభదినాన మా ఏడుగురిని దర్శనమందిరంలో చాప పరిచి జంటలుగా కూర్చోబెట్టారు. 
ఉదయం 5 గంటలకు అమ్మ మమ్ము ఉద్దేశించి, గురువును సంపూర్ణంగా విశ్వసించేవాళ్ళు 
మాత్రమే దీక్షకు అర్హులు. యిప్పడైనా ఆలోచించు కోండి అన్నారు. గురువుకు ఆత్మ 
సమర్పణచేసుకునే వాళ్ళు మాత్రమే అర్హులని అంతరార్ధం. మా అందరి చేతుల్లోకి అక్షింతలు. 
యిచ్చినీటితో పల్లెంలో జారవిడిపిస్తూ ఆత్మసమర్పణముగావించారు. చేతి దోసిల్లలో 
ఒడిబియ్యం పోసి తలపై చేతినుంచి మంత్రము చదువుతూ ఒక్కొక్కరికి అనేక సార్లు 
(1 00సార్లు) స్పర్మయిస్తూ దీవించారు. పై నుండి వ స్ర్రము కప్పిగురుదేవులు కుడి చెవిలో 
మంత్రముపదేశించారు. సుమారు మూడు గంటల సమయం తీసుకున్నారు. చివరన 
మాతాజీ పాదాలు అందరము కడిగి పాదతీర్ధము తీసికొని త్రాగిపైన చల్లుకున్నాము. 


తరువాత ఒడిబియ్యం యింటికిచ్చారు. 


దీక్ష తరువాత మాకు సద్గురువు గూర్చి కొన్ని విషయాలు బోధించారు. “మేము 
సద్దురువులము. పాపము లెరుగము. మాలాంటి వారు కోటి కొక్కరు ఉండరు. పూర్వం ఇద్దరి 
కంటె ఎక్కువ శిష్యులకు దీక్షయిచ్చే దానను కాను. ఎందరికో దక్షిణలేకుండగనే దీక్షలిచ్చాను. 
ఈ భవనాలన్ని కట్టినన్ను బంధించారు. ఇప్పడు తీసికుంటున్నాను.” అని మాతాజీ అన్నారు. 
దీక్షాసమయంలో కొందరు పైకి చూస్తున్నారు. “పైకి చూడవద్ద దృష్టిదోషం కల్గుతుంది.” 
అని అన్నా రు. అన్నింటి కన్న ్న ముఖ్యమైనవి గురుపాదములే కదా అందుకే “సొయిబాబా 
పాదాలే ముఖ్యమైనవి కదా!” అనేవారు. 
నాకు ఉన్నవాళ్ళు లేని వాళ్ళని ఉండదు. నాకు యివేవి అక్కరలేదు. “నేను సత్యం 
చెప్పుతున్నా ను. వీటితో సంబంధంలేదు. నాకు యివి బలవంతంగా అంటగట్టారు. మీరిచ్చేది 


మీకే యిచ్చేస్తున్నాః ను. నేను మాత్రం ఏమితినను. నాకు పెట్టే అ అమ్మకు తెలుసునాకేతెలుసు" 


అని మాతాజీ అన్నారు. 
ఒకసారి జీవహిసం గూర్చి మధు, ముత గూర్చి యిలా అన్నా! రు. విస్కీ బ్ర బ్రాందీలు 


 ఎందుకొద్దంటునానంటే చెప్పతాను. వినండి “మనం జంతువుల మాంసము తింటే మనము 


జంతువులమవుతాము. అవి మాసవులైమనల్ని తింటాయి. దీనిని జిహ్వ చాపల్యం అంటారు. 
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అన్నింటికన్నా ్న గుహ్యాచాపల్యం భయంకరమైనది. ఈ చాపల్యాలే మనలను అథోగతి పాలు 
చేస్తాయి. శివుని ఆజ్జలేనిదే చీమైన కుట్టదు. నేను చిన్నప్పడు మా ఊరిలో (తొగిటె) రావి 
చెట్టుక్రింద పోలేరమ్మగుడి ఉండేది. దేవా! మీరు ఎందుకు కనిపించరు అని తలనుచెట్టుకు 
బాదుకునేదాన్ని విలపించేదాన్ని ఒకసారి నాగసర్ప ము వచ్చింది. నేనేకాదు చూసిన వాళ్ళు 
యిప్పటికి ఉన్నారు. అవి మనను ఏమి అనవు. మనం అపకారం తలపెడితేనే అవి మనకు 
అపకారం చేస్తాయి. కొందిరిని పమనకుంద కుట్టుతాయి. (కాటేస్తాయి) కదా! అంటారు 
మీరు. నిజమే పూర్వజన్మ కర్మాను సారం కుడుతాయి. అప్పడు నీవు చేసిన అపకారాకి ఈ 
జన్మలో ప్రతీకారం తీసుకుంటాయి. ఇది సత్యమైన మాట” అని మాతాజీ అన్నారు. 

సత్యము, అహింస, బ్రహ్మచర్యము, అపరిగ్రహము, అస్తేయమున్నగు యమని 
నియ మాలు పాటిస్తే శుద్దుడై తేజో వంతుడవుతాడు. ఒక్కొక్కటి ఒక్కక్కదివ్య ఫలితాన్నిస్తుంది. 
వీటన్నిం టిని పాటించిన వారు పూర్ణ ఫలితం పొందుతారు. పూర్ణయోగు లవుతారు. ఏ 
సాధువులైనను వీటిని పాటించే విధముపైననే అతని శక్తి సామర్థ్యాలు ఆధారపడి వుంటాయి. 
వీటిని పాటించని వారు ఎంతటి తపోసంపన్నులైనను రావణుని లా పతనమగుదురు. 
చరిత్రలో యింకెందరో ఉన్నారు. అమ్మతన వద్దకు వచ్చే భక్తులను వారి వారి కోరికలను ఆ 
భగవంతుడు తీర్చుదురుగాక అన్నారే కానీ నేనే తీరుస్తున్నా ను అనలేదు. సాయిబాబా కూడ 
తరుచూ భక్తులతో అల్లాయే సర్వరక్షకుడు అంటూ ఉందేవాడు. కొందరు డాంబీకగురువులు 
శిష్యునికి జరిగిన మేలును మేమే చేశామని తనపై ఆరోపించు కుంటుంటారు. దొరికినంత 
అందుకోవాలని గొప్పలు చెప్పకుంటారు. 

అమ్మ స్మశానవైరాగ్యమునకు తన. శిష్యులు గురికాకుండ. మధ్యలో భ్రష్ణులు 
కాకుండ వారి స్వధర్మా న్ని గుర్తు చేస్తుంటారు. ఒకసారి నన్ను ప్రత్యేకంగా యిలా 
హెచ్చరించారు. భార్య పిల్లలను మరువరాదు. గృహస్తుధర్మాన్ని విడువరాదు. విడిచి నన్ను 
బదునాము చేయరాదు. అని 'మాతాజీ అన్నారు. పెరిగేపిల్లలకు నెరవెర్తే కర్మలున్నాయి. 
వయస్సుకూడ కాదు. అందుకే యిలా హెచ్చరించారు. మొన్న కూడ అమ్మా! తపోద్యా 


నాదులకు అవకాశమివ్వమని కలన; “అమ్మోయిప్పడా! వద్దు ఇంకొన్నళ్ళా గు” అన్నారు. 
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“పఏరధర్మోయావహళి” అని అందుకే చెప్పబడింది. మాతాజీని నమ్ముకున్న భక్తులను 
మధ్యలో పదలరు. వారి బాధ్యత తానే సర్వము వహిస్తారు. 

ధృఢమైన భక్తితో ప్రార్థిస్తే పరమాత్మే గురువుగా మానవాకారరూపంలో దర్శనమిచ్చి 
మనస్సును అందర్శ్ముఖం చేస్తారని, ఆత్మపరమాత్మ ఒక్కటేనన్న జ్ఞానం అనుభవంలోనికి 
తెస్తారని రమణ మహర్షి కూడ చెప్పారు. అమ్మలాంటి సద్గురువులంభించిన మీదట 
సాధకులకు శా స్రజ్ఞానంతో అవసరముండదు. కారణం శాస్రజ్ఞానానంత సాయిబాబాలా 
అనుభవరూపంలో భక్తుల కందిస్తారు. వాసనత్రయంలో శాస్త్రవాసన ఒక్కటి. అందులో 
చిక్కుకోరాదని నన్కొక సందర్భంలో మాతాజీ హెచ్చరించారు. మనకై మనం శాస్త్రాలు 
చదివినా శుష్కపండితుల వద్ద విన్నా మనకెంతో తెలిసిందన్న గర్వంకల్లి పతనమగు దుము. 
అనుభవ రహిత విషయం జ్ఞాన మనిపించుకోదు. ఇక సద్గురువును చేరడమెక్కడిది. 
ఉపాసిని బాబావంటి పండితునికి, త్రివిక్రమ భరతియనే సాధకునికి ఎన్ని అవరోధాలు 
ఎదరయ్యాయో తెలుసు కుంటే అర్ధమగును. అందుకే గీతలో “జ్ఞానం విజ్ఞాన సహితం” 
అని కృష్ణభగవానుడన్నాడు. జీవన్ముక్తులైన సద్గురువుల వద్దే సుజ్ఞానం దొరకుతుంది. గురువు 
నెంచుకునే ముందు తొందరపడరాదు సుమా! ప అధోగతి పాలౌతారని 


_ శ్రీగురు చరిత్రబోధిస్తున్నది. 


సుజ్ఞానులకు సాష్టాంగపడి కప మాత్రాన సరిపోదు. ఆత్మసమర్పణ 
చేసుకోవాలి. అప్పడే నిజమైన సేవకు అర్హులమగుదుము. అనుభవం ఉన్న శ్రోత్తీయుడు 


_ బ్రహ్మనిష్ణునే గురువుగా స్వీకరించాలని వేదాలు చెప్పతున్నాయి. శ్రీగురుగీతము. శ్రీగురు 


చరిత్రము అట్టివారే అర్హులని చెప్పతున్నాయి. వాక్కుకు, ఊహకు అందనిదే అనుభనం. అదే 
విజ్ఞానం. సృష్టిలో దీనంతటి దుస్తరమై నది యింకొకటి లేదన్నాడు సాయిబాబా. 

నిజమైన ఫకీరు లభించుట అరుదంటారు సాయిబాబా. చివరిదశకు చేరుకున్న 
ప్రస్తుత కలికాలంలో ఇది యదార్థమే కదా! నూటికి తొంబది తొమ్మండుగురు అసత్య వాదు 
లున్న ఈ కాలంలో వారి కొరకు అసత్యగురువులు అవసరమే కదా! “యద్దావం తద్ధవతి” 
కావున మనమేలా ఉంటే మనకలాంటి వారే గురువులుగా లభిస్తారు. “Like minded 
Pleople will like minded”. ఇది కాల ధర్మం. మనం ఎవ్వరిని తప్ప పట్టరాదు. 
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భగవంతుని పై భారముంచి సద్గురువే సర్వమని తలంచి సన్మార్గంలో నడుచుకొనుటే 


ఉత్తను మార్గం. అటువంటి వారి యెడల ఉదాసీనులమై ఉండుట తప్పనిసరి. లేకుంటే 


సహవాస దోషం కల్గుతుంది. 


ఉపదేశము;- మాతాజీ ఉపదేశమంటే పమిటో అద్భుతంగా వివరించారు. 
- ధీరుల చేతనే ధేశమాచార్యోప 
దేశంబు నర్ణించి తెలియబడియె 
పరమవ పవిత్రమై బానిల్లు నేదేశ 
మేదేశ మన్నింటి కెక్కుడయ్యె 
నేదళమున మాన సేంద్రియ ప్రొణాది 
సంచార శూన్యమై నమతనొప్ప 
నేదేశమున సాద్వస్వేచ్చమధ, క్రోధ 
దుఖ్లు గందల వంబుదోపకుండు. 


గరమ నిరపద్రనంబునిష్కంట కంబు 
నిరతి శయమ్మున నిత్యంబు నిర్మ్హలంబు 


దివ్యమానంద మగుచునే దేశమలరు 
నదియే నేకాంత దేశమౌ అంజనేయ! 


' ఆంజనేయా! ధీరులు వాల చోరులు కావలనా లోకంలో పుషలంగా ఉన్నారు. ధీరులు 
అరుదు (లాకోమేఏక్‌). ధీరత్వం పొందినటు వంటి వారెవ్వరంటే ఇంద్రియములను 


భీప్మెంచినవారు. అమరులని, అంతర్ముఖులని, జితేంద్రియులని, ఊర్జ్వరేతస్కులని అంటారు. 
అటువంటి మహాను భావులచే తెలియబడిన ఉపదేశమంటే. అట్టి వారి సమీపంలో 


ఉండుటయని, ఉపదేశమంటే పరమ పదసోపానమని, ఉపదేశ మంటే కైవల్య కుండలినీయని, 


ఉపదేశమంటే తురీ యానందమని అంటారు మీచరణ దూళ౪తో. 
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ఉపదేశమంటే అపరోక్షదేశమని ధీరులచే తెలుపబడినది. ఉపదేశమంటే ఆత్మ 
రవముచే తెలుపబడినది. ఆ దేశమెట్లుండుననగా పరమ పవిత్రమై భాసిల్లుకోటి సూర్యుల 


- కాంతి కల్గిన దన్నమాట. ఇది పదునాల్లో భూమిక దానినే హిరణ్మయ భూమిక అంటారు. 


హిరణ్యయ కోశమంటారు. అన్నమయ, ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ, అనంద = 
మయ కోశములు దాటిన తర్వాత హిరణ్మయ కోశమంటుంది. దీనినే అమరకోశమని 
అంటారు. సత్యలోక మన్నమాట, అది ఎక్కడున్నదంటే శిఖరాగ్రమందు సహస్రకమల 


_మందుండును. (తలపై నడినెత్తిన చూపుతూ) ఇక్కడ గరుడాది దేవత వేయిదళ ములతో 


వెల్లుచుండెడి పద్మము. అందుకోసం ఏదళం పై మనస్సు నిలిచి ఉంటుందో ఆ పనినే చేస్తుంది 


శాన్యదళము మీదికి వచ్చిన యజ్ఞయాగాది క్రతువులందు, యమనిమాది నిష్టలందు, తపస్సు 
యందు బుద్ధిపుడుతుంది. మనస్సు ప్ర ప్రాగ్ధకము మీదికి వచ్చిందా పాప వృత్తులు కలుగును. 


ఆదేశములో దండనఖేదంబులుండవన్న మాట. అది నిత్యనిర్మలమైన దన్న మాట. 


-_ సకలానందములు క్షణికానందములు నానాయో నులలో పుట్టి అనంతకోటి కల్పముల 
నుండి వస్తున్నాయి. కనుక దివ్యానందము చిక్కకుం డనే మనము చెడిపోతున్నాం. 


దివ్యానందము పొందేవరకు జన్మలెత్తక తప్పుదు. సంకల్ప విరోధమైనప్పడే జన్మ నిరోధ 


- మగును. అంజనేయా! అది ఏకాంత వాసమురా తండ్రీ! పరమపదసోపాన మార్గమురా బిడ్డా! 


అదేశము నాశ్రయించిన వారు హిరణ్య య భూమిక యందు సంచరించి మహానుభావులై 
మళ్ళి తిరిగి పుట్టరని ధీరులచేత తెలుపబడినది. 
ఒకనాటి సాయంత్రము దర్శనమందిరములో మాతాజీ ఇలా ప్రవచించారు. “నేను 


అడవిలో ఉండగా భూమిని క్రింద పరుచుకున్నాను. ఆకాశాన్ని కప్పుకున్నాను. నేను 


అడంబరాలు లేనిగురువును. గురువును తృప్తి పరచని వాడు శాంతిని పొందలేడు. మీపాపా 


లను మీ తల్లిదండ్రులు కూడ మోయలేరు. గురువేమోయగల సమర్ధులు. అందుకే గురువును 


మరువరాదు. పాపాలను మోయగల గురువే నిజమైన గురువు. పొట్టకూటి కొరకు 
తాపత్రయ పడేవారు గురువులు కారు.” అని చెప్పారు. 
నేను అది కావాలి ఇవి కావాలి అని అడిగే గురువును కాను. తక! నేను 
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సత్యం చెప్పతున్నాను. గురువంటే ఎవరో? గురువు వెట్టివారో వారెట్టి సమర్థులో? శిష్యుడెలా 
ఉండాలో? మాతాజీ భక్తులకు సులభ తరం చేసి భోదించారు. 


ఉపదేశమంటె సాలోక్వము :- ఉపదేశమంటే సాలోక్యము. భ్రూ 
మధ్యమ సంగమ స్థానమందు నివసించడము. దీనినే అపరోక్షలోకమని, కైవల్యలోకమని, 
ముక్తి ప్రదము నిచ్చేలోకమని, యేకాంతలోకమని, తురీయానంద లోకమని అంటారు. 
లోకమంటే ఎక్కడో ఉండేది కాదురా బిడ్డా! భ్రూమద్య మందు గురు దేవున్ని ప్రతిష్టించు 


కొని (లేదా యిష్టదైవాన్ని) కోటి సూర్యకాంతిని గాంచవలను. మ్‌ స్వస్వరూపమంటే మీ. 


హృదయాలలో నుండబడిన తెలివి స్వరూపమును దర్శించడము. అదేసత్యాత్మ నిర్మలాత్య 
ద్రష్ట ద్రుక్కులంటే చూడబడేది. దృశ్యమంటే కనిపించేవస్తువు. ఆ తెలివిని తెలివితో తెలుసు 
కోవడం. ఎరుకచే యెరకను యెరుగడము. ఎరుకను ఎరిగి మరుగడము మరిగి అరు 
గడము అంటే పునర్ణన్మరాకుడదని అర్థము. 


సారూప్యము :- రూపము సాక్షాత్కరించుట. 
సామీప్యం :- భగవంతుని సన్ని ధినే సర్వకాల సర్వా వస్థల్లో వ వసించడం. 
సాయుజ్యం :- - ఆయన యందే అహర్షిశలుండుట. 


కైవల్యము :- పునర్ణన్మ(రాహిత్య) పరమపద సోపానము మహాకారణ శరీరము. 


కైవల్య శరీరము నందులయించినపుడే పునర్జన్మ రాదు. 


మాతాజ్‌ అంతెమ మహోపదేశము : - సర్వేశ్వరుని లీలలు అంతుపట్టని 


అద్భుతాలు. వాటిని తెల్పుకోలేని మాయావాదులు పెడార్డాలు ఆపాదించి పాపాలు మూట 


గట్టుకుంటారు. ఎప్పుడు ఎవరికి ఏది ఇవ్వాలో సర్వస్వతంత్ర సద్గురు మూర్తికి తెలుసు. 


మాతాజీ అంతిమ మహోపదేశ భాగ్యము ఐదుగురు శిష్యులకే దక్కింది. చిలివేరి లక్ష్మీ 
నారాయణ దంపతులు. రామేశ్వర దంపతులు మరియు చిలివేరి రాజారాం (నేను) అంతిమ 
మహోపదేశము స్పర్శదీక్షగా నాకు లభించింది. ఇది నాకు అమ్మ యిచ్చిన రెండవ చివరి 
స్పర్శవీక్ష మాతాజీని వేడుకున్నంతనే అమ్మతన రెండు పాదములు నా శిరస్సు (సహస్రారము) 
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పై నుంచి స్పర్శనిచ్చారు. లక్షీ నారాయణ ఆర్మూర్‌గారికిచ్చిన ఉపదేశము వివాదంతో కూడినా 
విచిత్ర ఘటనగామారింది. — 
మాతాజీ సమాదికి రెండు నెలలమందు తమ్ముడు లక్ష్మీనారాయణ 25,000 
రూపాయలు అమ్మకు దక్షిణ యిచ్చిపాదపూజ చేశాడు. ఆ రోజే బంధువు లందరు వారివారి 
గ్రామాలకు వెళ్ళి పోయారు. అమ్మదర్శనమిచ్చి శయన మందిరంలోవిశ్రాంతి తీసుకుంటు 
న్నారు. అమ్మను దర్శించి ఆశీస్సులు పొంది వెళ్ళాలను కున్న మాకు సాయంత్రము 5 గంటల 
వరకు వేచి ఉండవలసి వచ్చింది. 
= ఉన్న ట్లుండి లక్ష్మీనారాయణకు అమ్మవద్ద దీక్ష తీసుకోవలనే కోరిక ఉదయించి 
నన్నడిగాడు. అది నీ ఆత్మకళ్యాణానికి సంబంధించినది. నేను వద్దనలేను. తీసికొమ్మని 
ప్రోత్సహించనూ లేను. బాగా ఆలోచించి నిర్ణయం తీసుకోవాలి. నీ శుభ సంకల్పములో 
తప్ప లేదు. అమ్మ కరుణించి ఉపదేశమిస్తానంటే అదినీ అదృష్టమే. శాపవిముక్తుడవవుతావు. 


కాని లోకం నన్ను నిందిస్తారు. నేను నీకు మాయ మాటలు నేర్పిచెడగొట్టానని నిన్ను నన్ను 


హెంసిస్తారు. ఇందులో నాప్రమేయమేమి లేదు. ఇతరుల ఉన్నతి కై నేనెన్ని హింసలనైనా 


. భరిస్తాను. అని తమ్మునితో అన్నాను. తమ్ముడు ఏది ఏమైన కానిగాక అమ్మ ను ప్రాధేయపడి 


అడిగి చూద్దాం అన్నాడు. 

పైవిషయం ఎందుకు చెప్పానంటే ఇతను యింకొక స్వామి పద్ద దీక్ష తీసు కున్నాడు. 
అమ ్ముదక్షిణ ద్వారం దిక్కుసుఖాసీనులై ఉన్నా! రు. అమ్మ గులాబి మేల్మిబంగారు ఛాయలో 
నిర్మల దివ్యతేజస్సుతో వెలిగి పోతున్నారు. అదివ్య సుందర అమలాత్త క స్వరూపాన్ని చూస్తుంటే 
ఆకలి దప్పికలు మరుస్తాము. చూసి తీరవలసినదే కాని వర్ణించ నలని కానిది. 

“అమ్మా! వీడు మీ పాదదాసుడు కావాలని ఆశపడుతున్నాడు. వాని తప్పులను 


. క్షమించుము. వాని తప్పలను నేనుస్వీకరిస్తాను. వీన్ని కరుణించమ్మా!” అని నేను 


వేడుకున్నాను. అమ్మ “ఎక్కడైనా దీక్ష తీసుకున్నాడా?” అని అడిగారు. తొర్లికొండ స్వామి 
పద్ద దీక్ష తీసుకున్నాడు అని చెప్పాను. అమ్మమా వినతి మన్ని ంచి, యిస్తాను కాని “అన్నలాగ 


- సంపూర్తంగా విశ్వసించాలి”. అన్నారు. “పంతులు వద్దకు వెళ్ళి శుభదినం లా 


౯ 
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అన్నారు. ఆశ్రమపూజారికి విషయం చెప్పాము. ఇప్పడు వీలు పడదు ఏప్రిల్‌ నెల తరువాత 


చూద్దాము. అన్నాడు పంతులు గారు. అమ్మ ఆరోగ్యము బాగలేదు. (కొద్దిగా అలోచించి) 
అమ్మ మార్చి 9వ తారీఖున ఒకే ఒక జంటకు ఉపదేశమిస్తానని అనుమంతించారు. అమ్మను 


వేడుకొని చూడండి అన్నాడు. అమ్మకు విషయం వివరించాము. అమ్మ కరుణించి సమ్మతిం 


చారు. 9మార్టి గురువారం (2000) నిశ్చయమైనది. 
దీక్షా భంగము కారాదని, బంధువుల కెవ్వరికి తెల్పరాదని, దంపతులు 


నిర్ణయించుకున్నారు. దీనికి కారణం రెండవ గురువును స్వీకరించవచ్చునో లేదో అని 


సంశయము వెంటాడుటయే. అందుకే మాతాజీ సంపూర్ణముగా విశ్వసించుమని 
హెచ్చరించారు. సర్వవ్యాపక మాతాజీకి 'తెలియనిదేమున్న! ది? వ్రారబ్దమునున్నది కనుకనే 
అమ్మ అంగీకరించారు. “సంశయాత్మావినశ్యతి” అన్నాడు కృష్ణభగవానుడు. గురుని 
విశ్వసించని వారికి కష్టాలు తప్పవు. అంతే జరిగింది. అమ్మకరుణించి చివరికి కాపాడింది. 


అనుమతి పొందిన అతడు ఎందరెందరినో అడిగాడు. కొందరు అవునన్నారు. కొందరు . 


కాదన్నారు. కోరుట్ల స్వామి. “విజ్ఞులు తప్పపట్టుకోరు అల్పులకే ఈ తప్పలన్నినీవు ఉపదేశము 
తీసుకునే వరకు ఎవ్వరితోను చెప్పకోరాదు.” అని సలహాయిచ్చి హెచ్చరించారు. 
లక్షీనారాయణ తెలిసి తెలియని అమాయకుడు. చిన్ననాటి నుండి దైవాన్ని 


తల్లిదండ్రులను పూజిస్తున్న సత్యవంతుడు. రక్త సంభందికుల్లో ఒకే ఒక్కరిని తండ్రిలా 


నమ్ము కున్న వాడు. “తండ్రిలా నమ్ముకున్న వాడు తలతీయుటకు సిద్ధమగునా?” అని ఎంచి 


అమ్మవద్ద ఉపదేశము తీసుకుంటున్నా ను. ఆ రోజు నీవు తప్పకరావలెను. అని ఫోన్‌ చేసి 


వివరించాడు. 


అరుగుణాలు ఒక్కటైనవి, ఆకాశం ఎర్రనైనది. ఇంతటి గురుద్రోహి ఈ లోకంలో 


దొరకునా? ఇలా రెండువ గరువును స్వీకరించుటకు ధర్మ మొప్పనా? శాస్త్రాలు ఏమంటు 
న్నవి? తెలిసి మాతాజీ ఎలా యిచ్చారు? అని గాద్దించాడు. ఊరు వాడ ఒక్కటేమిటి తెల్సిన 


ప్రతివారితో వాదించాడు. తన వాదనను భేదించిన వాళ్ళే తో ప్రచండ వాందంతో మెప్పించ . 


ప్రయత్నించాడు. ఒప్పని వాళ్ళను మూడు.చెరువుల నీళ్ళు త్రాగించి ముప్పతిప్పలు పెట్టాడు. 
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ఇన్నాళ్ళు నా గురువు. నీ గురువు ఒక్కరేనని నమ్మినీతో కలిసి ఉన్నాను. నా 
గురువును అవమానించిన వాన్నినేను లెక్కచేయను. ఈ రోజుతో మన మైత్రి ముగిసింది. 
నీకు నేర్పి నిన్ను చెడగొట్టిన వాళ్ళకే ఈ పాపమంతా. నీ కేమి కాదు. ఇప్పడైనా నీ నిర్ణయం 
మార్చుకో అని హెచ్చరించాడు. ఈ ఆలోచన మొదటికాదు. ముందు తీసుకో వచ్చు అని 
తరువాత కొన్ని దినాలకు తన కోపాన్న రత వెళ్ళ గక్కినాడు. లాభనష్టాలు బేరిజు వేసుకొని 
నష్టమే తనకున్న దని భావించిన తర్వాతే ఈ పన్నాగపు మాటల అన్నాడు. 

ముఖం ఎర్రబారింది. క్రోధావేశంతో ఊగిపోతున్నాడు. ఈ వార్త లోకమంతా 
దావానంలా (వ్యాపించింది) దహించి వేస్తున్నది. లోకులు కాకులు కదా! లోకం కోడై 
కూసింది. ఎందరెందరో కుపడింత మయావాదులకు వినోదమైయింది. తల్లిదండ్రులుండగా 
ఉపదేశం తీసుకోరాదని, వారినే గురువులగా ఎంచుకొని సేవ చేయవలెనని పెద్దల నానుడి. 
తల్లిదండ్రులుండగ వారి సమ్మతితో వారు నచ్చి మెచ్చిన గురువుల వద్ద ఉపదేశం తీసికున 
వచ్చును. కాని వారిద్దరి విషయంలో తండ్రి బ్ర ణే ఉపదేశం తీసుకుంటామని ఒక 
స్వామి పేరు చెప్పారు. ఆయన సమ్మతించక, తెలియని వారి వద్ద ఉపదేశం తీసుకోతగదని 
సలహాయిచ్చారు. వారిద్దరు తండ్రి ఆజ్జమీరి దీక్షతీసకున్నా రు, పూజ్యనాన్నగారు కిన్నులై లై 


" “తండ్రిముందున్న విస్తరిలాగి వేసిన మూర్చుడు గురువవుతాడా? తల్లిదండ్రుల కానని వీడు = 


దీక్షనిస్తాడా? మూర్జులు తెలియని ఒడ్జెవాని వద్ద దీక్షతీసుకుంటూన్నా! రు. వీళ్ళురాళ్ళుకొట్టుక 
బ్రతుకుతారు. చెప్పక వినని వాళ్ళకు యిదేగతి అని శపించారు. నేను తప్పగా వ్రాస్తే నన్ను . 


. కోటి పాములు కరువని గాక, ఘోరపాపములో పడుదునుగాకా. నేను మీ పాద దూళిని 


యివియే దార్జవాక్కులని విశ్వసించండి. సమకాలిక సత్యచరిత్రలు లోకంకు తెలియజేయుట 
కష్టముతో కూడుకున్నవి. ఇట్టి విషయం వారిద్దరికి తెలియదు. తనకైతాను చెప్పరాదు కదా! 
వారి కర్మె ఇంత రాసుందని సరిపెట్టుకున్నా ను. ఇన్నా ళ్ళు మౌనం వహించాను. చరిత్ర ఎట్టి 
దైనను చెరిపివేయలేము. లోకానికి వెళ్ళడి చేయుటకు పరిస్థితులు ఆసన్నమైనన్ను తప్పని 


_ సరి చేసినవి. వ్రాయకుతప్పలేదు. క్ష క్షమింతురుగాక. 


జీవన్ముక్తులకు తుచ్చమైన లాభనష్టాలు అంటుకొనవు. లోకమంతా ఏకమైన 
ఎవ్వరిని ఎప్పడు ఉద్దరించాలో అప్పడు ఉద్దరించి తీరుతారు. లోకనిందలకు కృష్ణభగ 
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వొనుదు మొదలు ఎందరెందరో అనుభవించారు. ఆమూర్భుడు చివరికి అమ్మను కూడ 
వదలేదు. అమ్మకూడ తన శిష్యుడు. ఇతర గురువువద్ద సన్యాస దీక్ష తీసుకుంటే ఎంతో 
బాధపడిందని, ఎందరితోనో చెప్పుకున్న దని, ఈ విషయం నిరూపిస్తానని ఎన్నెన్నో ప్రగల్ణాలు 
పలికాడు. వారు అనుకొన్న ఆ శిష్యుడు వద్దన్నా వినకుండ కష్టాలు కొని తెచ్చుకొని బాధపడు 
తుంటే అమ్మే కరుణించి కాశికి వెళ్ళి, దీక్ష నిచ్చారని గర్వాంధుల కెలా తెలుసు? జగద్ద్గురువులైన 
శబరీ మాతకు యిది సాధ్యమేనని మాయావాదులకు తెలియదు, ఇట్టి విషయం వేరొక 
అధ్యాయంలో నిరూపించాను. 

అమ్మను నేనడుగుతాను. నాకు భయమా? అమ్మవద్దకు నన్ను తీసుకపో అని ఆ 
తుంటరి బాధించ సాగినాడు. వాడు వెళ్ళి శరణాగతుడై అమ్మను వేడుకొని అడుగ వచ్చును. 
కదా? వీడు వెళ్ళనూ లేదు వాడు అమ్మ వద్దకు తీసుకపోనులేదు. సంశయ గర్వాందులకు 
ఎట్లు సమాధానములభించును? అట్టి వానిని దరిచేరనీయదు. తన శిష్యుని కాపాడి 
లోకానికే తెలియ జేశారు. ” 

దీక్ష నిచ్చిన గురవు బాధపడ్డాడంటే కొంత అర్ధమున్నది. ఆయన ఏమనుట లేదు. 
శిష్యుడు రెచ్చిపోయి చిందులేస్తున్నా! డు. వారి గురువుగారిది కూడ అమ్మలా దత్త సంప్రదా 
యమే. ఇద్దరు గురువులిచ్చినది శివమంత్రమే. సర్వాత్మలు ఒక్కిటిగా భవించువారికి 
బేధమెక్కడిది? గురువులుగా ఎందరైనను పుట్టవచ్చును. కాని జగద్దురుపులై లోకాని కొక్కడు 
ఉదయించుటకడు దుర్లభమే. మాతాజీని సాయిలా, జగద్దురు శంకరాచార్యునిలా లోక 
మంతా పూజిస్తున్నారు. అందుకే వీరిని గురువులకు గురువులంటారు. మాయావాదులు 
ఎన్ని గ్రంథములు చదివినా తన యింద్రియ యజన్యజ్ఞానము (అవిద్యతో పెదర్థాలు 
అపాదిస్తారేకాని యేదార్థం గ్రహించరు. అందుకే మా గురుదేవులు అన్నింటికన్న శాస్త్రవాసన 
బహు చెడ్డదని హెచ్చరించేవారు. 

మాయావాదుల వాదన వింటున్న కొందరు వంత పాడినారు. సద్ధక్తులు ఎదురు 
చెప్పలేక ముక్కున వేలేసుకున్నా రు. లక్ష్మీనారాయణ మొదటి గురువుకు ముగ్గురు గురువు 
లయ్యారు. మొదటి గురువు మోసంచేసి దీక్షయిచ్చాడని ఆయనను వదిలేశాడు. ఇక రెండువ 
గురువుగా ఒక సన్యాసినిన ఆశ్రయించాదు, రెండవ గురువు గతించాక ఇంకొక. గురువును 


= 
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ఆశ్రయించాడు. లక్షీనారాయణ అతనితో, “నేను అందరిలా కాను నాకు యిద్దరు గురువులు 
సమానులే. మొదటి గురువు పై నాకు ఎట్టి భావము చెదరలేదు. నన్ను క్షమించు ఇది 
విధిచేసిన పని. నన్ను ్న విశ్వసించు.” అని ప్రాధేయపడినా ఆకసాయి గుండే కరుగలేదు. 
సరికదా మరీ కఠినమైనది. 

ఉపదేశ పరంపర రెండు విధాలుగా ఉంటుంది. జీవిత కాలము వరకు ఒక్కరినే 
సద్గురువుగా భావించి తరించుట, రెండవది జ్ఞాన సముపార్దనకై శ్రీదత్తా త్రేయునిలా 
అనేకగురువులను చేసుకొనుట. ఏక గురువును నమ్ముకున్నఏకగురు వ్రతుడవు కావచ్చును. 


' ఇతరుల బలవంతంగా వంచి తన మార్గము నను సరించుటకై శతవిధ పన్నాగములు 


పన్నుట ఎంతటి దుర్మార్గము? ఆత్మాభిమానులు చేయదగిన పనియా? 

దానవులెలా వుంటారో మనం చూడలేదని కొందరు భ్రమపడుతారు. ప్రతి 
యుగంలో దానవులుంటారు. ఆ విద్య, హింసా వాదులనే దానవులంటారు. అన్నియుగాల 
కంటేఈ కలియుగంలోనే దానవు లెక్కువ. ఎందుకంటే ఇది అసత్యకాలం. లక్షీనారాయణకు 


' గురువుపైగురి కుదురులేదని గ్రహించి ఒక్కసారి హెచ్చరించాను. వాడు కష్టాల్లో చిక్కుకొని 


విలవిల కొట్టుకుంటున్నాడు. నేనేం చేయగలను? ఊరకున్నాను. పం జరగుతున్నాదో నాకు 


తెలియదు. వాన్ని అడుగునూలేదు. 


దీక్లాసమయం అసన్నమగుచున్నది. తనలో తాను శరత 'ఉన్నాడు. 
ఒక్కరోజు నాతో లోకమంతా కోడై కూస్తున్నది. నేనేర చేయాలో పాలు పోవుట లేదు అన్నాడు. 


అప్పుడు నేను, “నీవు సంశయాత్ముడవు మిన్నువిరిగిమీదపడ్డా చలించరాదు. అందుకే నీకీ 


కష్టాలు. దత్తునికి ఇరువది నలుగురు గురువులున్నారు. అయినా అమ్మ గురువులకు గురువు 
(జగద్గురువు) అమ్మ జీవన్ముక్తులు. జితేంద్రియులు, సత్యాత్ములు, సర్వాత్ములు, అమలాత్ములు, 
అమృతాత్ములు, పూతాత్మలు, రమణ పరమాత్ములు. నీ జన్మ దన్యమైనది. లోకానికి 
భయపడేవాడవు ఎందుకు పూను కున్నావు. నాలా లెక్కచేయక ధృ ధృడంగా నిలవాలి” అని 


సలహా యిచ్చాను. జ 
దీక్ష దినము రేపనగా అమ్మ ఆశ్రమానికి చేరుకున్నా ము. అమ్మనే అడిగి తెలిసి 


కోవాలని నిర్ణయించుకున్నాను. దీక్షరోజున ఒకస్వామిని ఆహ్వానించాడు. ఆయన 
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తప్పలేదన్నాడు. “దత్తునికి ఇరువది నాల్గురు గురువులు కదా!” అని నేనన్నాను. “కాని వారు 
మానవరూపులు కారు” అని ఆ స్వామి అన్నాడు. /ఆత్మకు రూపం ఏమిటి? పక్షులు, జంతు 
వులు ఆత్మలు కావా? భగవంతుడెందుకు మత్య్యకూర్మ వరహావతారాలు ఎత్తినట్లు?” నాకు 
ఆశ్చర్యం వేసింది. ఆయనతో వాదమొందుకని మనస్సులోనే నవ్వుకున్నాను. ఈయన ఇటు 
వీనికి క క డు. అటువానితో వాదమెందు కదుకున్నా! డో ఏమో గట్టిగా జవాబు 

ప్పలేక నెమ్మ దించాడు. ఈ స్వామయే అమ్మ వద్ద దీక్ష తీసుకున్న జ్ఞానం కొరకు మావద్దకు 
రావలసి. వుంటుంది. అమ్మకు చెప్పవీలు కాదన్నాడు. జ్ఞానమంటే కొట్టులో కొనుక్కునేదా? 
ఆత్మతత్వము తెలియకుండ జ్ఞానం యెలా ఉదయిస్తుంది? అమ్మను నమ్ముకున్నవాళ్ళకు ఏది 
కావాలో అది అమ్మ పదో రూపంలో అందిస్తారని అనుభవించిన విజ్ఞులకే తెలుసు. వీళ్ళకి 
చెప్పితే అర్ధంకాదు. అమ్మ లీలలను ఆ సాంతం చదివినవారికి స అనుభూతులు కోకొల్లలు 
లభిస్తాయి. య 
మాయావాదులు తమ చేతినుండి బంగారు పిట్ట , జారిపోతుందనీ దీని కంతికి 
నేనే కారణమని కారాలు మిరియాలు నూరుతున్నారు. మా. గురుదేవుల సాక్షిగా 
చెప్పుతున్నాను. ఇందులో నా ప్రమేయం ఎంత మాత్రము లేదు. చివరి వరకు ఏం 


జరుగుతుందో నాకు తెలియదు. నేను పట్టించుకోలేదు. ఈ ఘటనకు ముందు శివరాత్రి .. 


ముందు నేను అమ్మతో, “అమ్మా! నేను రోజు గంగా స్నానానికి వెళ్ళి వస్తాను" అని అడిగాను. 
 అమ్మనాతో, “బిడ్డా! నీ కెవరైనా పడని వాళ్ళున్నారా?” అని అడిగారు. “లేదమ్మా! నాకెవరుం 


టారు?” అని నేనన్నాను. ముందు వద్దన్నారు తరువాత జాగ్రత్త ఆచటివాళ్ళతో మంచిగా 


మసులుకో అని హెచ్చరించారు. 

అమ్మ అన్నమాటలు అనుభవంలోకి వచ్చేవరకు అర్దం కలేదు. లేక్కలేని నిందలు 
వచ్చాయి. ఆప్తమిత్రునిగా' ఉన్నవాడు బద్దశత్రువైనాడు. మాయావాదుల నిర్ణయాలు స్థిరంగా 
ఉండవు. ఒకప్పడు నన్ను దేవునిగా కొనియాడినవాడే యిప్పుడు నను ్క దయ్యమని అన్నాడు. 
ఇలా వాళ్ళు నా పై ఉడికిపోతున్నా! రని నీ మూలంగ దైవకార్యక్రమానికి ఆటంకం కల్లునే 
మెయాని నారాయణ నాకు విన్న 'వించాడు. దైవకార్యక్రమానికి నేనాటంకమనే 
అపనిందకన్నా ప్రాణాలు వదులుటే మంచిదని మా అమ్మ చెప్పింది. నేనేం చేస్తేవారు 
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శాంతిస్తారో చెప్పండి చేస్తాను” అని అన్నాను. అతడే మనగలడు. మౌనంగా ఉండి 
పోయాడు. మానిక్యమ్మను తల్లిదండ్రులే హింసించారు నేనెంతటి వాన్ని, 
నేను ప్రాణప్రదంగా నమ్ముకున్న ఆత్మ బంధువు సాంబయ్య స్వామి సమాధి 
దరిదాపుల్లోకి చచ్చేంత వరకు రానని వారితో మాట్లాడానని. అక్కడ ఎవరి ప్రతిష్టకు భంగం 
కల్గకుండ నదీతీరంలో భోజనము చేయనని నేనన్నాను. వారి అహం దెబ్బతిన్నది. మరీ 
రెచ్చిపోయారు. నా గురించి బంధువులందరికి చెప్పారు. నా మూలంగా పేరు ప్రతిష్టలున్న 
కుటుంబానికి 'మచ్చవస్తుందని భావించి. ఒక్కరోజు మా బంధువులు పంచాయితీ పెట్టారు. 
నా తప్పులని ఆనందంతో ఎంచుతున్నారు. నేను మౌనం వహించాను. చివరికి నీవు వారితో 
కలిసిమెలిసి ఉండి మాట్లాడాలని నీవు స్వామి సమాధిన తరుచూ దర్శించాలని నన్ను 
బలవంతం పెట్టారు. ఇది దైవనిర్ణయమనుకొని చేసిన బాసలు మా సద్గురు దేవులు 
క్షమింతురు గాకయని మనస్సులో గురుదేవుని ప్రార్థించి బరువు గుండెతో ఒప్పకున్నాన ను. 
ఇచ్చిన మాటకు కట్టుబడి స్వామి సమాధిని దర్శించుకొంటున్నాను. 
ఒక్కనాటి రోజు అమ్మతో, “అమ్మానేను తినే నా తిండిని కూడ తప్ప పడుతున్నారు. 
నన్ను వర్ణింస్తున్నారు. ఈ నిందలు భరించకున్నాను.” అని అమ్మతో మొరపెట్టుకున్నాను. 


“బిడ్డా! ఇది కలియుగం అటువంటి వారికి దూరంగా వుండాలి. వారితో వానద మన కొద్దు. 
అక్కడ తినుటే మానుకో. నీవు సత్యవంతుడవు, సాధుశీలుడవు, నిన్ను నిందించిన వారు 
పురుగుల పడిపోతారు.” అని అన్నారు. అమ్మమాటలతో నేను వారితో సత్యముగానే మసులు 


కున్నానని నా రాత లేదం, నా మనస్సు శాంతించింది. 


అము ల పటి ఐప్పి కాపాడుట: - అమ్మ మహాసమాధికి12 bse ముందు 
అమ్మ మ్మ ఆరోగ్యం బాగోలేదని తెల్సిసి మేము తమ్ముడు దంపతులు కలిసి తాడు వాయి వెళ్ళాము. 
అమ్మఆరోగ్యం బాగై ఆ రోజు సందర్శకులకు దర్శనమిచ్చారు. అదియే మా అంతిమ దర్శనము. 
ఏకాంతమున మా తమ్ముడు అమ్మతో, “అమ్మా! రెండోసారి ఉపదేశము తీసుకునుట తప్పని 
లోకం నిందిస్తున్నారు”. అని మొరపెట్టుకున్నాడు. అమ్మ తప్పలేదు యివ్వవచ్చును. 
దత్తాత్రేయులకు 24 గురువులున్నారు. “లేదమ్మా! నన్ను లోకమంతా నిందిస్తున్నారు.” 
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అని తమ్ముడు మళ్ళీ అన్నాడు. “అవును నిందిస్తారు తప్పలేదు. నీగురువే మంత్రము 
ఉపదేశించాడో నాతో చెప్పనేను చెప్పతాను” అని అమ్మగారు అన్నారు. “గురు మంత్రము 
చెప్పరాదని అయన ఆజ్ఞ అని తమ్ముడన్నాడు. మాతాజీ, “ మహత్ములకు చెప్పవచ్చును. 
చెప్పతే తప్పలేదు. చెప్పతే నీ సంశయం తీరుస్తాను” అన్నారు. తమ్ముడు మేమున్నామని 
చెప్ప సంశయించి ఊరు కున్నా! డు. గురువాక్యరత్నాలను పోగొట్టు కున్నాడు. దురడ్గ దృష్ట 
వంతుడు. మమ్ముబయటికి పంపి చెప్పవలసింది. 

మేఘాలు గర్జిస్తున్నాయి. సముద్రాలు నా మాయావాద అగం 


తకుల ఆగడాలు మితిమీరి పోతున్నాయి. మా గురుదేవుని మోసగించావు. యిక నీతో. 


' ఉండలేను. నిన్ను విడిపోతాను. పతితకే పది విధాల మాటలొచ్చినట్లు మిమ్ము చూసి లోక 
మంతా ఉమ్మేస్తున్నారని చేయనినేరానికి మము ష్మదోషులుగానిలబేట్టి తీర్పు చెప్పిం చుకున్న 
ఘనాతిఘనులు. చేసేవాడు చేయించేవాడు. అనేవాడు అనిపించేవాడు. వినేవాడు వినిపిం 
చేవాడు. ఆలోక రక్షకుడు ఒక్కడేనని నమ్ము కున్నాను. కొన్ని నెలల తర్వాత అమ్మదర్శ నానికి 
వెళ్ళినప్పుడు. వారు అమ్మ దర్శనానికి వెళ్ళినప్పుడు బాధపడి వాడన్నమటలు వానికే 
వినిపించింది. అమ్మా! నా తప్పలు క్షమించు అని వేడుకున్నప్పడు. అమ్మ “ముందే అలా 
జరుగకుండ చూసుకోవాలి సాధువులని నిందిస్తే ప్రళయకాలాంతం వరకు పాపం పోదు" 
అని అన్నారు. 

ఎందరెందరికో జరిగినవి జరుగబోయేవి చెప్పిన మూతి జరుగబోయే ఈ 
మాయా వాదుల కుంతంత్రాలు తెలియవా? సత్యానికితానే పరమసత్యమై నిల్చిన మాతాజీ 


అసత్యపుపనులు చేయునా? వేలాది మందికి దీక్షలిచ్చిన సద్గురుమూర్తి చివరిగా దీక్ష నిచ్చి. 


ఇలా నివాదము చేయునా? సత్యాత్ముల ప్రతిచర్య సత్యమైన దేనని నిరూపించుటకే యిలా 


మాతాజీ చేశారు. దత్త సంప్రదాయాన్ని ప్రతిష్టించుటకే ఆ మాయావాదులు మనకు తోడ్పడి. 


నారు. లేకుంటే ఆ ఘటన ఎందుకు జరిగినట్లు? 

పారబ్దమన్న ది తప్పించ ఎవ్వరితరం కాదుని పైలీలా ఘటన నిరూపించుచున్నది. 
తమ్ముడు లక్ష్మీ నారాయణ ౩ పై యిద్దరి దివ్యపురుషుల (చిప్పమహారాజ్‌, సాంబయ్య స్వామి) 
సంపూర్ణ దీవెనలున్నవి. లక్షలాది దానధర్మములు చేసిన దానశీలుడు. దీనులు రోడ్డుమీద 
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కనిపిస్తే వారినికార్లో ఎక్కించుకొని అన్నపానాది సౌఖ్యర్యములు చేసివారికి డబ్బులిచ్చి పంపే 
దయాగుణ సంపన్నుడు. మహానీయులా శీస్సుల వలననో, చేసిన దానల ఫలమో జగద్గురు 
శబరీమాత కరునించి తండ్రియిచ్చిన శాపము నుండి కాపడుటయే కాక వీని పాపభారాన్ని 
మాతాజీ వహించి శిఘ్యన్ని కాపాడింది. అమ్మ కరుణా సముద్రురాలు అందుకే ఉపదేశమిచ్చి 
ప్రకయాంతం వరకు ఉండునన్న పాపాన్ని తొలగించారు. 

మాతాజీ కొందరు సద్ధ కులకు మొదటి దర్శనముమొదటిరోజే ఎంతో 
పరిచయమున్నట్లు, “ ఇంత ఆలస్యము చేశావేమిటి? నీ కొరకే ఎదురు చూస్తున్నాను. 
తొంరదగా వెళ్ళు ఈ రోజే దీక్ష యిస్తాను. అని వెంటనే యిచ్చిన సందర్భాలున్నవి. ఒక దొంగ 
స్వభావనికి అమావాస్య రోజు దీక్షయిచ్చి" యిక నిన్నే శక్తి ఏమి చేయదు.” అని దీవించి 


పంపినది. ఆయన గొప్ప యోగియై హిమాలయాల్లో వుంటున్నా! డు. భర్తకిస్తే భార్యకు 


భార్యకిస్తే భర్తకు ఇవ్వని సందర్భాలు అనేకం. 
భక్తుడు, శిష్యుడు :- - బషిరాబాద్‌ గ్రా గ్రామములో (౧78) ఇద్దరే ఇద్దరు అమ్మ భక్తుడు, 


శిష్యుడు వున్నారు. వీరిలో ఎ. శంకర్‌ మాత్రమే శిష్యుడైనాడు. 15 ఏండ్లుగా ఇద్దరు అమ్మను 


దర్శించినను వి. శంకర్‌ శిష్యుడు కాలేక పోయెను. వీరు నిత్యపూజలో అమ్మ ఫోటో వుంచి. 


పూజిస్తారు. దీనిని బట్టి ప్రారబ్దము ఎంతటి బలమైనదో' తెలియుచున్నది. 


తమతమ గురుదేవులు తీర్చలేని అసాధ్యసమస్యలను దివ్యాత్మస్వరూపిణి తీర్చి 


లోకానికి వెళ్ళడించారు. హుజురాబాద్‌ స్వామికి అనేక ఏళ్ళనుండి సమాధి స్థితి పొందలేక 
బాధపడుతుంటే అమ్మను దర్శించినంతనే తన హస్తమస్తక స్పర్శచేతనే సమాధి స్థితిని 


ప్రసాదించారు. మాతాజీ బేధరహితులు, శిష్యులను కూడా వాదానికి దూరముండ' 


మంటారు. జయరాం భీనుండి అనేభక్తుకునికి 18ఏండ్ల వయస్సులోనే దీక్షనిచ్చి సన్యాసిగా 
జీవించమని దీవించారు. 

ఎర్రాపాడ్‌ గొల్ల భక్తుడు బొంబాయిలో అమ్మ అమరవాణిని విన్నంతనే సమాధి స్థితి 
పొంది మంచు గడ్డలా మారాడు. మాతాజీ బొంబాయి వెళ్ళి వచ్చాక ఇతనిని మూడు 
రోజులతర్వాత రైలుల్లో మాతాజీ వద్దకు తెచ్చారు. నిశ్రేష్టస్థితిలో వున్న ఆభక్తుని తలపై మాతాజీ 
చేయివుంచి శ్రీరామచంద్రుని స్మరించి నంతనే మాములు స్థితికి వచ్చాడు. కరీంనగర్‌ 


ణీ 
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మంగలి భక్తునికి భక్తి గ్రంథాలు చదివినంతనే అమనస్కృస్థితి కల్గిశ్వాస ఆగిపోయి 
బాధించేది. అమ్మవద్దకు తేగానే అమ్మ తొలగించారు. సాయి కూడ ఇట్లే ఉపాసిని బాబా 
శ్వాస సంబంధ బాధను తొలగించాడు, ఎవరి శిష్యులో మన మొందులకు తమ తపస్సును 
ధారపోయాలని మాతాజీ అనుకున్నారా? వారు జగద్గురువులు వారు అలా అనుకోరు. 
పరబ్రహ్మ స్వరూపులు కావున ఆపదలో వున్న సద్దుక్తులను కాపాడుటే వారి ధర్మం. 


మాతాజీ ఉపదేశాలు ; 


1. గురుపాదముల విడువకెమనసా గురుపుత్రుల దూశించకే మనసా. 
2. గురుమూర్తికి తను మనదరనములు ఆర్పించి వెనుకకు చూడకుము. 
3. గురుడిచ్చిన మూలధనం (అక్షరబిక్త) బహు గోప్యమైనది. 


'4. పరమాత్మ కృప చేతనే సద్గురు లభించును. ఎన్ని సుఖదుఃఖములు కల్గినను 


గురుసేవ మరువరాదు. 


5. సర్వత్రానిండి యున్న దిజరేజక సద్గురు స్వరూపము. సమస్థితి నండుట. సర్వత్ర 


సేమదర్శనం గలవాడే సద్గురుమూర్తి. 

6. గుణరూపముల కతీతమే గురుపదం. 

7. బ్రహ్మాది దేవతలు శపించిన గురువేతొలగించ సమర్ధులు. గురు శపిస్తే 
ఎవరితరం కాదు. _— 

8. సాధుదర్శనం ఫాపహరణము. గురుదర్శనముమోక్షదాయకం. 

9. కామిని కాంచనము లనిత్యము రవ టా ల 

10. ఖండానికి తొమ్మండుగురు సద్దురులవతరిస్తారు. ' 

11.సాధు సత్పురుషుల దర్శనం, సంద్ధంథ పఠనం, పెద్దల సాంగత్యం చేయవలెను. 

12. అక్షర భిక్షయే శ్రీ గురు ప్రసాదం (ఉచ్చిష్టం) 

13. సద్గురు పాద సేవనముచే నిర్మల వైరాగ్య జ్ఞాన విజ్ఞానము గల్గును. 

స్ట్‌ = ఇ న 0 
14. తను, మను, ధనములు గురువుకు కర్పించిన వాదే నిజమైన శిష్యుడు 


gr 


15. గురుకృప మాత్రముననే బ్రహ్మ జ్ఞానము క్షణములో కల్లును. 


16. సద్గురు దేవుల మీద వికృతి పొందితే తీరని పాపము. 

17. సద్దురు పొదదూళి సోకిన ప్రారబ్దము నశించిపోవును. 

18. సద్గురువులను సంశయిస్తే శాంతి ఉండదు. 

19. గురుపాదముల విడుచుట కంటే వ్ర ప్రాణములు విడుచుటే మేలు. 


20. సతతము గురుభక్తి కలిగి వున్నవారికే గురు కృప లభిస్తుంది. 





పూర్ణయోగులుగా (పుట్టిన) ఉద్దవించిన వారినే అవతార పురుషులంటారు. కృష్ణ 
భగవాడునుడు, నృసింహ సరస్వతీ, సాయిబాబాలు ఈ కోవరే చెందుతారు. తల్లి 
గర్భమునందే ప్రణవమునుచ్చరించిన శబరీమాత పుట్టుక నుండియే పూర్ణయోగులని తెలిపే 
యదార్ధఘటనలు అనేకం. అయినప్పటికి వారందరు సద్దురువులను సేవించి యే 
పూర్ణలమైనా మని లోకామనికి ప్రకటించి సాధకులకు ఆదర్శప్రాయులైననారు. కృష్ణుడు 
సాంధీపుని, నృసింహ సరస్వతి. కృష్ణ సరస్వతి స్వామిని గురువులుగా చేసికొని తరించారు. 

కృష్ణ భగవానుడు పుట్టుక నుండియే యోగలీలలు చూపినట్లు అమ్మకూడ అట్లే 
చూపారు. “నాకు ఐదేండ్లు ప్రాయులోనే కుండలిని జాగ్రత్తమయ్యేది. అప్పడప్పుడు పైకి 
లేచేదానను. ఇది చూసి మా అమ్మ భయపడి దయ్యం సోకిందనో, దిష్టి తగలిందనో, 
స్రుకుటిస్తానములో కాల్దారు.” అంటూ మాతాజీ రెంటి కనుబొమ్మల మధ్య మచ్చచూపారు. 
నేను సతగో నిద్రించేదానను కాను యోగానికి భంగకరమని అన్నంతినే దానను కాను. 


మా అమ్మ బలవంతముగా తినిపించేది. ఎక్కువగా తిరిగేదానిని. మా బాల్య గురుదేవుల ' 


(కిషన్‌ రావుల కులకర్ణి) ఇంటిపద్వారము ఎప్పడు తెరుస్తుందా అని ఎదురుచూసే దాన్ని, 
మా అమ్మ నన్ను వెతికి వెతికి పట్టుకునేది.” అని అమ్మనాతో ఏకాంతములో చెప్పారు. 


కుండలిని జాగృతమగుట = ఒక్కసారి బాల్యమున అమ్మను యజ్ఞభోక్తగా చేసి 
యజ్ఞము చేస్తున్నారు. అమ్మకు కుండలిని జాగ్భతమై ప్రక్కనున్న గన్నెరు చెట్టు ఎత్తుగాలిలో 
పైకిలేచారు. అప్పడు నిచ్చెను తెచ్చిదించారని భక్తులు చెప్పారు. అప్పుడు అమ్మ వయసు 
పాలుగారే పసివయస్సే, మాతాజీ రాత్రి భజన చేస్తూ మేము తపో సంపన్నులము. మాకు 
నియామాలు వేరుగా ఉంటాయి. అవిమీకు సాధ్యముకావు. ఈ దక్షిణదిలో మా వారు 
లేరు. బ్రహ్మవేత్తలను నేను చూశాను”, అన్నారు. మరికొన్ని పాటలు పాడి తరువాత 
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“తపసృంటే ప్రాణవాయువును గుటక వేసి మ్రింగి కుంభకంలో ప్రాణమును పైకి లేపి 
వీణాదండము ద్వార సహస్రారము నకు ఎక్కించుట అని అంటారు. ఈ విద్యనాకు ఎవ్వరు 
నేర్పలేదు. పుట్టుకతోనే వచ్చింది.” అన్నారు. దీన్ని బట్టి మాతాజీ అవతార మూర్తులని పూర్ణ 
యోగులైనను లోకాదర్శనము కొరకే గురు పరంపరను కొనసాగిస్తున్నారని తెలియు 
చున్నది. 
ఎలుగు బంట్లు రాయిజలుం౦ చేయుట :- దీక్ష తీసుకున్న నాలుగు 
రోజులకు మాతాజీ దర్శనముకై సాయంత్రం ఆశ్రమం చేరాము. మాతాజీ దర్భారులో 
ఆసీనులైవున్నారు. హాలు భక్తులతో నిండియున్నది. నేను ముందు వరుసలో కూర్చున్నాను. 
ఇద్దరు భక్తులు ఆలస్యముగా వచ్చారు. అమ్మవారి కొరకు ఉచితాసనము ఏర్పాటుగా వించి 
అత్యంత గౌరవంగా ఆదరించి ఆహ్వానించారు. వారు, “మేము మీ కన్న అన్నింటిలో 
చిన్నవాళ్ళము పెద్దల ముందు ఉచితాసనంపై కూర్చుండుట మాకు తగదు. మేము మీ పాద 
సేవకులమే” అని పదే పదే వంగి నమస్కరించారు. వారు ఆత్మీయులని అమ్మ చూపిన 
ప్రేమవల్ల తెలిసింది. వారితో నాటి సృతులను తులుచుకుంటూ, కాక (వారితండ్రుని, 
రామశాస్త్రీని, గంగా రాంలను పదే పదే తలుచు కున్నారు. 
_ 'కాకబ్రహ్మస్వరూపులు గంగారాం సంశయము తొలిగించుటకు అతని చెవికి తన 


(కాక) తననువును తాకించారు. కాకరోమరోమం నుంది రామ రామ యను శబ్దము 


వినిపించి గంగారం దివ్యానుభూతిని పొందాడు. అని అమ ఘు ఆనందభాష్పాలు రాలుస్తూ 
చెప్పా రు. కాకతో' తన మధురాను భూతులను తలుచుకుంటు ఒకనాటి అర్దరాత్రి నేను 
“చెరువులో (తొగిటె గ్రామం) నీళ్ళ కని వెళ్ళాను. అదే సమయంలో నల్లని జీవాలు 
దప్పితీర్దుకొనుటకు వచ్చాయి. అయ్యో! గొట్టిలకు దప్పియైనట్లు ఉన్నది. అనుకొనుకుంటు 
ముందుకు నడిచాను. అవి గొల్టెలుకావు (గుడ్డనుగులు ఎలుగు బంట్లున్నా యి. నాకు భయం 
వేసింది. వెంటనే అని నాలా అత్మ స్వరూపులేగా నన్నేమి చేయగలవు? అనుకొని (రాంరాం 
అంటూ జపము చేయడము మొదలిడినాను. ఎలుగుబంట్లు కూడ హాహా....... అంటూ 

రామనామ జపం చేశాయి. ఇలా ఎన్ని గంటలయ్యిందో నేను రాత్రి (3) మూడు | 
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గంటలకు యింటికి చేరాను. తెల్లవారి కాకతో విషయం చెప్పాను. బిడ్డా! యింత అర్దరాత్రి 


వేళ వెళ్ళావా! అలా వెళ్ళరాదని మందలించారు.” అని అమ్మ తనబాల్య సృృతులను 


తల్చుకుంటు ఆనంద భాష్పాలురాల్లారు. పాలూ నీళ్ళలకు తేడా తెలియని పసి వయస్సు 


లోనే ఆత్మజ్ఞాన దివ్యాత్ములని తెలియుచున్నది. వారెవరని ఆశ్రమవాసి నారాయణను 


అడిగాను. వీరు తొగిటె గ్రామస్టులని వీరి తండ్రి అమ్మ బాల్య గురువని పేరు అందరుమల్లన్న . 


శాస్త్రీ అంటారని చెప్పారు. 
మాతాజ బాల్స గురువు :- మాతాజీని ఒక రోజు, “అమ్మా! తమరి బాల్యగురదేవులు 
మల్లన్న శాస్త్రీ అని అన్నారు నిజమేనా” అని అడిగాను. మల్లన్న శాస్త్రీ అని అలాపీరుతో 
గురుదేవులను పిలువరాదు. “బాల్యగురుదేవుల గూర్చి చెప్పతాను రాసుకో వీరిని కిషన్‌రావు 
కులకర్ణి అని పిలుస్తారు. వీరు బ్రహ్మ వేత్తలు. శ్రీశ్రీశ్రీ సచ్చిదానంద స్వరూపులు. దత్తాత్రేయ 
ఉపాసకులు, గురుతుల్యులు, సేవాదురందరులు. సంసారములో ఉండియు నిత్యా 
నందములో ఉన్న మోక్షదీక్షికులు. స్థిత ప్రజ్ఞలు, నాపై కృపామృతమను జల్లులు వర్షించుటచే 
మా జన్మ ధన్యమైనది. అత్యంత పూజనీయ ఆరాధన భావంతో తన బాల్య గురుదేవులను 
నూతాజీ స్మరించుకొన్నారు. . 


సద్దురు దవ్వ దర్ప శం : _ సోయిబాబా తన వా గూర్చి ఎలా 


చెప్పారో మాతాజీ అలాగే చెప్పారు. దైవం మానుషరూపేన అన్నట్లు పరమాత్మ దివ్య 


పురుషరూపంలో వచ్చారే కాని లోకజనులు జూసిన వారులేరు. మాతాజీ మునిపుట్టల 
కావల పర్వత గుహలలో తపస్సు చేస్తున్న సమయంలో ఆజాను బహువులు గల్గిన దివ్య 
పురుషుడు ప్రత్యక్షమైనాడు. సమీస్తుంటే పాదాలు గాలిలో నడిచి వచ్చాయని కుసుమ కోమల 


సుందర నీల మేఘచ్చాయతో దేదీష్యమానంగా వెలిగి పోయారని వారేనా గురుదేవులని = 


మాతాజీ సన్నిహిత భక్త శ్రేష్టులకు చెప్పారు. ఈ స్థలం గురురహస్యం ఎవ్వరికి చూపరాదని, 
చెప్పితే ప్రమాదమని మాతాజీ చెప్పారని చెప్పారు. భక్తుల కుతుహలం కొద్ది అచ్చటికి చేరక 
ముందే అమ్మ స్పృహ తప్పిపడిపోయారని వారు చెప్పా రు. 


మహనీయుల తపః శక్తి వల్లవారి అణువణువు నుండి మహాశక్తి వెలువడుతుంది. 


అందుకే దూళి సోకిలినంతనే పావనులమగుదుము. శ్రీ పొట్టవత్రి రాములు కోమన్‌ పల్లి 
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ఆర్మూర్‌ గారు ఇప్పటి కాలంలో నిజమైన సాధుజనులు లేరని యింతవరకు ఎవ్వరిని 
దర్శించలేదు. వారు నిత్యము మధ్యము మత్తులో మునిగి ఉన్నను. అపరి గ్రహణమును 
ప్రతముగా పుట్టక నుండి ఆచరిస్తున్న సద్గుణసంపన్నుడు. తప్ప నడక నడిచే స్వాములను 
తిడుతుంటారు. వారు సూక్ష్మ గ్రాహి. మనుషుల మానసము లెరుగ గల ఆయన చెప్పేవి 
నిజమవుతూ ఉంటాయి. నన్ను ఒక్కసారి నీవు కడతేరుతావు. నీకు నిజమైన గురువు 
లభిస్తాడు. అన్నాడు అమ్మగురువైనారని తెలిసి మంచి పని చేశావు అన్నారు. అమ్మ పాటను 
కేసిట్లో విన్నంతనే అమ్మ దర్శనానికి వెళ్ళారు. అమ సు వాక్కేఆయనను లాగి తీసుకపోయింది. 
అమ్మ ఈ భక్తుని.పలుకరించారు. పోయిన ముగ్గురిలో యితనిని మాత్రమే 
పలుకరించారు. వాళ్ళు రమ్మ నదానికే వచ్చారు. కాని వారికి అమ్మ మీదగురిలేదు. నాతో, 
“అమ్మంటే ఎవరునుకున్నావురా? మీ గురువును గూర్చి నీ కెంత అర్ధమయ్యిందో నాకు 
తెలియదు గాని అమ్మంటే అమ్మే! జగన్మాత, ప్రస్తుత కాలంలో ఇట్టి పురుషులు లేరు” అని 
గంభీరంగా కొనియాడాడు. అమ్మ అరుదుగా నేనేసర్వానికి మూలమును. “నేను” అనే మాట 
వాడుతుంటారు. ఇలా కృష్ణ భగవానుడు మాత్రమే అన్నాడు. అమ్మ జగన్మాత కావుననే అంత 
నిబ్బరంగా అంటుందేవారు. 


కంకు నుండే దివ్వ కెరణాల అణఆరం౦ం : = బక మహాభక్తురాలు అమ్మ 
దర్శనానికి వచ్చారు. ఆమె అమ్మతో “అమ్మా! మీ చూపునాలో ప్రసరింపచేసి నాలోని 
లోపాలను సరిదిద్దమ్మా! |” అని వేడుకున్నది. మాతాజీ ఆమె కళ్ళలోకి సూటిగా చూశారు. 
మాతాజీ కళ్ళ నుండి అద్దుతకాంతి కిరాణాలను ఆమె కళ్ళ లోకిప్ర ళన ఆ కిరణాలు 
సినిమాల్లో అనీ కళ్ళ నుండి వెలువడే కాంతి పుంజములా ఉన్నవనిత తన కళ్ళతో 


ప్రత్యక్షముగా చూసిన 3. సత్యనారాయణగారు చెప్పారు. 


సాంబయ్య స్వామిని గూర్చి అమ్మ పఖికెన పలుకులు :- 
మాతాజీ జన్మత పూర్ణ యోగులైనను లోకాదర్శము కొరకును. లోక కళ్యాణము కొరకును 
ఇరువది యైదుఏండ్లు తపస్సుచేశారు. అమ్మ పూర్వార్థజీవిత చరిత్రలో వివరించని యిం 


' కొన్నివివరాలను నాతో ఏకాంతములో వివరించారు. అమ్మకు తులాభారము చేసినపుడు 


సాంబయ్య స్వామిని అమ్మ వద్దకు తీసుకపోయాను. స్వామిని చూస్తునే రామ భంటు 
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అంజనేయునిలా వున్నాడు. మాతాజీని చూడగానే స్వామి కళ్ళు చిప చిప కొట్టుకున్నాయి. 
అవథూతలు, బ్రహ్మవేత్తల గాంచగానే కళ్ళు నిలిచిపోవాలి. అలా కళ్ళు కొట్టుకోరాదు. 
ఆయన గొప్ప భక్తుదై ఉందాలి. ఇంకా క్ష్‌ సమయము పడుతుందన్నారు. ఈ స్వామి 
మురికి కాలువలు చేతితో తీస్తారన్నపుడు. “నిజమేబిడ్డా! నేను కూడ కుష్టువాళ్ళ పుండ్లు 
కడిగి ఎంతో సేవ చేసేదాన్ని, వీధులూద్దే దాన్ని మలము శరీరానికి పూసుకునేదాన్ని” అని 
మాతాజీ అన్నారు. 
తపోనిష్టలో ఉన్నపుడు మాతాజీ, “నేను నాల్లుదిక్కులా పాలకొదిశ, తునికి ఆకు 
లుంచి తపస్సు చేశాను. నా బట్టలు చెదలు పట్టి పోయినవి. నేను జనంలోకి వచ్చేటప్పుడు 
బట్టలు ధరించి వచ్చాను” అని అన్నారు. ఇంకొక సారి “రెక్కాడితే గాని దోక్కాడదు. పని చేసినా 
సగం కడుపతో బాధపదేవాళు న్నారు. మనం బద్ధజీవులం పనిచేసుకోవాలి. భక్తి చేసు కోవాలి. 


నాపని ఏమిటి తోమే పని (కడిగేపని) పాత్రశుద్ది చేసినట్లు మీరు మలినంతో వస్తారు. మాపని 


మీ మలినాలను తోలిగించుటే. సుజ్ఞానుల చేయుటేమా ధర్మము” అని అన్నారు. 

ఉత్తమ సాధువులు వళసటిని ఒకే ఆత్మగా గుర్తింతురని, రుచులు 
పట్టించుకొరా దని దేహపోషణ నిమిత్తమే తింటారని సద్గురువుల జీవిత చరిత్రలు 
చెబుతున్నాయి. సాయి బాబా కేవలం 12 సంవత్సరాలు వేపాకులు తినే జీవించారు. 
మాతాజీ ఏడు సంవత్సరాలు నిరాహారియై నిశ్చేష్టస్థితిలో ఉన్నారు. అటుతర్వాత యిరువ 
దేండ్లు రాలిన పండు టాకుల తొడి మేలు చప్పరించంగా వచ్చిన రసం మ్రింగి జీవించానని 
నాతో స్వయంగా మాతాజీ చెప్పారు. జనములోకి వచ్చిన తర్వాత కూడ యించుమించు 
నిరాహారిగానే గడిపారు. జీవన్ముక్తులు నిద్రహారములక తీతులనే సత్యానికి మాతాజీ ప్రత్యక్ష 
సాక్ష్యాధారము. 

పూర్ణ సిద్ధయోగులుగా అవతరించిన వారినే దత్మావతారు లంటారు. సద్గురువు 
తానే దైవమని చాటుకోడు సద్దుక్తుల కమభవాలిస్తారు. ఇది సూక్షమైన గురురహస్యం 


గుర్తించి విశ్వసించి విడువక చివరి వరకు అంటిపెట్టుకునే వారే కృతార్థులొతారు. దేవతలు 


కూడా కోరికలు తీర్ణితీర్ణి అలసి పోయి యిట్టి దివ్యాత్ముల వద్ద కొంత తడువు విశ్రమిస్తారట. 
శాంతిని పొందుతారని పెద్దలంటారు. దత్తాత్రేయ స్వామి మన ఆశ్రమము వచ్చారు. నన్ను 
కలిపి కొంత తడువు విశ్రమించి యిప్పుడే వెళ్ళి పోయారు. అని మాతాజీ ప్రియ శిష్యుడు 
రాధాకిషన్‌గారితో చెప్పేవారట. అనుభవశూన్యలకు యిట్టి మాటలు ఊహలందనవి. 
మనము వారిని మెప్పించలేము. ఇట్టి సద్గురు మూర్తిని యిక కనలేము. సాయివద్దకు 
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శ్రీమన్నారాయణ స్వామి తన శిష్యులను పంపినట్లు ఎందరో గురువులు తమ శిష్యులను 
అమ్మ వద్దకు పంపుతూ ఉండేవారు. 

మానవ మాత్ర సాకారదైవాన్ని బ్రహ్మముగా దర్శించడం ఆత్మజ్ఞానులకు మాత్రమే 
సాధ్యమగును. వేల ఏండ్లు తపస్సుతో సాధించనిది క్షణములో సద్గురు కృపామాత్రముననే 
పొంద వచ్చును. ఇది అనుభవమునకు చెందింది. చెప్పితే అర్ధము కానిది. మాతాజీ సాధన 
గూర్చి, “సాధకులు ముందు ఆసన సిద్ది పొందాలి. నిత్యము రెండు సంధ్యలు ఆరుగంటలు 
సుఖాసీనులై దైవచింతనలో నిష్టతో పెక్కేండ్లు (20వ దేండ్లు) ధ్యానము చేయుచుండవారు 


మనస్సు కొండలు దాటే అవకాశమున్నది” అని, అన్నారు. అప్పడు భక్తుడు విదేహస్టితి 


పొందుతాడన్నమాట. అట్టి ఉన్మనీస్థితి యందు వివిధ విషయేంద్రియములు విలయ మొంది 


లయించి పోతాయి. అదియే సుస్వర వేదాంత సారమన్నారు. 


రాజయోగము :- మాతాజీ తమ దివ్య యోగశక్తులతో ఎందరెందరినో ఉద్దరించారు. 


కని కరించి కాపాడారు. ఆయా అధ్యాయాల్లో వివరించిన మాతాజీ దివ్య ఘటనలన్ని ఈ 


- అధ్యాయమునకు సంపూర్ణ అవినాభావ సంబంధం కల్లి ఉండును. గీతయందు అన్ని 


యోగములను వివరించారు. (అభ్యాస, కర్త భక్తి, మొ) ఇట్లు హఠ, ధ్యాన, లయ, నాధ 
మున్నగు యోగులందరు తమ తమ యోగములను రాజయోగము లనియే చెప్పకొందురు. 
యోగము లన్నింటికి రాజయోగము రాజు. రాజయోగమనగా స్వాభావికమైన ధ్యానమని 
అర్థం. అన్ని విధములైన యోగములు వికసిత స్థితిలో స్వాభావికములై ధ్యానముగా 
పరిణమించును. శక్తి జాగ్భత మైనంతనే సాధకునిలో సహజముగా చిత్తము పకాగ్రమగుట 
ప్రారంభమగును. సంస్కారములు, కోరికలు క్షిణించగానే చిత్తశుద్ధి కల్గిసహజముగానే 
విషయములు లుప్తమై ఏకాగ్రమను. దీనినే యోగశాస్త్రమున ఉన్షనీ స్థితి అందురు. యోగి 
కట్టెవలె నిశ్రేష్టస్థితిలో మరణించిన వానివలె ఉండును. ఈ స్థితిలో సాధకుడు ప్రయత్న 
పూర్వకముగా సాధనచేయవలసిన పని ఉండదు. దీనినే కేవల కుంభక మందురు. 
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పరహంసము రేపగలు చింతలో నుండ 
బిందు విందదు కంపిప కుండు 
దశ విధ ప్రణవనాధములాల కింపంగ' 
దుదను ఘంటానాద మొదలు మ్రోయు 
బహులక్ష్య లక్ష్యముల్‌ బరికించి చూడగా 
సుస్థిరం బై స్వయం జ్యోతి యొప్ప 
యామధ్య మంబు యో గారుడైయినవాని 
' ధ్యానింప తన్మయ త్వంబు గల్లు 


యున్ననీయమునందు మను నిలములు 
వివిధ విషయేంద్రి యంలు విలయ మొందు 
నదియే సుస్వర వేదాంత విదిత పరమ 
రాజయోగంబు దేవతా రాజ వినుత. 


కొందరు మహాను భావులు “స” కారమును రే చించి “హ'” కారమును 
పూరిస్తారు. హంస యని చెప్పితే “స” కారము అగ్ని బీజము. “హ” కారము అ బీజము. 
ఇది శాస్త్రసమ్మతం “హ” కారముతత్‌ పదం. త్రి గుణాత్మకము. “ఆసి” పదము అది మనమై 
జపించడమే. వాయువాత్మ స్వరూపుడైన పరమాత్మతో అనాత్మ స్వరూపుడైన జీవుడు 
బరుగుచున్నాడు. హంస వాహనారుధుడుయై బరుగు చున్నాడు. రేచక పూరక, కుంభకర 
ములతో హృదయ భూమిని తల్లడింపజేసినప్పడు జ్ఞాన దైక్యముతో పలుమార్లు మేల్మొనును. 
వ్‌ శా ఊహా | ( 
అప్పడే దివ్యానందము జనించును. హంస జపంబు రాత్రి పగలు జపించు చుండ మనస్సు 
బుద్ది, చిత్తం, అహంకారము కనుగ్రుడ్దు (దృష్టి) నిలిచిపోవును. అప్పడు నాదబిందుకలు 
చాటి బిందు విందందు కపింపకుండు. ఇట్లు దశ విధనాధములు మైోగుతాయి. మీ 
చరణదూళితో విలక్షణంగా ఉండబడిన సోపాన మార్గం గాంచినటు వంటి వాడై నిక్షపమనే 


జ్యోతిని దర్శిస్తాడు. అప్పుడు తన్మయత్వము కల్లును. . 
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అమ్మ రాజయోగము గూర్చి బోధిస్తూ అన్నింటి కంటే సుస్వరమైనది, రాజ 
యోగము. వేదాంతానికి అతీతమైనది రాజయోగం. ఆహార నిద్రభయ మైధుననాదులతో 
కూడినది కాదు రాజయోగం. మనస్సును రాజును చేసి, బుద్దిని ప్రధానిని జేసి, ప్రకృతిని 
భార్యను జేసి, కోరికలను కొడుకు జేసి, జ్ఞానమును దేశికుని గావించి, హృదయ గోళమం 
దుండే ద్రష్ట స్వరూపుడైన ఫరమాత్ముని గాంచి యోగారుడుడైతురీయానందము చెవిగొని 
చిత్త నిరోధమై సచ్చిదానంద మందు అమృత సృష్టికురియు చుండును. అప్పడు జీవ శివైక్య 
స్పందనచే భక్తాగ్నీ యోగాన్ని చితాగ్ని జ్ఞానాగ్ని హృ ృదేయంలో రగులుకొని అందుండు 


సంచిత ప్రారబ్దములు భస్మీపటలమై తానొక్కడై డై మిగిలి యుండును. 


శిరస్పాగ్రభాగమున ప్రాణాప్రాణవాయువులను బందించి దృష్టి బ్రూూమధ్య మందు 
కేంద్రీకరించిన వాదే జీవన్ముక్తుడు. అతనినే రాజయోగి అంటారు. చిత్తనిరోధము గాంచిన 


. మహాను బావుతేరాజయోగులు. నిర్మలాత్ములే రాజయోగులు. సత్యాత్ములు, దివ్యాత్ములు, 


అమలాత్ములు, వాహ్యాత్ములు, అమృతాత్ములు, విశ్వాత్ములు, రమణ పరమాత్తులు, సదాత్మ్ములు, 
నిశ్చలాత్ములను, రాజయోగులని, ఊర్హ్వరేతస్కులని, బుధులని, యతులని మహాత్ములని, 
ధీరులని, అమరులని, విజ్ఞులని, ముముక్షువులని మహాత్ములను బిరుదులతో పిలుస్తారు. 
ఇటువంటి వారినే రాజయోగులంటారు. వీరినే దైవాంశ సంభూతులంటారు. ప్రకృతికి 
లోబడినవారిని బద్ధజీవులంటారు. 
ఇట్టి రాజయోగము కోటి సూర్యకాంతి గల్గినది. మీ చరణ దూళితో మనస్సు 

కొండలను దాటిన తర్వాతే తురీయానందము. పరమ పద సోపానమార్గమే రాజయోగము 
(కాయే పీయే మాజ ఉండాయే) తిని త్రాగి సుఖపడువారు రాజయోగులు కారు. వీళ్ళనే. 
సంసారులంటారు. సంసారులు సంగులైతే రాజయోగులు నిస్సంగులు. మీ చరణ ధూళితో 
అంటు మాతాజీ ముగించారు. 

సాధువులు ఎలా క్రమంగా ఒక్కొక్కమెట్టు ఎక్కుతూ వెళ్ళవలెనో ఈ క్రింది పద్యం 
ద్వార మాతాజీ హృద్యంగా పాడారు. 
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ఇది తపస్సు గూర్చి పెద్దలు చెప్పిన మాటలు. వెన్నముకను వీణ దండముగ జేసి, 
షట్టక్రములను మెట్లు గానిల్పి పంచ ప్రాణములను తంత్రములుగా జేసి, ప్రాణ, అపాన, 
సమాన, ఉదాన, వ్యాన, కూర్చ కుక్కుట, ధనంజయ, దేవ, దత్త, నాగ, దశవాయువులుగాక, 
సప్తవాయువులు, ఉపవాయువులున్నాయి. షట్‌ చక్రములను మెట్లుగా నిల్పియోగారుడుడై 
బ్రహ్మానంద వారసిలో మునిగెదరు. బ్రహ్మదందికి నాలుగు రంధ్రములుంటాయి. నడుమొక్క 
రంధ్రమునకు పుసానాళమనియు దాని తోక సుషుమ్న నాళమందుండును. నాభి చుట్టుకొని 

అధోముఖంగా ఉండును. కుండలినీ జ్ఞాన దైక్యము చేత ప లుమార్లు మేల్మొనును. ఇట్టి స్టితి 

పొందవలెదనన్న ఆసన సిద్దుడై యమ  నయషోటీ నిష్టలు పాటించి గురువునందు హాటే 


ముంచి అనేక జన్మల సంస్టిడై ఉండవలెను. తొందరపదరాదని భావము. 


రాజయోగంబు..... ౭౭2౭౭౬202౭000 000020జలజలలలలలంంలలలలం వేదాంత యుక్తులు. 


ఓ ఆంజనేయా! సదా రాజయోగము నభ్యసించిననే బ్రమతొలుగును. నాలుగు 


వేదాంత వాక్యయుక్తులు, నేర్చుకుని చెప్పినంత మాత్రముననే బ్రహ్మాను భవము కల్లదు. 
పొట్టకూటి కొరకు చేసే కుయుక్తులుకావని మాతాజీ ఉద్దోధించారు. శ్వాసను నిరోధిం 
చడమంటే జ్ఞానము కుంభించి అజ్ఞానమును (బయటికి వెళ్లే? గాలి) రేచిండమన్నమాట దీనిని 
బాహ్యాకుం ంభకమంటారు. ఇంద్రియములు బంధించడం అంతః కృంభకర, బాహ్యా 
కుంభకమంటే వున్నది. వున్న! ట్లు చూస్తు వికృతి చెంద కుండుట. సత్యమును కుంభించి 
అసతయును రేచించుట. శీలమును కుంభించి ఆశ్లీలమును రేచించుట, ధర్మమును 
కుంభించి ఆధర్మమును రేచించుట ఈ విధంగా చెడుగుణాలు వదలి మంచి గుణాలు 
ఉంచుకొనుటయే సహజ స్థితి. ఇదియే అమనస్కసితి. వారినే ప్రాజ్ఞులవ జితేంద్రియులని 


ఊర్ద్వరేతస్కులని అంటారు. 


మాతాజీ సూక్తులు 
1. శ్వాస ఎట్లు మారుచుండునో పవనతారక సూత్రాను సారము దేహేంద్రియ 


ములు అట్లే మారుచుండును. 
2. సర్వ మనస్వేంద్రియములు వ్యాపార శూన్యము లైనపుదే బ్రహ్మానందము 


కల్గును. 
౧ 
3. జనన మరణ భవరోగ నివారణములకు విరాగమనే జౌషధమే శ్రేష్టము. 


4. ప్రాణవాయువును సహస్రారము నెక్కించుటయే బ్రహ్మనిష్ట. 
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అయ్య ఆశ్రిత కల్పువ్వుక్తవు 
అధ్యాయము - 10 


సద్గురువు కల్పవ కము. కామధేనువు చింతామణులకంటే గొప్పవారని 
శ్రీగురుచరిత్ర తెలుపుచున్నది. ఈ మూడు తమని ఆశ్రయించిన భక్తులు కోరిన వన్నీ 
యిస్తాయి. కాని సద్గురువు మాత్రము అడుగకుండనే తమ స్టితినే శిష్యునికి ప్రసాధిస్తారు. 
ఇట్టి స్టితి పొందగల అర్హత వేలల్లో లక్షల్లో ఒకరికి మాత్రమే ఉంటుంది. సర్వజనులు ప్రై ప్రాపం 
చికకోరికలైప్రాకులాదేవారే అట్టివారి కొరికలకు కలియుగంలో వెలిసెన కల్పవృక్షమే మాతాజీ. 
కామారెడ్డి తాలుకాలో ఒకమారుమూల గ్రామం తాడువాయిలో కొలువై ఉన్న 
'మాతాజీ చలువవల్లే దేశమంత తెలిసి వెలిగి పోతున్నది. సాయిదయవల్లనాటి శిరిడి నేటి 
పట్టణమై భక్తులకు కేంద్రమైనట్లు తాడువాయి నిత్యము భక్తుల కోలాహలంతో నిండి. 
ఉంటున్నది. విరులు మధుపముల నాకర్షించినట్లు ఎక్కడెక్కడి నుండియో సాధుజనావళి 
అమ్మదర్శనభాగ్యముకై పడిగాపులు గాసి వస్తుందేవారు. మాతాజీని కలియుగ దేవత గాను 
కారణ్య మూర్తిగాను. లోకంలో కధలు కధలుగా చెప్పుకుంటున్నారు. మనం ఒక్క అడుగు 
మందు కేస్తే అమ్మ పదడుగులు ముందుకేసి అందుకుంటారు. అక్కున చేర్చుకుంటారు. 
_ ఆపదలు తీర్చి రక్షిస్తారు. 


"చ రెక్టెపెట నర్పయ్యగారి అనుభవాలు :- చేగుంట నర్సయ్య 
రెడ్డిపేట గారు అమ్మప్రియ శిష్యుడు. భార్య అపరేషన్‌ కొరకు రక్తము కావలసి హైదరాబాదు 
వెళ్ళాడు. ఆయన ముందెన్నడు ఈ పట్టణ మెరిగి ఉండలేదు. అతను రాణి గంజుస్టేజివద్ద 
దిగాడు. దిక్కుతోచక, “అమ్మా! నీవేదిక్కునేనే క్కడికి పోవాలో తెలియదు ఆని ఆను కున్నాడు. 
ఇతను అడుగకుండగనే: ఒక అపరిచిత వ్యక్తి వచ్చి నిన్ను నల్లకుంటకు తీసుక పోతాను. నేను 
కూడ అటుదిక్కుగా పోవలసి ఉన్నదన్నాడు. నర సయ్యకు అనుమానం 
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కల్లిది నాకు పరిచయము లేని వ్యక్తి పట్నంలో మోసగాల్లుంటారని అనుకొని మంచిదని 
మూత్రానికెళ్ళి అందులో నుండి వచ్చుట లేదు. అతనెళ్ళిపోతాదేమోనని చూశాడు. ఆ 
అపరిచితుడు, “ఏమయ్యా! నేను నీ కొరకే నిలబడ్డాను. యింకా రావేం? ఏందులకు భయ 
పడుతావు? నేను మీ ఊరివాన్నే గుర్తుగా సర్పంచ్‌ పేరు చెప్పాడు. ఇద్దరు బస్సు ఎక్కినల్ల కుంట 
వెళ్ళారు. వివరాలన్ని ్న చెప్పి నల్లకుంట ఫివర్‌ హస్పిటాల్‌ వద్దదించి వెళ్ళా దు. రక్తం తెచ్చిన తరువాత 
తనవూరిలో ఆ అపరిచిత వ్యక్తిలేనేలేడు. మళ్ళీ ఎన్నడు కనిపించలేదు. అమ్మకు చెప్పకన్నముందే 
అమ్మ జరిగినదంతచెప్పారు. నేను చకితుడనైనాను” అని నర్భయ్య అన్నాడు. 

ఈ నర్భయ్యే యింకొక సారి అమ్మ వచ్చి బిక్షచేస్తేగాని నేను భోజనం చేయను 
అని భీష్మించి కూర్చున్నాడు. ఇంట్లో వాళ్ళు చెప్పినా వినలేదు! సాధువు వచ్చి అమ్మ “కల్పవృక్షము 
కారుణ్యమూర్తి ఈ బట్టలు అమ్మే నాకు ఇచ్చింది” అని.ఆ స్వామి అమ్మను హృదయ్యంగా 
అభివర్ణింబి బిక్షచేశాడు. నేను అమ్మను దర్శించినప్పుడు నేను వచ్చానని కొన్ని సంజ్ఞలతో 
నాకు గుర్తు చేశారని అయన అన్నాడు. 

అమ్మతో నేను పదిదినాలు గడిపినప్పడు ఒక్కరోజునాతో, “బిద్దా! నేను కల్ల వృక్షాన్ని 
అన్ని సమకురుస్తాను. ఎవరికి ఏలోటు రానీయను. నేను ఈ రూపాయల నుండి ఏ ఒక్కటి 
కూడ తినుట లేదు యిన్ని పాలు కూడ ఆ నర్సయ్యే తెస్తాడు. ఇదంతా నాది మీరందరు 
తింటారు గాని నేను తినవద్దా! నేనూ తింటాను.” అని మధురంగా నవ్వింది. నేను అమ్మ తో, 
“అమ్మా! మీరలా అంటారేకాని ఏమి తినరు” అన్నాను. అమ్మమళ్ళీ నవ్వింది. ఆ హాస్వముఖార 
విందము నా స్మృతిపధంలో నిలిచిపోయింది. ఆ అనుభూతి మధుర దివ్యాను భూతి. 


ఎక్కడ గంగ ఉండునో అక్కడే స్టెరమై ఉండుము :- తద్‌పాకల 
భారతి స్వామి ఒక్కచోట స్థల నిర్ణయము లేక అనేక యిబ్బందులకు గురియైనాడు. 
అమ్మవద్దకు వెళ్ళి మార్గం చూపుమని ఆశ్రమములోనే మూడు నెలలు గడిపాడు. ఒక్కరోజు, 
“అమ్మా! నేనెన్నాళ్ళని యిక్కడుండునునన్ను కరుణించరా!” అని స్వామి ప్రాధేయపడినాడు. 
“నీవు గంగ ఎక్కడ ఉంటే అక్కడ ఉండు నీకు మేలు జరగును” అన్నారు. అదే రోజు 
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తడ్‌పాకలనుండి. జగన్‌ మోహన్‌ రెడ్డి (సర్పంచు) అమ్మా ఆశ్రమం వచ్చారు. ఆయన గంగా 
తీరమున ఒకస్వామి కావాలని వెతుకుతున్నాడు. వెతుక బోయేది తీగ కాళ్ళకు తగిలినట్లు 
మహానందముతో ఈ భారతి స్వామిని సాదరంగా తీసుక పోయారు. ఇప్పడు వారక్కడే 
ఉన్నారు. ఈ స్వామి రోజు 4 గంటల ఉదయంలేచి అలుకుతానే చల్లి మారుతీ గుడిలో భక్తి 


శ్రద్దలతో పూజలు నిర్వహిస్తున్నారు. 


గంగా తీరమున నుండరాదు :- మనకెన్నో కోరికలుంటాయి. కాని 
పూర్వ సంస్కారాన్నను సరించి పొంద వలసిన వే పొందుతాము. మనకేది ఉచితమో మనం 
తెలుసకోలేక ఆరాట పడుతాం. నిజమైన సద్గురువులు మాత్రమే మనకేది ఉచితమో అది 
ప్రసాది స్తారు. నాకు గంగా తీరమంటె అత్యంత ప్రీ ప్రీతి, అక్కడే నివాసముందాలని నిత్యగంగా 
సాన్న ప్రాప్తి పొందాలని ఏళ్ళతరబడి కాంక్షిస్తున్నాను. అమ్మ నా కోరిక నేరవేర్పి నన్ను 
యేరుగట్ల పాఠశాలకు బదీలి చేయించారు. ఆనందంతో అమ్మను చేరి “అమ్మానేను గంగా 
తీరానికి బదీలి అయినాను. యిక గంగా ఒడ్డునే కుటీరముననుంటాను” అన్నాను. అక్కడ 
మా తమ్ముడు ఆశ్రమము నెలకోల్పాడు. అమ్మతీవ్రముగా చూసి, “అమ్మో! నీవు గంగ ఒడ్డున 
ఉండుట తగదు. గంగకు కొంత దూరంలో గ్రామంలో ఉండు” అని అన్నారు. అమ్మ ఆజ్ఞమీరక 
నేను తాల్లరాం పూర్‌లో ఉంటున్నాను. గంగా 'తీరస్నానము నాకు చిత్తశాంతులిచ్చి 
తీవ్రవైరాగ్యం కల్ల జేస్తుంది. ఇలా రెండు, మూడు సార్లు సప్త స్నానములు చేసి అచ్చటే 
గడిపనప్పడు వైరాగ్యం కలిగింది. ఇంతకు ముందు ఆధ్యాయములలో నున్న అమ్మ హెచ్చరిం 
చిన విధము తెలిపి యుంటిని. మాతాజీ పరిపక్వతకానిదే & భక్తులు తొందర తనాన్ని నిరోధిం 
చి పరాభవం కానివ్వరు. అయినా మనమిప్పుడు గృహస్తులము కదా వానప్రస్తులం కావటా 
'నికి ఇంకా సమయం ఆసన్నం కాలేదన్న! మాట అందుకే మాతాజీ వద్దన్నా! రు. కర్మలు పూర్తి 


కానిదే కడతేరలేము. 


మందులతో తగ్గని వ్వాఖి మాత బవెనతాకి తగెంది :- గుండ 
రాజ కొమ్మురయ్య మల్లరెడ్డి పల్లి అపస్‌పర్తి వరంగల్‌ గారు అమ్మ ఆత్మభక్తుదు. ఇతనికి 
నిజామాబాదులో దీక్షగురువున్నా అమ్మను దైవగురువుగా చేసుకున్నాడు. అమ్మ ఆరోగ్యం 


ళ్శ 
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బాగలేదని చిన్నపిల్లాడిలా ఎవ్వరేద్వగలరు? రోజూ వేల మంది వస్తున్నారు. దినానికొక్కరైన 
కనపించరు. వస్తూనే వెక్కివెక్కి పడ్డాడు? అది ఆత్మ బంధువులకే సాధ్యమగును. ఇది ప్రేమ 
బంధము. అమ్మ కూడ అందరిని మరిచి ఈయనతో ఆప్యాయంగా ప్రేమతో మాట్లాడారు. 
ఇలాంటి వారిగూర్చే అమ్మ కళ్ళు వెతుకుతాయి. యిలాంటి వారు కనిపిస్తే శృతి నయానలకు 
పండుగే. కొమురయ్యను, “అమ్మ పై మీకు గురి ఎలా కుదిరింది” అని నేను అడిగాను. 

నా మొదటి చూపులోనే నేను అమ్మను సంపూర్ణంగా విశ్వసించాను. మా భార్యకు 
భయంకర చర్మవ్యాధి సోకింది ఎన్ని ముందులైనా తగ్గలేదు. అమ్మకు చూపితే మందులు 
వాడు మన్నది, “అమ్మా! మిమ్ములనే నమ్ముకున్నాను. మందులువాడి విసిగి పోయాను. ఏ 
మందులు వాడను. మీదయ అని శరణాగతి పొందాను. అమ్మ చర్మవ్యాధిపైచేయితో మూడు 
సార్లు తుడిచారు. అతి తొందరలో పూర్తిగా నయమైనది. ఇంత వరకు మళ్ళీ ఆ చర్మవ్యాధి 
రాలేదు. మా బంధువలందరు ఆశ్చర్యపడ్డారు. మా బంధువులు కూడ అమ్మ భక్తులైనారు. 
మా బంధువు ఒకామెకు కంటి ఆపరేషన్‌ అన్నారు. అమ్మ చేయితో కంటిని తుడిచింది. అంతే 
ఆపరేషన్‌ అవసరం లేకుండ గనే చూపు నయమైనది'. అని ఆయన అన్నారు. 


ప్రమాదమును ముందే హెచ్చరించి కాపాడుట :- జే శంకర్‌ 
వడి యారంగారు పదినెనిమిది యేండ్ల నుంది అమ్మ భక్తుడు. ఇతని భార్య స్వప్నంలో 
అమ్మకాళ్ళపై బడీ ఏడుస్తున్నది. అమ్మ తలపైకి లేపి బొట్టు పెట్టారు. కొద్ది రోజుల్లోనే యితనికి 
ట్రాక్టర్‌ యాక్సిడెంట్‌లో రెండుకాళ్ళు విరిగాయి. బ్రతికే పరిస్థితి లేక హైదారాబాదు తీసుకు 
పోయారు. కాళ్ళు కూడ రావన్నారు. లక్షరూపాయలుపైనే ఖర్జెనవి. అమ్మదయవల్ల ఇప్పడు 
చక్కగా నడుస్తున్నాడు. అమ్మను కలిసి విషయం చెప్పినప్పుడు, “బిడ్డా! నా ఆత్మ భక్తులను 


ఎల్లప్పుడు ఆత్మరూపంలో వచ్చి'కాపాడుతుంది. జరిగేది ముందు హెచ్చరించి మళ్ళీ నేను 


కాపాడుతాను” అని అమ్మఅన్నారని శంకర్‌ చెప్పాడు. 


ఆఅమ్మ అభయ హస్తము :- తిమ్మలాపురం భుజింగరెడ్డి భార్య ఆసుపత్రిలో 
తీవ్రన్యాధితో బాధపడుతున్నారు. మందులు పనిచేయడంలేదు. ఆమెకు అమ్మేసశరీరంతో 
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వచ్చి తీర్ధంపెట్టారు. అంతే వ్యాధి తగ్గిపోయింది. అమ్మ సర్వాత్ములు సాయిలా ఎక్కడ భక్తుని 
ఆర్తనాదం ఉంటుందో అక్కడ క్షణాల్లో వాలుతారు. నారాకను ఎవ్వరు గుర్తించలేరు. తలుపు 
గోడలు ఏవీ నారాకను నిరోధించలేవు. అని అన్నసాయి మాటలు అమ్మ అక్షర సత్యం 
చేస్తున్నారు. భక్తులను అక్కున చేర్చుకుని కాపాడుతున్నారు. 

పొట్టవత్రి గంగాధర్‌ కోమన్‌ పల్లిగారు క్షయతో బాధపడుతున్నాడు. అమ్మవద్దకు 
తీసి కెల్లి, “అమ్మా! ఈ దీనున్ని కరుణించు యితని వ్యాధి నాకివ్వు నేను భరిస్తాను” అని 
అమ్మను వేడుకున్నాను. అప్పడు అమ్మ, “నీవునా శిష్యుడవు నీ భారం వహించే ధర్మం 
మాకున్నది. నేనేఈ వ్యాధని తీసుకుంటున్నాను. ఈ వ్యాధినాకు రాని” అని రెండు సార్లు . 
అన్నారు. ఇతను వెళ్ళి పరీక్ష చేయించు కున్నాడు. అంతే క్షయ లేదని తేలింది. బ్రహ్మయ్య 
బోర్లంగారి చెల్లెలు రాజ్యలక్ష్మి నిజామాబాదు దావఖానలో ఆరునెలల నుండి గ్లూకోసుపైనే 
ప్రాణము నిలిచి వుంది. బ్రతికే ఆశలు సన్నగిల్లుతున్నాయి. ఇతడు అమ్మతో , “అమ్మా! ఒక్కగా 
నొక్క చెల్లేలు మీరే తప్పక కరుణించాలి” అని వేడుకున్నాడు. అప్పుడు అమ్మ తగ్గు తుంది” 
అని అమ్మ దీవించి పంపారు. అట్లే ఆమె త్వరలో కోలుకొని బ్రతికింది. 
నాగ సర్పము వెంట బడుట :- రాములు బోర్లంగారు ప్రభుత్వ ఉద్యోగి దుర్‌వ్యసన 


"పరుడు. బ్రహ్మయ్య బలవంతం మీద అమ్మ దీక్ష నిచ్చారు. అయినా అతను వ్యసనాలు 


మానుకోలేదు. ఒక్కరోజు యితనిని పాము వెంబడించింది. పరుగెత్తుతున్నాడు. ఆ పాము 
విడువక యితని పైకి పరుగు పెట్టింది. బద్దజీవులు గత్యంతరము లేనప్పుడే భగవంతునికి 
మొరపెట్టుకుంటారు. గజేంద్రునిలా “అమ్మా అని కేక వేశాడు. అంతే ఆక్షణంలో పరుగు 
తీసే నాగుపాము అక్కడే నిలిచి మరలి పోయింది. రాములు ఆశ్చర్యచరకితుడై వెంటనే చెంప 
లేసుకొని అమ్మా! యిక నన్ను క్షమించు ఎన్నడు చెడ్డపనులు చేయాను. అని ప్రశ్చాత్తా 
పముతో ప్రమాణం చేశాడు. అమ్మచేత పట్టనే పట్టారు. ఆభయమిచ్చిన భక్తుని వదిలి పెట్టరు. 
మార్జాల న్యాయం అంటే యిదే. . 

.._ బన్సిలాల్‌ మార్వాడి అమ్మకు ప్రియభక్తుడు అమ్మను నమ్ముకుని ఆశ్రమంలోనే ఉండి 
పోయారు. తన బిద్ద పెళ్ళికై అమ్మతో దీవెనలు పొంది తన ఊరు వెళ్ళాడు. నేను నీ వెంటనే 
ఉంటాను. దిగులు పకడ వెళ్ళిరా అని అమ్మ దీవించి పంపింది. పెండ్లి ఏర్పాట్లు అన్ని జరిగినవి. 
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పెండ్లి సమయం ఆసన్నమైనది. తో అలుముకొన్నవి. వర్షం ఏక్షణంలో వస్తుందో 
చెప్పలేని పరిస్థితి. బాన్సిలాల్‌కు దిక్కుతోచక “అమ్మా! నీ వేదిక్కునేను అశక్తున్ని ఏది చేసినా 
మీభారమే” అని మొరపెట్టుకున్నాడు. వర్షం మొదలైయ్యింది. ఊరంత కురుస్తున్న పెళ్ళి 
ఇంటిపై వర్షం పడలేదు. ఎటువంటి యిబ్బంది కల్గలేదు. బంధు మిత్రు లందరు ఈ వింతకు 
అచ్చెరువంది ముక్కున వేలేసు కున్నారు. 

జీదర్‌ పట్టణంలో బసప్ప అనే బీదభక్తుడున్నాడు. అతడు అమ్మ ప్రి ప్రియ శిష్యుడు. 
అతనివద్ద పది వేల రూపాయలే ఉన్నవి. అమ్మను దర్శించుకొని ఇంటి నిర్మాణము గూర్తి 
మొరపెట్టుకున్నాడు. అమ్మ“ఏ ఆటంకాలు లేకుండా నీ యి ఇంటి నిర్మాణం కాగలదు. పెద్ద 


భవంతి అవుతుంది పోయిరా” అని దీవించింది. అమ్మపై భారముంచి ఇంటి పని మొదలి 


డినాడు. రూపాయలు ఎలావచ్చాయో తానేం చేస్తున్నాడో తేయలిని స్టితిలో పెద్దభవంతి 


పూర్తియైనది. అమ్మకొరకు ఒక ప్రత్యేక గది నిర్మించి రోజు గురువారము భజన చేస్తున్నారు. 
అమ్మ కరుణిస్తే కనక వర్షం కురుస్తుంది. ఆయన ధనవంతుదైనాడు. 
చంద్రమౌళి కరీంనగర్‌ వైశ్యుడు మంచి ధనవంతుడు. అరువందేండ్ల గడిచి నను 


ఆ దంపతులకు సంతానం కలుగలేదు. చేయని వ్రతాలు లేవు తిరగనీ తీర్ధ యాత్రలు లేవు. 


ఒక్కసారి అందరి ప్రోత్సహముతోలమ్మ ను దర్శించాడు. “అమ్మా! మాకు పుత్రబిక్ష పెట్టవా! 
ఇక ఈ దాసున్నిమన్నించవా!” అని వేడుకున్నాడు. అమ్మదీవించి ఫలమిచ్చింది. వారికి ఒక 
' కూతురు కల్గింది. ప్రస్తుత కాలంలో ఆశ్రమము నున్న పీరాధి పతులుగాని, గురువులుగాని 
తన దరిజేరిన భక్తులను ఇచ్చి పొమ్మంటారు. కాని మా సద్గురు మాత సమృద్దిగా తీసుక 
పోమ్మంటారు. అర్ధకామ మొక్షాలుదండిగా యిచ్చి రక్షిస్తారు. | 


మాతాజీ సూక్షలు 

1. పరమాత్మ పిపీలికాది బ్ర 
సర్వము తానై ఉన్నాడు. 

2. ఏ కోరికలు లేని హృదయము నిర్మలంగా ఖాళీగా ఉంటుంది. 


బ్రహ్మపర్యంతము అంతట వ్యాపెంచి కర్తబోక్త జనార్ధన - 
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3. మీ పొద దూళిని నాకేం తెలియదు. నేను మాట్లాడుతుంటే మీ హృదయం 
ద్రవిస్తుంది దీనినే దైవశక్తి అంటారు. 


తనా 
సమాధి వద్దకు వస్తే మీ హృదయ బడలికలు తీరుతాయి. చిత్తశాంతిస్తుంది 


5. అగరుబత్తికాలి అందరికి సువాసనను పంచినట్లు నిత్యము ముక్తాత్లు లు వాళ్ళ 
దేహాలను బలిచేసి సర్వాత్ములకు మేలు చేస్తారు. 


6. ఎవ్వదు విశ్వశాంతిని గోరునో వానికే ఆత కశాంతి గల్గును. 


7. చేతలకు దానము, రాజుకు సత్యము, సకల జనులకు నీతి, స్రీలకు మానము 
యివి భూషణములు. 


8. కోకిలకు సుస్వరము, స్త్రీలకు పాతివ్రత్యము; అంగహీనులకు విద్య, యోగులకు 
వోర్పు రూపములని భావము. 
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అవును చాల మంది వస్తుంటారు. మా ఆదవాళ్ళు కొందరు మామతస్తులకు జడిసి బురుకులు 
తీసివేసి వస్తారు. ఈ రోజు కూడ వచ్చారు. నేను చూశాను. ఒక్కొక్కసారి పది శాతం వరకు 
కూడ ఉంటారని అన్నాడు. 

క్రైస్తవ మిషనరీ వనితలు వచ్చి అమ్మను దర్శించుకొన్నారు. అమ్మ చేస్తున్న 
అన్నదానమును నన్నడిగి తెలుసు కొన్నారు. అమ్మను ఎన్నోవిధాల కొనియాదారు. 
ఆశ్రమములో అడుగిడిన ఏ జీవికైన ఆకలితో కడుపు కాలుతుంటే అమ్మ కడుపు తరుక్కు 
పోయేది. వారి కొజకు కన్నీరు కార్చిన సదర్థాలు ఉన్నాయి. పురందరే అన్నం తినక పల్లకీ 
పనిచేస్తుంటే సాయిబాబా తన కడుపు చూపుతునాకడుపు తరక్కుపోతున్నది. అంటూ 
తినేవరకు ఊరుకోలేదు. నేను అమ్మ వద్ద ఉన్నపుడు రాత్రి ఆల్పాహారము తినక ఉంటే అమ్మ 
సేవకులను పురమాయించి ఉప్పతెప్పించి నేను తినేవరకు ఊరు కోలేదు. “బిడ్డా! నాకురాత్రి 
నిద్రపట్టలేదు. నీవు ఉట్టి కడుపుతో పడుకోరాదు” అని అన్నారు. సాయి సంప్రదాయం, అమ్మ 
సంప్రదాయం ఒక్కటే అదే దత్త సంప్రదాయం. నాధ సంప్రదా యమే. మాది నాథసంప్రదా 
యం. ఆకలి గొన్నవారికి అన్నం పెడుతుండు. ఎవరైనా అన్న మడిగితే తిప్పి పంపకు. ఏమి 
లేకుంటే బెల్లం ముక్కైనా యిచ్చి పప్పాలి. అని టెండుల్కర్‌ను సాయి అన్నాడు. అమ్మవద్దకు 
వచ్చిన భక్తులకు పేరు పేరున పిల్చి ఆకలితో తిరిగి పోరాదు. ఇక్కడి కొచ్చినవారు తిని విశ్రాంతి 
గొని పోవాలి” అని అంటుండేవారు. " 

అమ్మ ఆత్మభక్తులతో తాదాత్య్యం చెంది జీవులకు లోపలబయట తానే ఉన్నానని 
అనుభూతి కల్లిస్తారు. అది స్వీకరించే వారి స్తోమతను బట్టి ఉంటుంది. నాయిబాబాలా 
అమ్మ స్వప్న దర్శనము. అంతరంగానుభూతి, బాహ్యనుభూతి, స్పర్మానుభూతి యిట్లు 
ఎనెన్నో సూక్ష్మ రూపాల్లో అనుగ్రహిస్తారు. ఇట్టి అనుభూతులు కొందరు బహిర్ల తం 
చేయరు. ఆహార విషయాలలో ఎంత మితంగా ఉంటే అంత మంచిదని శాస్త్రం తెలుపు = 
తున్నది. సాధకునికి ముఖ్యమైన మొదటి నియమం ఇదే. “ఏకభక్తుం మహాయోగి” 
అని ఊరికే అనలేదు. విజ్ఞులు ప్రాణములు నిల్పుట కొరకే ఆహారం భుజిస్తారు. నిజమైన 
సాధుపురుషులు శాస్త్రవాసనను, పండితహంకారాన్ని తొలగించు కుంటారు. వేటిని 
పట్టించుకోరాదని సాయిబాబా, సాంబయ్య స్వామి, మొదలగు మహానీయులు బోధిం 
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చుటే కాక నడిపిచూపారు. పోషనకు మించిన ఆహారము భుజించుట పాపమే యగునని 
శ్రీ గురుచరిత్ర బోధిస్తున్నది. సర్వజీవులకు ఆహారమే జీవనాధారమని తను నిరాహారిగా 
ఉంటూ అందరికి అన్నదానము చేస్తుండేవారు. మాతాజీ సర్వభూతములను తృప్తి పరు 
స్తున్నారు. 

నిత్య జీవితములోమనోనిగ్రహము గలవారికి మాత్రమే ఉపవాసనము మేలు 
చేస్తుంది. మిగిలిన వారికది మేలు కన్న కీడే ఎక్కువ చేస్తుంది. సాయిలా అమ్మ ఉపవాసు 
లకు అల్పాహారము చేయించి మరీ తినిపంచేవారు. కారణం పామరులకు ఉపవాసం 
చేసినప్పడెల్లా మనస్సురుచుల మీదకి పరుగడితుంది. నిత్యము తినే అన్నం కాకుండ ఏది 
తిన్నా ఉపవాసమున్నాట్లు భ్రమపడుతారు. దానివలన ఉపవాసం వ్యర్థమగుటే కాక జిహ్వ 
చాపల్యము బలీయమగును. ఉపవాసమున్న కేలక్కర్‌ను, దీక్షిత్‌ నాచ్చేలను “ఉపవాసాలు 
తపవాసాలు ఎందుకు ఈ రోజు పండుగ కదా పోలితినాలి” అని సాయి బాబా మరీ 
తినిపించారు. 


భోజన మిచ్చుట చేతనే సర్వజీవులు తృప్తిచెందుతాయి. అందుకే అన్నార్తులకు 


భోజన మిడి తిను మన్నారు. అమ్మ మీరు గృహస్తులు అందరికి అన్ని యిచ్చేవారు. మీరే 


“అందుకే మీరు అందరికన్న శ్రేష్టులు, మిమ్ములడిగే ధర్మం మాకున్నది. ఇచ్చుకునే ధర్మం 
'మీకున్నది అన్నారు. ఆకలి గొన్న అతిధి మరలి పోరాదు. మనది నాథ సాంప్రదాయం” అని 
అమ్మ పలికేది. నేను మందిరము పరిక్రమిస్తున్నపుడు నా కళ్ళుకు అమ్మ కాలికదుపు కనిపిం 
చింది. అమ్మా “మీరు అందరిని తినుమంటారు. మీరు మాత్రము పస్తులుంటారు. ఎన్నాక్షని 
యిలా ఉంటారు” అని మదిలో తలుచుకున్నంతనే దుఃఖము పొంగిపొర్లింది, వెక్కివెక్కి 
పడ్డాను. . 
నానా చందోర్మర్‌ తనకు భోజన సమయంలో తరుచూ అతిథిలు దొరుకుట లేదని 
బాధపడుతుంటే సాయి. “వాటిని నీవే సరిగా అర్హము చేసుకోలేదు. భోజనసమయానికి 
వచ్చిన ఏ ప్రాణియైన అతిధే, క్రిమికీటకాల నుంది మానవుడి వరకు నిజముగా లభించిన 
అతిథులను గుర్తించడం లేదు. కాక బలకి అన్నమిడి ఏ ప్రాణిని పిలవద్దు. తరుమద్దు అట్లుచేసిన 


లక్షలాది అతిధులను ఆదరించినట్లే యగునను ఆచార్య ఎక్కిరాల భరద్వాజాగారి మాటలు 


ఆణిముత్యాలు. మనవాళ్ళు అన్నము తినేముందు ఒక ముద్ద తీసి ముందు పెట్టడములో 
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ఇలొ ఎంతో అంతర్యమున్నది. పెద్దలు పెట్టమన్నారు. కావున పెడుతూన్న మన్నట్లు నిర్లక్ష్యం 
చేస్తారు. క్రియకన్నభావము గొప్పదని గ్రహెంచరు. ఈ దాసుడు సాయిబాబా జీవిత చరిత్ర 
పారాయణము చేసిన వాటినుండి కాక బలికి ప్రతి నిత్యము పెడుతునే ఉన్నాడు. 

మాతాజీకి బీద లంటే మక్కువ ఎక్కువ.  ఒకదీనురాలిని చూపిస్తూ నాకు 
బీదవాళ్ళంటే ఎక్కువ ప్రేమ. వాళ్ళఘెష చూస్తే దుఃఖమేస్తుంది. ధనవంతులన్నా ప్రేమే వాళ్ళకు 
సౌఖ్యాలు ఎక్కువ కష్టాలు తక్కువ అన్నారు. దైవ స్వరూపులు కలిమి లేములకు అతీతంగా 
శుద్దస్పటిక ప్రేమతత్వానికే బందీలవుతారు. ఎందరో తెచ్చిన పంభక్ష్యపరమాన్నములు 
సాయిబాబా కొరకు తెచ్చినా అవి తినక ఒక బీదరాలి జోన్న రొట్టెలు మాత్రమే తింటు ఇది 
నా ఆహారం అన్నారు. శ్రీ గురుడు కూడ ఎందరో శ్రీమంతులుండగా పేద విప్రుని ఇంటికే 
వెళ్ళేవారు. అపరిగ్రహణ మాచరించినను ప్రెయభక్తుల ప్రేమను మన్నించి, ఫలము స్వీకరించి, 
సృజించి ఇచ్చేవారు. కరమున జిహ్వనంటి గ్రహించి నట్లేయని అదేవారు. 

ఒక్కసారి గాణుగాపురయాత్రకై అమ్మ అనుమతి కోరాను. మనది దత్త సంప్రదాయం 
హుమ్నాబాదు (మాణిక్య ప్రభువు) కూడా పోవాలి అన్నారు. మా యాత్రలో అది లేదు. 
ఒంటరిగా వెళ్ళనప్పడు తప్పకవెళ్ళుతానని చెప్పాను. మాతాజీ సన్నిహిత భక్తులతో మా 


గురువు దేవులు మాణిక్య ప్రభువని చెప్పేవారు. అమ్మదర్శనమందిరములోఆ ప్రభువు ఫోటో 


ఉన్నది. అమ్మవారిని తలుచుకుంటూ నేను ప్రతియేదాది. అరు, ఏడు వేల రూపాయలు 
పంపేదాన్ని. యిప్పడు వీలుపడుట లేదు వారిని (పీఠాధి పతిని) యిక్కడికి తెప్పించాలంటే 
ఏబది వేల రూపాయలు కావాలి. మనకు లేనప్పుడు ఎవ్వరిని బాధ పెట్టడం ఎందుకు? వాళ్ళు 
డబ్బులుంటేనే వస్తారు.-అని మాతాజీ అన్నారు. మాతాజీ మాతృహృదయం అనన్యమైనది. 
“వారకాంతలు చూసి” అనే పద్యం రాగయుక్తంగా చదివి ప్రహ్లదుని మాతృ హృదయం 
అనంతమైనదని వివరించారు. అమ్మచూపే తల్లి ప్రేమ అనిర్విచ నీయ మైనది. అది 


= అనుభవించిన వారికే అర్థమగును వర్ణించిన నలవి కానిది. 


కవల దె.తసితె :- కేవల ద్వెతసితిని దత సంప్రదాయము నిరసిస్తుంది. 
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భలవంత్‌ నాద్నే సాయిని దర్శించి ముక్తి మార్గము గూర్చి చెప్పమన్నాడు. సాయి దేవపూర్‌ 
వెళ్ళ అనాదిగా మీ పూర్వీకులు పూజీస్తున్న శిలలను ఆశ్రయించుమన్నా! రు. అమ్మకూడ నేను 
దీక్షతీసుకున్న తరువాత ఇంటి దైవము రాజరాజ్వేరి వేములవాడకు వెళ్ళు తూ అమ్మను కలిసి 
వెళ్ళాము. మంచిది పోయిరా మన ఇంటి సంప్రదాయాన్ని తప్పక పాటించాలి. అన్ని పూజలు 
చేయాలి అన్నారు. మాతాజీ కూడా సాయిలా సులభంగా తరించే మార్గాలు మాత్రమే 
చూప్పేవారుకాని సామాన్యల కర్ణము కాని బ్రహ్మము మున్నగు వేదాంత మాటలు చెప్పలేదు. 
ఎవరైన సాధువలు వచ్చినప్పడు మాత్రమే వారి కుతూహలమును బట్టి బ్రహ్మవాక్కులు 
పలికేవారు. బద్ద జీవుకు నిర్గుణ తత్వము సులభసాధ్యము కాదని సాకారతత్వాాన్నే 
బోధించేవారు. 
కేవల ద్వైత స్థితిని ఆశ్రయించడము పాపమని తప్పక పూజాది క్రతువులు చేసి 
తీరవలెనని శ్రీ గురుచరిత్ర బోధిస్తున్నది. ప్రస్తుత కాలములో మూఢులు ద్వైతమందుండి 
అద్వైత స్థితి గూర్చి మాట్లాడుటేకాక మాకు యివేవి అవసరము లేదని వితండవాదము చేస్తాను. 
మాయావాదులు వాసనల్ని కల్లియుండి చలిస్తూనే అచలురమని ధాంబీకాలు పల్కు 
తున్నారు. భగవద్గీత కూడ 12వ అధ్యాయమున " “ర్లేశ్రో అధికతర స్తేషాం” నిర్గుణ తత్త్వము 
కష్టతరమైనదని దేహాభిమానులకు ఇది తగదని చెప్పినది. సాకారమే సులభతర మన్నారు. 
అందుకే మాతాజీ సాయిమున్నగు దత్తసంప్రదాయులందరు, పూజాతి క్ర కతువులు మనకు 
నిర్దేశించారు. వీటిని క్రమం తప్పకకుండ చిత్తశుద్దితో చేప్తూ ఉంటే క్రియా భక్తి నుండి 
మానసిక భక్తికి చేరుకుంటారు. మానసిక భక్తి ఏన్నో ఏండ్లు చేయగాబలపడి అమస్కస్థితి 
కల్గుతుంది. ఇట్లు సమాధిలో కైవల్యాన్నిగాంచుతాడు. ప్రతిసాధనలో ఏడు మెట్లు వుంటాయి. 
నీ సంస్కారమును బట్టి నీ గురుదేవులు నీకే సాధన సులభతరమో అది ప్రసాదించి తరింప 
జేస్తారు. అందుకే గురువులేని విద్య గ్రుడ్డి విద్య అన్నారు. అట్టి సద్గురువును వెతుక్కోవాలి. 
చైతన్య ప్రభువు కూడా కేవలాద్వైత వాధమును ఖండించి భగవంతుడు నిరాకారుడు కాడని 
అనేక ఉపమానములతో తన శిష్యులకు బోధించెను. ఇది మాయా వాదుల శుష్క 
వేదాంతము మాత్రమే యనిరి. శ్రీ మళయాళ స్వామి తన శుష్మువేదాంత తమో భాస్కరము” 
అను గ్రంథమున కేవల అద్వతైస్టితిని సుదీర్షముగా ఖండించారు. భగవానుడు అవ్యయుందని, 


- 
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భౌతిక ప్రకృతికి సంబంధించిన మూడు గుణములతో కూడిన నాదివ్య శక్తిదాటుటకు 


' శక్యముకాదని కాని నాకు శరణాగుతలైన వారు దానిని సులభముగా తరింతురని భగవద్గీత 


(7-13-14) శ్లోకములతో ప్రభువు వివరించెను. 

కొందరు నిరాకారులమని నిర్గుణతత్స్వులమని, ఇంకొందరు చలిస్తునే 
అచలురమని. పరిపూర్ణులమని సాకారులమని నిరసిస్తూ కేవలద్వైత శుష్కవేదాం తములు 
వల్లిస్తున్నారు. మా కన్నీపనికి వచ్చునని మాంసమధ్యములు సేవిస్తూ స్వధర్మాన్ని విడిచి 
భ్రష్టులగు చున్నారు. చాపల్యాలకు బానిసైనవాడు అచలుడెలా యగును? మన దంతముల 
నిర్మాణము, కోతి, ఆవు, జింక, మేలక లాగ ఉన్నవి. అవి శాఖాహారులు, వాటి ముందు" 
మాంసమేసినను తినవు. మరి మానవుడో అతి తెలివి పరుడు కదా! పులి, సింహాలకు 
కోరలున్నాయి. పచ్చి మాంసమును చీల్చితిని జీర్ణించుకొనగలవు. మీరు పచ్చి మాంసము తిని 
జీర్ణించుకొనగలరా? ఉడికించి తిన్నా మాంసాహారులకే రోగాలేక్కువని వైద్యనిపుణులు 
నిరూపించారు. 

వేదములలో “అపాణిపాదః” వంటి వర్ణణములను మాయావాదులు అపొర్దము 
చేసుకున్నారని చైతన్య ప్రభువు యిట్లనిరి. భగవానుడు చిన్మయరూపుడు. నామము, 
రూపము, గుణము పరివారము, ధామము యివన్నియు వైకుంఠ జగత్తులో నున్నవి. విష్ణువు 
మాయకాదు. మాయచే విష్ణుశక్తి యొక్కసృష్టి భగవానుడు నిరాకారుడు కాడనియు ప్రభువు 
సోదాహారణగా వివరించెను. స. 

' భూత దయను మించినది సృష్టిలో యింకేది లేదని మాతాజీ అంటుందేవారు. 


మాతాజీ జీవకారణ్య మూర్తి ఎక్కడ ఏజీవికి బాధ కల్లినా మాతాజీ అప్రయత్నముగా ఆశ్రువులు 
రాలుస్తుండేవారు. తను పస్తులున్నా తోటి జీవుల ఆకలి తీర్చుటే నాథసంప్రదా యమని 


మాతాజీ బోధించారు. సర్వభూతములు తృప్తినొందిన యిది మహాయజ్ఞమే యగునని కోటి 
యజ్ఞముల ఫలముగల్లునని చెప్పారు. 

మాతాజీ మొదట్లో కఠోర నియమాలు ee అమ్మరూపాయలను కాని 
భక్తులిచ్చే కానుకలు కాని చేతితో తీసుకునేవారు కాదు. తాకేవారు కాదు. వాటిని వెంటనే 
తిరిగి భక్తులకే పంచిపెట్టేవారు. నాకు స్టా గిన్నెలు యిలా ఎన్నోయిచ్చారని బ్రహ్మయ్యగారు 
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అన్నారు. మాతాజీ వద్ద కెవ్వరే భావముతో వస్తారో ఆ భావంతోనే ప్రసన్నలను చేయడం 
సంతోషపెట్టడం అమ్మ సంప్రదాయము.మాతాజీ తన శిష్యులతో, “బిడ్డలారా! త్యాగమే మన 
సంప్రదాయం. త్యాగములేని దే ప్రేమ జనించదు. ఇతరుల కొరకు ప్రాణమునైనా లెక్కచేయక 
కాపాడుటే త్యాగ మంటారు.” అన్నారు భజన చేస్తున ఒక్కతుంటరి కొంటెవాడు సాయినితన 
స్థానం నుండి లేపి కూర్చున్నట్లు అమ్మనొకడు” అమ్మా మీ పై పై ఉన్న అంగ వస్త్రములను 
యిస్తారా” అని అడిగాడు. వెంటనే నరసయ్యతో ఒక పంచె తెప్పించి తాను ధరించిన పట్టు 
అంగవస్రము తీసి శుష్కవాగ్దానము కాదని ప్రేమతో అందరు చూస్తుండగా పంచెధరించి 
. పట్టువస్త్రము యిచ్చి ఆశ్చర్యపరిచారు. అమ్మ తాగ్యనికి మారు పేరనే ఘటనలు కోకొల్లలు. 
సాధువులు ఎవ్వరొచ్చినా అందరిని సాదరంగా గౌరవించేవారు. దండిగా కానుకలిచ్చి 
సత్మరించేవారు. సాదరంగా ఉచితపనులు జేసీవారు. 

నామజపమనే నావ ద్వారా భవసాగరము దాటుటే ఉత్తమ సంప్రదాయం. 


ప్రాణములైన విడువవచ్చును. కాని రామ నామస్మరణ విడువరాదు. అని మాతాజీ పెద్ద పెద్ద 


హఠయోగాది సాధనములు చెప్పక సులభతర జపయజ్ఞాన్ని ఉపదేశించారు. సామాన్య 
భక్తజనులకు పూజాది క్రతువులు చేసి తరించుమని ఎక్కువ ప్రోత్సహించారు. ఇతరుల 
అధికారమును రక్షించుటకు తన ప్రాణములనైన యిచ్చుటకు సిద్దపడుటే నిజమైన ప్రేమని 
అదియే త్యాగమంటారని మాతాజీ బోధించారు. 

మానవ సేవామూలమున భగవంతుని దర్శించుట, అతిథి సత్యారము సుచిత్వము, 
భజన, మితాహారము, ప్రేమ, సత్యత్యాగము, బ్రహ్మచర్యం మాతాజీ సంప్రదా యములలోని 
ముఖ్యాంశములు. . 


బ్రహ్మ జ్ఞానమును పొందగోరువారు. గురుని సేవించుట, గురువాజ్ఞాపాటించుట 


హ్మచర్యము పాటించుట తప్పని సరి అని మాతాజీ ప్రవచించారు. పుర్వకాలములో 
సంతాన ప్రాప్తికోరకే భార్య భర్తలు కలుసుకునే వారు. నేటి కలికాలములో మైధునము 
వ్యాసనమైనది. జంతువు లకైనను బుతుకాల నియమాలున్నాయి. కాని మానవులకు 
' మాత్రము లేవు. ఇదే మంటే మానవుడు అన్ని జీవులకంటే బుద్ధి జీవులమంటున్నాడు. 
. నాగరికత పేరుతో అనాగరికంగా బ్రతుకుతూ పతన మౌతున్నారు. 
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మాతాజీ ప్రబోధములను అంతట వ్యాప్తిచేయుటకు ఒక్కఅదిలాబాద్‌ జిల్లాలోనే 
నలుబది పైన శబరీ మాత ఆశ్రమములు వెలసినవి. మాతాజీ సంప్రదాయన్ని వ్యాప్తి 
జేయుటకు. గంగాధరరావు మున్నగువారు కృషిచేస్తూనారు. 


మాతాజీ సూక్తులు 


. నిష్కల్మశమైన హృదయమే నా నిలయము. 

2. సకలమతమే సమ్మతము, నాది విశ్వప్రేమ విషయ ప్రేమకాదు. 

3. దీరత్వంలో ధన్యత్వము లభించును. భూతల్లి వలె ఓర్పు ఉండవలెను. 

4. సత్యవస్తు వెటు వంటిదనగా వాచా తీత ఊహతీతమనోతీతమైనది. 

5. మలినముతో నిండిన యింట్లో ఎలా ఉండలేమో అలాగే మలిన హృదయు 
నింట్లో భగవంతుడు ఉండజాలడు. 

6. పరస్త్రీలను తల్లివలెచూడవలెను పాదములే చూడాలి. 

7. అన్ని యోగముల కెల్ల బ్రహ్మచర్యమే ముఖ్యమైనది. 

8. శ్రమకు తగిన ఫలాన్ని భగవంతుడు తప్పకయిస్తాడు. 

9. నన్నుకొందరు మైక్కుతుంటారు. కొందరు త్రొక్కుతుంటారు. అవిరెండుమాకు - 
సమానమే. = 

10. బ్రహ్మమే సత్యము ఈ జగత్తు మిత్యయని నిశ్చయ బుద్ది క్షల్గియుండవలెను. 


చ్‌ 
11. ఆకలి గొన్న వాని ఆకలి తీర్చుటే గృహస్తు ధర్మము. నాథసంప్రదాయమే 
దత్తసంప్రదాయము. 
12. తినుట కొరకు జీవించువాడు బద్దుడు. కుచ ముక్తుడు. 
13. పరద్రవ్యమును మట్టివలె సకల ప్రాణుల తన వలె చూచువాడే జ్ఞాని. 
14. హితము గోరువాడే బంధువు, పోషించువాడే. తండ్రి, విశ్వసంగలవాడే 


మిత్రుడు. 







2965చము ఉత్ప్సవంణు 


అధ్యాయుము - 


ప్రతి ఆశ్రమానికి సాకారదైవమైన సద్గురు దేవుల సంప్రదాయాను సారము 


ఉత్సవాలు జరుపు కుంటారు. తమ గురుదేవుల ఆచార విధానాలను ఉత్సవాల్లో భాగం చేసి 


భక్తులానందిస్తారు. సాయిబాబా ఉరుసు, శ్రీరామనవి, గురు పూర్ణిమ ఉత్సవాలను జరుపు = 


కొమ్మని స్వయంగా అనుమతిచ్చారు. గురుదేవుల ఉత్సవాలు పల్లకీ చావడి యాత్ర, లెండీ 
యాత్రలువారు ఉన్నపుడు. జరిగాయి. యిప్పుడు జరగుతూనే ఉన్నాయి. మాతాజీ 
ఆశీస్సులతోను అనుమతితోను. 1. మాతాజీ జన్మదిన వేడుకలు 2. గురుపూర్ణిమ ఉత్సవము 


3. దత్తపున్నమి ఉత్సవము. ఆశ్రమకమీటి నిర్దాహకులు ఘనంగా జరుపుతున్నారు. 


జన్మదినవేడుకలు :- మార్గశిర శుద్ద ఏకాదశి శుక్రవారము గీతాజయంతి 
రోజున మాతాజీ జన్మించారు. తేదీ 19-11-98 జన్మదినమున నేను అమ్మకు తులాభారము 
గావించి శ్రీ గురు చరిత్ర అమ్మకు అంకిత మిచ్చాను. స్త్రీ భక్తుల కోరిక దీర్చుటకు గాను మాతాజీ 


లేత గోధుమ రంగు చీర మేల్‌ చిక్కని నీలంచుగలది కట్టుకున్నారు. అమ్మ మేలిమి బంగారు 


ఛాయలో తేజోమయంగా వెలిగి పోయారు. అమ్మ ఉల్లాసంగా అందరిని పలుకరించారు. 


రాత్రి ఏడెనిమిది గంటలకు ఊయల ఉత్సవము చేశారు. అమ్మకొరకు చేయించిన 
ఉయ్యాలలో అమ్మను కూర్చోబెట్టి అమ్మకు పూలహారము వేసి ఉయ్యాల పల్లకి పూలతో 
అనలం కరించారు. హారతి . యిస్తూ అందరు ఉయ్యాల పాటలు పాడుతూ ఊపారు. నన్ను 


అమ్మదగ్గరికి పిలిపించు కొని వీడియో దిక్కుచూడమన్న ది. భక్తులతో దర్శనమందిరము 
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నిండిపోయింది. అమ్మ వెంటనే సాధువస్త్రములు ధరించారు. మా బంధువులు రాత్రి 
ఆలస్యముగా వచ్చుటచే తులా భారోత్సవము ఉదయానికి మార్చారు. 
 .. అమ్మరాత్రి11 గంటలకు సాంబయ్య స్వామిని కలిసి పలకరించారు. స్వామి గూర్చి 
మేము చెప్పినప్పడు అమ్మ ఇలా అన్నారు, “రాలిన ఆకుల నమిలి మా గురు దేవుల కొరకు 
ఎదరు చూసేదాన్ని మా గురు దేవులు వచ్చి తలనిమురుతూ నీవు ధన్యురాల వగుదవువని 
దీవించేవారు. ఆకుల చప్పుడు కూడ వినక చెవిటి దానివలే ఉందాలి. కాళ్ళునడువ గలిగినా 
కుంటివానిలా ఉండాలి” అని అమ్మ పుర్వానుభవాన్ని నెమరువేసుకున్నారు. 
మేము ఉదయాన్నే అమ్మ కొరకు పూలబాట ఏర్పరిచి అమ్మను దర్భారు పైకి 
ఆహ్వానించాము. అమ్మ పలబాట పై పై నడుచుటకు యిబ్బంది పడ్డారు. వీడియోలో పూల 
బాటపై నదిచిన దృశ్యము మాయమైనది. పూలు తెంపుట కూడ హింసే యగునని తలంచే 
మాత. నిత్యము ఎవ్వరు పూల మాలలు తెచ్చినా ధరించక స్పృశించి యిచ్చే వారు. నిరాడం 
బరానికి అంతిమస్థితి ఏదో అదే అమ్మ స్థితి. శ్రీ గురు చరిత్ర షోడశిచరణాత్మక గేయంలోని 
అంకిత గేయం పాడి అమ్మకు అంకిత మిచ్చాను. తరువాత అలంకరించిన తక్కెడలో 
మాతాజీని ఆసీనుల జేసిక్రొత్తరూపాయి నాణెలములతో అమ్మను తులాభారముగావించాను. 
ఈ తులాభార ఉత్సవాన్ని చూడటానికి దర్శన మందిరమంతా కిక్కిరిసిన భక్తులతో 
నిండిపోయింది. 


గురువున్మమి వేడుక : - ఉదయము ఆద్యాత్మి క కాషాయ జెండా 
ఎగురవేస్తారు. మూఈాజీన పూలబాట పై నడిపించి భక్తులు బాటకు యిరువైపులా వంది 
మా గదుల్లా జేజేలు పలుకుతుండ మాతాజీ జెండా కార్యక్రమము పూర్తిగా విస్తారు. నేను 
దీక్ష తీసుకున్నది. గురువారము అదే సంవత్సరము (1999) గురు పున్నమి గురువారము 
వచ్చుట నా అదృష్టముగా భావించాను. ఈ దినము శిష్యులకు అత్యంత పూజనీయదినము. 
గురుదేవులు శిష్యుల కొరకు ఈ ఉత్సవమును ఏర్పరిచారు. ఈ దినముతప్పక గురుదక్షిణ 
సమర్పించు కోవలెను. అన్న పానాదులకు నిర్వాహాకులు సకల మర్యాదులు చేస్తారు. భక్తుల 
దర్శనార్ధం “క్యూ నేర్పరి రి అమ్మ దర్శనముకై వదులుతారు. 
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మాతాజీకి భక్తులందరి తరపునాశ్రమ నిర్వాహణధ్యక్షులు పాదపూజగావిస్తారు. 
మంటపమున అమకై వేదిక నలంకరిస్తారు. రంగురంగు కాగితాలతోను పూలమాలలతోను 
మనోహరంగా అలంకరిస్తారు. భక్తులకు యిబ్బంది కలుగకుండ వందలాది కార్యకర్తలను 
సేవాకర్యాక్రమములో నియమిస్తారు. వేదిక విద్యుద్దీపాలతో చూడ ముచ్చటగా ఉంటుంది. 
మాతాజీని 11.30 నిముషాలకు సింహాసనము పైకి ఆహ్వానించేవారు: అమ్మ సశరీరముతో 


ఉన్నప్పడు చూడనివారు ఎంత దురదృష్టవంతులో? వెళ్ళు తానను కుంటూ వెళ్ళక అమ్మ 


సమాధి తర్వాత వచ్చిబోరున ఏడ్డాడొక భక్తుడు. ఇలా నిత్యము ఆదివ్యమంగళకర రూపాన్ని 
చూసి తరించవలసినదే కాని వర్ణించనలవి కాదు. 

పాదపూజగావిస్తుంటే అమ్మే సోడశి పూజా విధాన మంత్రోత్సారణముగా 
విస్తూండేవారు. పాదపూజ అయిన తరువాతే దర్శనమందిరము పడమటి దిక్కుపై భాగమున 
దర్శనమిచ్చేవారు. మాతాజీ ఆరోగ్యము దినదినము క్షీణిస్తున్నది. 1999వ గురుపున్నమి 
నిర్వహకులు ముందుదర్శనము యివ్వరాదన్నా కూడ బెట్టుకున్నా ఉత్సాహ ముతో వారిని 
వారించి దర్శనమిచ్చారు. ఎన్ని జన్మలెత్తినా ఇట్టి దయా మూర్తి లభించునా? పెద్దలేది చేస్తారో 
చిన్నలదే చేస్తారు, ఆదర్శంగా ఉండమంటారు. గురు పున్నమి పండుగకు యధావిదిగ 
వేంకటేశ్వర మందిరములోను ఇతర మందిరాల్లోను పూజలు నిర్వహిస్తారు. భక్తులందరు 
తిలకిస్తుండగా అమ్మ వ్యాఖ్యాతచే మనోహరంగా చెప్పిస్తూ అమ్మ మధ్యమధ్య హితవచనాలు 
పల్ముతూ రెండు గంటల సమయము తీసుకున్నారు. ఈ రోజు అమ్మకు గురుదక్షిణగా డబ్బు 
రూపములోను, వస్తురూపంగాను కానుకలు సమర్పిస్తారు. 


దత్తప్తున్నము వేదుకలు :- అన్ని పండుగల కన్న ఈ వేడుకను ఆనందో 
తృవాలతో ఘనంగా జరుపుకుంటారు. లక్షభక్తజనం ఈ రోజు వస్తారు. అన్ని రకాల క్రయ 
విక్రయాల అంగళ్ళు వెలుస్తాయి. స్థలము చాలక కొండపై పదెకరాలు తీసుకున్నారు. సాయి 
బాబా పల్లకి ఉత్సవముదినము తప్పించి దినము తాను ఉన్నంత కాలము కొనసాగించారు, 
కాని మాతాజీ భక్తుల కోరికపై ఏడాది కొక్కరోజు ఈ దినమే ఊరేగేవారు. వేలాది భక్త 
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బృందాలు భజన పాటలతో సన్నాయి వాయిద్యాలతోను ఊరేగింపు ఆనందంగా 
కోలాహలంగా ఘనంగా జరిగేది. అమ్మ ఆరోగ్య కారణాల దృష్ట్యా మాతాజీ చివరి దినాలలో 
ఊరేగింపు చేయలేక పోయారు. గురుపున్నమికిని, దత్తపున్నమికిని గురుపుత్రులు 
భిక్షచేయుట దత్త సంప్రదాయము. ఆ రోజు ఎందరో శిష్యులు భిక్ష చేసి అమ సుకు సమర్పి 
స్తారు. వీరంటే అమ్మకు అందరికన్న ప్రేమ. దర్శనమున వారికి మొదటి స్థానముయిచ్చేవారు. 
ఈ పద్ధతి యిప్పుడు నామమాత్రమే అయినను సాధువులు బ్రహ్మచారులు విధిగా భిక్ష 


తూకు చివరిదశవరకు భిక్షచేసియే కాలం గడిపారు. నేటి కలికాలములో 


భిక్షచేయుటే వృత్తి యైనది. అర్ధమే మారినది. 

1998 దత్తపున్నమి వేడుక రోజున ఈ గ్రామస్థులు అద్య ృష్టవంతులు స పుణ్యం కొద్ది 
అమ్మ లభించిందని ఇరువైదేండ్లు క్రితము అమ్మను దర్శించిన శంకరాచార్య పీఠాధిపతులు 
ఎంతగానో కొనియాడారు. సాయిని కూడా హరికథ చెప్పతున్న గంగగీర్‌ భక్తులతో, “ఈ 
పేడకుప్పకు ఎంత సిరివచ్చింది. ఈ భూమి ఎంత ధన్యమైనది”. చెబుతున్నా కథనాపి బాబాకు 
మొక్కారు. అమ్మ “ఇరువదేండ్ల క్రితం జోరబొంత కుండ లుందేవి ఆ స్థితే శాంతి నిచ్చేది. అదే 
నిజమైన స్థితి" అని అన్నారు. సాధువులకుండ వలసినవి అవే అంటు” ఈ బంగ్లాలు 
భవంతులు నాకు గడ్డిపోచతో సమానము, అవి మీకే సంబంధం నన్నంటుకోవు”. అని 


మాతాజీ అన్నారు. ఇంటి వెనుకాల చెట్టు మందులకు పనికిరాదన్న సామెతలా దగ్గరున్న 
- వారికి నిర్లక్ష్యమొక్కువని అనేకసార్లునాతో మాతాజీ అంటుండేవారు. అందుకే పెద్దవాళ్ళు 


ఇలా అప్పడప్పుడు వచ్చి (శంకరాచార్యులు) భక్తులకు గుర్తుచేస్తూ వెళ్ళుతుంటారు. అయినా 


' ఈ సంకేతాలను అందుకునేవారు బహు అరుదుగా వుంటారు. ఆశ్రమంలో నాల్లు రోజు లుండి 
_ చూస్తే ఎందరెందరో తలలు పండిన సాధువులు అమ్మ కరుణకై పడిగాపులు కాస్తుండే వారు. 


అక్కల్‌ కోట స్వామీ శిష్యుడు శ్రీ ఆనందనాథ్‌ మహరాజ్‌ సాయిదర్శనానికి పిల్లాడిలా ఏడుస్తూ 
వెంటబడిపోయినపుడు, “ఇంతటి మహారాజు ఆ పిచ్చి ఫకీరు వద్దకు పోవటామా!” అని 
జనులన్నారు. నాథ్‌గారు, “రాయిలా కనిపిస్తున్న గొప్ప వజ్రం తరువాత తరువాత మీకే 
తెలుస్తుంది” అని బాబా గూర్చి అన్నారు. అమ్మ మహిమలు చూపుటలేదని ఎందరో 
అంటూవుండగా నేనువిన్నాను. భావనలేనివాడు ఎలా చూడ గలడు? ఎలా వినగలడు? 
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కళ్ళు, నోరు, చెవులున్నా గ్రుడ్డి, చెవిటి, మూగలంటే వీరేనన్నమాట. భక్తున్నే భగవంతడను 
గ్రహిస్తాడు. వారే విభూతులు చూపగల వినగల యోగ్యులు. ఇతరులకెలా సాధ్యం 


బతుకమ్మ పండుగ :- ఈ ప్రాంతలో బతుకమ్మ వేడుకలను ప్రతిరోజు 
పెన్నలు పెద్దలు అతి భక్తి శ్రద్దలతో చేసు కుంటారు. వృద్దులు కూడ పాల్గొని పాటలు 
పాడుతారు. ఆశ్రమములో ఇరువది మందిపైనే ఆడసేవికలున్నారు. వీరు పూలు దెచ్చి నిత్యము 


బతుకమ్మ పేరుస్తారు. గ్రామములోని బతుకమ్మలన్నింటిని క్రశమమునకు తెచ్చి ఒకేచోట ' 


పెట్టి పాటలు పాడుట ఆనవాయితీగా వస్తున్నది. మాతాజీతో ముందు పసుపు కుంకుమ 


లేయించి అమ్మదీవెనలు తీసుకొని పాటలు పాడడం నిత్య కార్యక్రమము. అమ్మసాయిలా ' 


అరమోడ్పు కళ్ళతో తధేకంగా తిలకించేవారు. అందరిని అనందదపరిచేవారు. సాయంత్రం 
వచ్చే భక్తులు బయటే అమ్మను దర్శించి దీవెనలు పొందే వారు. ఇలా రోజు గంటకు పైనే 


కూర్చొని తిలకించేవారు. ఆరోజు అమ్మలక్కల కోరికపై అమ్మకూడా కొద్దిసేపు బతుకమ్మా 


చుట్టూ తిరుగుతూ పాడుతుందేవారు. 


అనరా ఇబురాతుల ఉత్స్‌లళతలు ప విజయదశమి నవరాత్రుల్లో 
నిత్యము జాతరలా వేలాది మంది భక్తులు వస్తుంటారు. ఇట్లు తొమ్మిది రోజులలో రెరడు 
మూడు లక్షల భక్తులు అమ్మను దర్శించి దీవెనలు పొందుతారు. అయితే ఈ భక్తులలో 70 
శాతం మరారి భక్తులుంటారు. దశమి దినాల్లో అమ్మను దర్శిస్తే సర్వకోరికలు నెరవేరు 
_ తాయని వారి విశ్వాసము. లారీల్లోను టూరిస్తూలలోను జీపుల్లోను జనం వస్తుంటారు. 
రోజు 100 వాహనాలు తెల్లవారేకల్ల వచ్చివాలుతాయి. ఈ రోజుల్లో అమ్మప్రవచనమిచ్చుటకు 
వీలుకాకుండేది. “క్యూ” లోగంటల తరబడి నిలబడిదర్శనము తీసుకుంటారు. ఒక్కరోజు 
ఉదయం 9 గంటలనుండి సాయంత్రము 6 గంటల వరకు “క్యూ” తగ్గలేదు. శబరీ మాత 
ఆశ్రమము దేశవ్యాప్త యాత్రాస్థలమగుటచే ఏ రోజు ఎక్కడి నుండి ఎందరు భక్తులొస్తారో 
తెలియదు. నిత్య మంగళ దాయినికి పచ్చతోరణ నిత్య కళ్యాణమే. వచ్చిన భక్త పతక 
వచ్చిన రోజే పండు వెన్నల పండుగ, అమ్మను చూస్తేనే వాళ్ళకు పండుగ. పావన మూర్తుల 
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పంచనుండుటయే పవిత్ర పండుగ. అమ్మను దర్శించి కన్నుల పండుగను చెవుల పండుగను 
చేసుకొని తరించెడివారు. ఈ దాసునికి దశమి నవరాత్రుల్లో పదిరోజులు అమ్మ సన్నిధిలో 


గడిపేభాగ్యం లభించింది. ధన్యున్నై తరించాను. 


1999 చివరి దత్తపున్నమి రోజున కారనాంతరమున నేను ఆశ్రమ వేదకలకు 
వెళ్ళలేకపోయితిని. తరువాత కొన్ని నెలలకు అమ్మనుదర్శించి దక్షిణ సమర్పించునప్పడు 
వేలాదిమందిలో నేను దత్తపున్నమి వేడకకు రాలేదని గుర్తించి, “ఆ రోజు ఎందుకు రాలేదు? 
నీ దక్షిణ నేను తీసుకోను” అని క్షణకాలం అలిగి నవ్వి, “బిడ్డా! ఈ రోజు తప్పక వచ్చితీరాలి. 


ఎక్కడున్నా ఎంత కష్టమైనా పొర్లు కుంటూ గురుదేవున్ని చేరుకోవాలి. గురుదేవున్ని 


మరువరాదు.” అంటూ కంఠస్వరం కొద్దిగా హెచ్చించి గంభీరంగా పలికింది నేను అమ్మకు 
సాష్టాంగ పడి మొక్కి చెంపలేసుకొని” అమ్మానన్ను క్షమించు ఇంకెన్నడు తప్పచేయను” 
అని వేడుకున్నాను. ప్రియమైన అన్నల్లారా! అక్కల్లారా! ఈ ఆదేశం నాకొఅకే అని అను 
కోరాదు. దత్తపున్నమి, గురుపున్నమి రోజులలో గురుదేవుని తప్పక దర్శించు కొనవలె నని 
మాతాజీ మనకొఅకు విధించిన సంప్రదాయం. దీనిని తప్పక పాటింతురు గాక, 


కో 
_ చలాకపంలటుఎ 
కలాజాలీద 
1. పావన మూర్తుల పంచనుండటే పండుగ. 
2. సద్గురు సన్నిదిని పొందిననాడే పండువెన్నెలపండుగ. 





య yf 


భక్తుల అనుభవాలు. 


అధ్యాయము - 13 


సృష్టిలోనిది స్వరము ఆ సృష్టి కర్తదే. ఆయన సర్వము జీవులకే యిచ్చివేస్తూ 
వుంటారు. కళ్ళునా విషయంము గమనించలేము. చెవులున్నావినలేము. యోచనశక్తి 
యున్నాయోచించలేము. ఇది కలికాలము కావున అలా ఆలోచించే వివేనపరులు లక్షలో 
కోట్లల్లో బహుకొద్ది మందే ఉంటారు. అట్టి సమర్జులకు మాత్రమే సద్గురు కృప లభిస్తుంది. 
సాకార సాక్షాత్మరదైవముతో పొందిన అనుభవాలే విభూతు (లీలలు) లౌతాయి. సాయిబాబా 


సన్నిహిత ఆత్మభక్తులకు జరిగిన ఘటనల్లా మాతాజీ ప్రేమ భక్తులకు జరిగిన ఘటనలు లీలలై 


- వొప్పతున్నవి. ఇట్టి సద్ధక్తులే దివ్య పురుషుల చరిత్రలకు మూలాధారము. 

గురుకృపకు పాత్రుడగుటకు దుస్సంకల్ప నిరోధము కావలెను. ముందు సాత్వీక 
_గుణ సంపన్ముడగుటకు ఆహార సంయము పాటించాలి అటుతర్వాత యింద్రియ సంయ 
నుముల పొటించాలి. పెక్కేండ్ల సాధనతో సాధించ దగిన దుస్తర మార్గమిది. నేను అమ్మతో 
నాకు గల్గిన ఒక ఆధ్యాత్మికస్థితి చెప్పుకున్నాను. “నీకు సుషమ్నమేల్కొంటున్నది. స్థిరమ 


గుటకు ఇరువదేండ్లు రెండు పూటల మూడు గంటల చొప్పన స్థిరాసనుడవై నిశ్రేష్టస్థితిలో 


ద్యానము చేసిన స్థిరమగునని” అన్నారు. మాతాజీ అన్నమాటలతో నా స్థితినా కర్ణమ 
య్యింది. నేను చేస్తున్నది అందులో పదవ వంతుకూడ కాదే! ఆరోగ్యము అంతంత మాత్రమే. 
వయస్సు (48) మీరుతున్నది. కర్తవ్యం గురుకృప ఒక్కటేశరణ్యము “నేను నీ వెంటే ఉంటాను 
నిన్ను ఉద్దరిస్తాను” అని అన్న అమ్మమాటలే నాకు ఊరటనిచ్చినవి. _ 

అమ్మ దర్శననికి వచ్చిన ఒక భక్తుడు అమ్మ అందరికి కనిపించే ఏదైన దివ్యలీల 
చూపితే ఇది షిరిడి యగును. కాని యింతవరకు చూపలేదు అన్నాడు. అప్పడు నేనతనితో 
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అమ్మది షిరిడిసాయి సాంప్రదాయము. ఇది గారడీ గాదు. సాయి కూడ అలా చూపలేదు. 
అట్టివారిని నిరసించారు. అట్టివాటివి వేశ్యపనులంటారని సాయి అన్నారు. తనను 
సంపూర్ణముగా నమ్మిన వారిని కాపడినట్లే అమ్మ ఎందరినో కపాడుతునే వున్నది. అవి వారు 
చెప్పకుంటే గాని యితరులకు తెలియవు. నీవు విని ఉండవు. వినటానికి కూడ అదృష్టం 
కావాలి. సాయి కాలంలో కూడ ఒకరిలీలలు ఒకరికి తెలిసేవి కావు. కొందరు భంగమవు 
తాయని చెప్పకోరు. బాబా సమాధి చెందిన తరువాతే అధిక ప్రచారం చెందినవి. అది నీ 
విశ్వాసముపైనే అధారపడి ఉన్నది అన్నాను. వేలాది భక్తుల్లో ఎక్కడో ఒక చోట అమ్మలీలలు 
జరుగుతునే ఉన్నాయి. విశ్వాసం లేని నాస్థికులు కళ్ళుండి చూడలేని గుడ్డివాళ్ళు. సద్గురువు 
భక్తునికి రెండు సందర్భాలలో విభూతులు చూపుతారు. తన ననుసరించే భక్తుని మనస్సు 
ఇంకా దృఢమగుటకు, భక్తుడు కష్టాల్లో ఉన్నపుడు కాపాడి విభూతులు చూపుతారు. గురు 
భక్తుల అనుబంధం పూర్వ సంస్కార పంరంరతో వచ్చునే కాని మన ప్రయత్నంతో వచ్చునది 
కాదు. ఇట్టి యదార్ధ ఘటనొక్కటి చెప్పతావిను. 

నందిపేట రామచంద్రుడు అమ్మ ప్రియ భక్తుడు. ఇతను పదిహేనేండ్ల వయస్సులో 
కుమ్మరి సెద్దప్ప యోగాపుంగవుని దర్శించాడు. ఇతనికి జరిగినది. జరుగబోయేది ఉన్నది 
ఉన్నట్లు చెప్పారు. వారికి ఆకర్షితుడై “దేవా! మీరు నా జన్మ వృత్తాంతము వివరించి 
తరింపచేశారు. నన్ను కరుణించి మీ శిష్యునిగా స్వీకిరంచండి” అని వేడుకున్నాడు. “బిడ్డా! 
నీ సంస్కారము నాతో ముడిపడి లేదురా! నీ కొక్కసద్గురువు లభించవలసిఉన్నది. ఆయనే 
నీ భారము వహించినిన్ను ఉద్దరిస్తారు.” అని పలికారు. అట్లే అమ్మ సద్గురు వైనది. నవరాత్రుల 
దినాలలో ఈ సద్దక్తుని పరిచయ భాగ్యము అమ్మ ప్రసాదించింది. మీచరణ ధూళితో 
చంద్రునికొ నూలు పోగులా అమ్మలీలలు సేకరించి భద్రపరుచుకున్నాను. శ్రద్ధాకువులు 
యిలా ప్రయత్నిస్తే మాసపత్రిక వెలువరించవచ్చును. 


తునివాన్ని కావె౭డుట :- దర్శన మందిర నిర్మాణము కాకున్న పూర్వము ఒక్కరోజు 
మాతాజీ భక్తులకు బోధచేస్తున్నారు. ప్రవచనము మధ్యలో ఆపిఅమ్మ “రామచంద్రా! వెంటనే 
రోడ్డుపైకి పరుగెత్తు ఒక పసివాడు రోడ్డుపై కోచ్చాడు. అటునుండి బస్సువేంగా వస్తుంది”. 
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అన్నది ఒక్కదూకు దూకి బాలున్ని అందుకున్నాడు. ప్రమాదం దప్పింది. బాలుని తల్లి నీళ్ళకై 
ప్రక్కనే ఉన్న నీళ్ళకోరకు వెళ్ళింది. పిల్లవానిని గమనించలేదు. జరిగిన విషయము తెల్సు 
కొని బాబుని అక్కున చేర్చుకున్నది. అమ్మ ఇక్కడే ఉన్నా ఎక్కడెక్కడ ఏం జరుగునో చేసేవారు. 
వినేవారు. అమ్మ ఆ తల్లిని హెచ్చరించిది. ఈ లీల రామచంద్రునికొరకో? ఆ తల్లి కొరకో? 
అక్కడి దర్శకుల కొరకో? సామాన్యులమైన మనము యెరుగలేము. 


అము, ముందల దర్శనం :- ఇది చాలా ఏళ్ళక్రితం జరిగిన ఘటన మాతాజీ 
పండరీపుర చంద్రభాగ నదిలో స్నానము చేశారు. అమ్మధ్యానములోకూర్చున్నారు. వెంట 


వచ్చిన భక్తులు అమ్మను మరిచి విఠలేశుని దర్శనము కొకు వెళ్ళారు. ఆ రోజు భక్త 


జనసందోహముతో కిక్కిరిసి ఉన్నది. భక్తులు “క్యూ” లో నిలిచి ఉన్నారు. “ఈ రోజు మీ 
దర్శనము కాకుంటే ఇక్కడే ప్రాణాలు వదులుతాను” అని సంకల్పించి అమ్మనిష్టలో 
కూర్చున్నారు. అమ్మను ఎవరో చేయి పట్టుకొని విఠలేశుని పాదాల చెంత నిలిపారు. 
ఆయనకు తెల్లని వస్తాలున్నాయి. పూజలు చేయించి ముగిసిన తరువాత ఆయనే అమ్మను 
భక్తుల వద్ద దింపిపోయారు. ఆ విఠలేశుడే స్వయంగా వచ్చి అమ్మకోరిక తీర్చారని తెల్సుకొని 
భక్తులు సంభ్రమాశ్చర్యాలకులోనైనారు. కళ్ళు లేని బిల్వ మంగళునికి చిన్ని కృష్ణుడే వచ్చి 
బృందావనము చేర్చి చూపినట్లు లేదూ ఈ ఘటన! చిప్ప మహారాజు జోషిగారి సంశయం 
తీర్చుటకు రెండుచోట్ట ఒకేసారి దర్శన మిచ్చి అశ్రర్యపరచాడు. చిప్పమహారాజును లోకమునకు 
పరిచయం చేసింది అమ్మే కదా! 


గజేంద్రమోక్షము :- మాతాజీకి భాగవంతంలోని గజేంద్రమోక్షమంటే చాలా 


యిష్టము. ఎన్నిసార్లు విన్నా తనవి తీరదంటారు. మాతాజీకి కష్టమైన భక్తుల కొఅకు . 
అనుభవిస్తారు కాని వద్దనరు. ఒకసారొక భక్తుడు రాత్రి పదిగంటలు దాటిన తరువాత అమ్మకు 


గజేంద్ర మోక్షము వినిపిస్తున్నాడు. ఆరోగ్యము బాగలేక అమ్మయిబ్దంది పడుతున్నారు. అమ్మను 
దక్షిణానికి ముఖం చేయించి దర్హారుకు వొరిగి వినమన్నాడు. అమ్మ ఏమి అనకుండా ఎలా 
చెపితే అలా చేస్తున్నారు. సాయిబాబాకు కూడా యిలాంటి పరిస్థితే కల్గింది. అమ్మ పరిస్థితికి 
నాకెంతో బాధకల్లింది అమ్మ నా హృదయగ్రంథుల గ్రహించి, “నన్ను 
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తొక్కేవాళ్ళుంటారు. మొక్కేవాళ్ళుంటారు. నీవు పట్టించుకోవద్దు.” అని అన్నారు. ఆ స్థితి 
మహోన్నతస్థితి. దానిని అందరు భరించలేరు. భక్తుల కొజకు దేన్నైనా త్యాగము చేయ గల్గుట 
యంటే యిదేనన్నమాట. 

కష్టపడకుండా తాత్కాలికంగా పొందిన ఫలితం తాత్కాలికంగానే పోతుంది. 
క్రమానుగతంగ సాధించుకున్న స్థితే నిజమైన స్థితి. అదే స్థిరమై నిలుస్తుంది. సాయిబాబాను 
సమాధి స్థితి (హల్‌) కల్గించుమని కోరగా ప్రసాదించాడు. కాని ఆ స్థితి భరించలేక విముక్తి 
చేయమాన్నడు. అతని నుండి ఆ శక్తిని లాక్కున్నాడు. గర్వమనిగి శరణాగతి పొందిన వారికే 
గురుకృప లభిస్తుంది. అందుకే అమ్మవద్దకు వచ్చే వేలాది భక్తుల్లో నిజమైన గురుభక్తులకే 
కోరకుండగనే గురుకృపామృతము కుమ్మరించేవారు. వారినే అక్కున చేర్చుకునేవారు. 
కొటకయే వరాలిచ్చేవారు. 

1998లో నేను ఉపదేశము తీసుకన్న తరువాత అమ్మకు శ్రీ గురు చరిత్ర 
గేయమును వినపించాను. అమ్మనన్ను బహువిధాలుగా దీవించింది. “భాగవతము 
ఉన్నదా?” అని అమ్మ అడిగింది. “లేదన్నాను” “అది తప్పక కొని యింట్లో ఉంచుకోదగిన 
గ్రంథం, పారాయణం చేసుకోవాలి బాగుంటుంది” అని అమ్మ అన్నారు. “అమ్మా! నేను తప్పక 
కొంటాను” అని నేనన్నాను. అమ్మ మాటల సందర్భములో తాడ్‌వాయిలోని సిద్దుల గుట్ట గూర్చి 
“బిడ్డా! ఈ స్థితి బహుమెందుది. ఎవరికి రారాదు. మనక్యాల్‌ (స్థితిలో ఉండము. ఎవరితోను . 
మాట్లాడము. ఎన్నోసార్లు సిద్ధుల గుట్టవద్దకు పోయివచ్చాను. అలా తీసుక పోతుంది. రావి 
చెట్టు వద్దకు కూడా పోయివచ్చాను. నిజం నాయానా!” అని మాతాజీ అన్నారు. 

విశ్వనాధం నాగలి గిద్దగారు అతడు రెండు మూడు రాత్రులు నిద్రలేక భజన చేశాడు. 
అతనికి తరువాత రోజున గాఢ నిద్ర ఆవరించింది. అతనికి ఎప్పడు ప్రక్కమీదే పడుకొనడం 
అలవాటు. ఈ రోజు వెళ్ళికిల పడుకున్నాడు. వెళ్లకిల పడుకునేటప్పుడు నిద్రలోనే ఏదో వీపుకు 
మెత్తగా తగిలినట్లు అని పించింది. ఉదయం లేచేసరికి తనంత పొడవు పాము రక్తం 
కక్కిచచ్చిపడి ఉన్నది. పాములని కేకేశాడు అందరు వచ్చారు. సరిగ్గా వీపుకు అది అదిమి 
బత్తిగిలియై చచ్చింది. ఊపిరాడక ప్రాణాలు వదులుతే రక్తం కక్కడ మేమిటి? అమ్మ ఆజ్ఞ ప్రకారం 
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ఆయనకు ఏమి హాని తలపెట్టలేదు. అమ్మేనన్ను కాపాడింది అని తెలిపాడు. 

ఒక మహారాష్ట్రభక్తుడు అమ్మ మొదటి దర్శనానికి పాదక్రాంతుడై ఒక్కదినము సరిపడే 
తలకు మించిన అన్నదామివ్వాలని నిర్ణయించుకున్నాడు. ఆ రోజు ఇంటికి వెళ్ళాలను 
కున్ననేను రేపు వెళ్ళుతానని ఆగిపోయాను. ఆయన నావద్దకు వచ్చి నన్నే అమ్మ వద్దకు 
తీసికపోమ్మని అడుగడం నాకాశ్చర్యం వేసింది.ఈ విషయం సంపత్‌తో విచారించాను. ఒక 
దినముకు అంటే ఎన్నివేలగునో? ఎందరు వత్తురో? చెప్పలేము. తనకు తోచింది 
యిచ్చిమొక్కు చెల్లించుకొనుటే ఉత్తమం అన్నాడు. ఆయన మాత్రము వంట సామార్రి 
అంతతెచ్చి తన చేతులమీదుగా వండి వడ్డిస్తాననిఅన్నాడు. వారు మధ్య తరగతి వారు, అమ్మ, 
నాతో, “అమ్మే అన్నదానం కొటికు యింత కష్టపడుతుందని నీ మనస్సు బాధపడింది. అందుకే 
వారి మనస్సులో ఈ కోరిక కల్గింది. నీవద్దకు ఆ భగవంతుడు పంపాడు” అని అమ్మ అన్నది. 
మరాఠభక్తుడు తులసీరాం, “ మా దేశస్తులకు అమ్మ దేవత. అందరి యిళ్ళలో అమ్మ ఫోటోలు 


తప్పక ఉంటాయి" అని అన్నాడు. 


బాలునికి చకారము :- ఒకప్పడు శ్రీ కె. మార్కండేయ కరీంనగర్‌ గారి 
మేనళ్ళుడికి శ్రీకారము చేయదలిచి అమ్మవద్దకు వచ్చారు. మాతాజీ ఉదయాన్నే 
భద్రాద్రిరాముని దర్శించబయలుదేరారు. మార్కండేయ వద్దన్న వీరి బావగారు 11.55 


నిముషములకు శ్రీకారోత్సవము సమయము నిర్ణయించారు. సమయము అసన్నమైనది. 


కర్తవ్యము బోధపడక మార్కండేయ గారు, “అమ్మా నాకు ఏది తోచకున్నది. దీనిని మీరే 
చేయగల ధీమంతులు, మా బోటివారు చేయదగింది గాదు. నన్ను క్షమించు మీ పై 
భారముంచి నడుచకుంటాను అంటు పూజ విధానము మొదలిడినాడు. తలుపు టకటక 
ఎవరో కొట్టారు. మార్మండే యకు అమ్మే వచ్చిందని పిస్తున్నది. ఎక్కడి భద్రాచలము ఎక్కడి 
తాడువాయి ఇది నా భ్రమకాని ఎలా రాగలరని మనస్సులో అనుకుంటూ తలుపు తీయ 
మన్నాడు. అద్భుతం ఆశ్చర్యం అమ్మవచ్చేశారు. దివి నుండి భువికి దిగినంత దివ్యానందం 
కల్గింది. అమ్మ వస్తునే శ్రీకారమా బిడ్డా!” అని లోనికి వెళ్ళింది. ఇది కలయా నిజమా 
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తలిచే లోపే అమ్మవచ్చి “శ్రీ” వ్రాసి మిగిలినది పూర్తిచేమని మార్కండేయ గారికిచ్చారు. “బిడ్డా! 
నాకెందుకో తిరిగి మన ఆశ్రమానికే రావాలని పించింది. అందుకే వచ్చేశాను. భక్త ప్రేమ 
లాక్కోని నన్నిలా తీసుకవచ్చింది”. అని అన్నారు. మాతాజీ భక్తులకు బంధీకదా! మార్మం 
దేయ అమ్మ ఆత్మభక్తుడు. ఒక్కసారి అమ్మ పూజామందరిములో సశరీరముతో దర్శన మిచ్చారు. 
అమ్మవద్దకు వెళ్ళినపుడు వీరి యింటిలో ఎక్కడ ఏమున్నదోనే నొచ్చినది నిజమే యని 
గో | (౧, ఇ ఇ 
ఆయనకు విశ్వాసము కల్లెటట్లు చెప్పి ఆశ్చర్యపరిచారు. వీరి కోడలు కళావతి గారి వద్దకు 
శ ౧ ళా © 3 ప ౮౧ 

అమ్మ సమాధి చెందిన రెండవ దినము బాలిక రూపములో వచ్చి “మీకు కొడుకు పుడుతడు.” 
అని దీవించి వెళ్ళిపోయింది. వారికి కొడుకే పుట్టాడు. 


సంతాన ఆ్రైంప్తి :- బీదర్‌ విశ్వానాధానికి పదునెనిమిది ఏళ్ళనుండి సంతానము 
లేక బాధపడు చున్నాడు. అమ్మను దర్శించి సంతానం పొందాడు. సంపత్‌ తాతగారికి 
తొంబదేళ్ళు ఆయన నేను నడువ గలిగితే అమ్మదర్శనానికి వస్తాను. అని మైక్కుకున్నాడు. 
మందులతో నయము కానిరోగం మనస్సులో మాతాజీ స్మరిస్తే తీరుతాయని భక్తుల 


అనుభవాలే చెప్పతున్నాయి. సంతప్‌వాళ్ళ అమ్మమ్మది “చెడుగుప్ప” కన్నడ గ్రామం. ఒక్కసారి 


అమ్మవీరి యింటికి వచ్చారట.'నాటి నుండి ప్రతిగురువారం వీరింట్లో భజన చేస్తూనే ఉన్నారు. 
ఆ రోజు వీళ్ళఅమ్మమ్మకు మాతాజీ సశరీరంతో తప్పక దర్శనమిస్తు న్నారని ఆయన చెప్పాడు. 


గురు ప్రసాదం :- తాడువాయి నుండి అమ్మ కోలువైన నాటి నుండి బోర్లం 
బ్రహ్మయ్యగారు వస్తూపోతూ ఉందేవాడు.. ఇతను “నర్పన్న కుర్మ నారాయణ, భీంగల్‌ 
వెంకన్న నేను దత్తపున్నమి రోజున వంటలు చేసేవారిమి. ఊరివారు బియ్యమిచ్చేవారు. 
ఒక్కసారి వేలమంది భక్తులోచ్చారు. అమ్మ బియ్యము, పప్ప అన్ని కలిపి వండించారు. ముద్దలు 
చేసి అందరికి దాన్నే ప్రసాదంగా పంచారు. అదే అమృతంగా వచ్చింది” అని అన్నాడు. 
సద్గురువు ప్రసాదము తిన్నవారికే దాని మహత్తు తెలియును. అదే సద్గురువు ప్రసాదము. 
నేను (రచయిత) 1 8 దినాలు షిరిడిలో సాయిసన్నిధిలో గడిపాను. 12గంటల హారితితర్వాత 
అన్నింటిని కలిపిన (తీపి, కారం, పులపు మొదలగు) ప్రసాదం పంచుతారు. దీనికై భక్తులు 
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ఎగబడతారు. షిరిడిలో సాయి ప్రసాదం మాత్రమే తినిగడిపాను. ఆ స్థితి మహో న్నతమైనది. 
అనిర్వచనీయం. అద్వితీయమైనది. పళ్ళ కోలది తపస్సు చేసిన లభించని దివ్యస్థితి నాకు 
కలిగినది. నేను యింటికి తిరిగి వచ్చినా కొంత కాలం కొనసాగింది. నన్ను చూసినవాళ్ళు 
నీ ముఖం గులాబీవన్నెతో వెలిగిపోతున్న ది అని అన్నారు. నా నుండి వెలువడే చెమట 
మూత్రాది విసర్ణకాలు స్వచ్చమైన నీటివలే నుండుట నన్నా శ్రర్యపరిచినది. = 

ఒక్కసారి బ్రహ్మయ్యగారి కుమారునికి పంచెలు కట్టించే వేడుకకు అమ్మ వస్తానని 
అభయమిచ్చారు. వారు ఆ రోజు. అమ్మకొరకు ఎదురు చూశారు. అమ్మ రాలేదు. వేడక 
నిలిపివేశారు. అందురు ఆదమరచి నిద్దురోతున్నారు. అమ్మ నడిజామున వీరింట్లో 
ప్రత్యక్షమయ్యారు. నీకు యిష్టమున్నః వారిని పిలుచుకొని పండుగ ఘనంగా చేసుకో అని 
అమ్మ దీవించారు. 10 ని 100 చేయగలరు. వందును 0 చేయగలరు. ఇది సర్వశక్తి 
మంతులకే సాధ్యము కాని మాంబోట్లకు కాదు. వారు 10 కిలోల బియ్యము వండినారు. 
కాని 500 లకు మించి భక్తులు వచ్చారు. ఆ వంటకములే అందరికి సరిపోయినవి. 


సంతోషముగా తిని వెళ్ళి పోయారు. ఆజపము, ప్రేమ, సత్యవ్రతము, సమదర్శనము, 


వాసనరహిత్యము ఆయైదు భక్తికి ముఖ్యసాధనాలు. ఇవి పరిపక్వత జెందనిది అనన్యభక్తి 


కాజాలదు. అనన్యభక్తులకే సద్గురు విభూతులు కల్గుతాయి. వారే మనకు ఆదర్శమూర్తులు. 
వీరు నిగర్వులై నివురు గప్పిన నివ్వలా ఉంటారు. ఉత్తమ భక్తులను గుర్తించి. 


సాంగత్యముచేయవలెను. అప్పడు గాని మన కారిన్యము తొలగదు. 


జందం నారాయణ ఆర్హూర్‌ గారు :- ఒకప్పడు దుర్వసన పరుదై తిరుగు 
చుండేడివాడు. ముష దేండ్ల క్రితం ఆమ్మనాశ్రయించి కొన్నేండ్లు అమ్మకు సేవచేశాడు. అమ్మ 


ఈ భక్తునికి అమవాస్య అర్ధరాత్రి వేళ్ళ ఉపదేశమిచ్చి ఇక నిన్నే దుష్టశక్తి ఏమి చేయదని 


దీవించారు. నాటినుండి ఆయన ఇల్లు విడిచి పెక్కేండ్లు హిమాలయములో గడుపుతున్నా డు. 
ప్పదేండ్లకు ఈ మధ్యే వచ్చారు. ఆయన సన్యాసియై కేదారేశ్వర ఆశ్రమంలో స్థిరపడినారు. 
అమ్మలాంటి సత్పురుషులు ' “మీ కెక్కడైనా. తారసపదినారా?” అని అడుగగా. 


“ఒకరిద్దరు కనిపించారు. కాని వారు అమ్మ దివ్యత్వము ముందు సాటీరారు. "అని స్వామిజీ 
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అన్నారు. ఈ స్వామిజీయే అమ్మ అనుభవాలు తలుచుకుంటు అమ్మ ఒకసారి తాదువాయి 
గ్రామంలో మార్కండేయ మందరి పూజ చేయవలసి ఉండెను. అమ్మా మందిర పూజ చేసి 
రమ్మని నన్ను పురమాయించింది. అప్పడు ఆయన, “అమ్మా! నాకు చదువురాదు. మంత్రాలు 
రావు, పోయినేనేం చేసేది? మీరే చేయాలి కదమ్మా!” అని అన్నాడు. “నీ వెంటనే నుంటాను. 
నీవు వెళ్ళి పూజచేసిరా” అని మాతాజీ దీవించి పంపారు. ఆశ్చర్యం అద్దుతం అక్షరం ముక్క 
రాని జి. నారాయణగారు క్రమపద్ధతిలో శాస్త్రోక్తముగా షోడషి పూజా విధానమంతయు 
చేసి వచ్చారు. ' నృసింహ సరస్వతి నందిశర్మతో కవిత్వము చదివించినట్లు అమ్మ అచ్చటి 
వారందరిని సంభ్రమాశ్చర్యాలకు గురి చేశారు. 
ఈ స్వామియే ఒకకుంటివానికి అమ్మ దయవలన కాళ్ళు వచ్చాయని ఇలా 
చెప్పినాడు. కుంటివాడు అమ్మను దర్శించవచ్చి, “అమ్మా! నన్ను కరుణించు” అని వేడు 
కున్నాడు. అమ్మ “నలువదొక్క దినములు నీవు ప్రదక్షిణ చేసితివా నీకు మేలు జరుగును” 
అని అన్నది. ఆ కుంటివానికి దెబ్బలు తగిలినా, రక్తంకారినా 41 దినాలుదీక్ష నిర్వఘ్మంగా 
కొనసాగించాడు. అమ్మ కరుణించింది. వాడు నడుచుకుంటూ వచ్చి అమ్మకు మొక్కి వెళ్ళి 
తేది 10-4-2000 రోజున నేను తొర్లికొందకు పనిమీద వెళ్ళా ను. వేళ్ళే ముందు 
మామిడిపల్లి నాల్గు త్రొవల వద్ద పోలీసులు జీప్‌లను స్కూటర్లను తనికీ చేస్తున్నా! రు. వారు 


బాంబుల గూర్చి మందు గుండు సామాగ్రుల గూర్చి (నక్సలైట్లగూర్చి) తనకీ చేస్తూన్నారు. 


పోయేటప్పుడు నన్ను ఎవ్వరు అడ్డగించలేదు. నా స్కూటర్‌కు నంబర్‌ చెదిరి పోయినది. 
తాళం చెవిలేక బండి రిజిస్టేషన్‌కాగితాలు అందులోనే ఉండిపోయాయి. తిరిగి వచ్చేటప్పడు 
నన్ను అడ్డగించారు. బండి కాగితాలు చూపమన్నారు. తాళం చెవిలేదన్నా వినక బండిని 
ప్రక్కకు పెట్టించారు. 8 గంటలు ఉదయం కావస్తునది. 1 ౦వ తరగతి పేపర్లు దిద్దుటకు 
8.30 గంటలకు నిజామాబాదు వెళ్ళవలసి ఉన్నది. ఇంటికి వెళ్ళిరావలెనన్న ఒక గంట 
సమయం పట్టును. తాళం చెవిలు యితరులెవరు యిచ్చుట లేదు. ఇచ్చినా అవి వచ్చుటలేదు. 


'నాకు ఎటు పాలుపోక వెంటనే అమ్మను వేడుకున్నాను. 15 నిముషాలు తరువాత వారికే 


మని పించిదో నేనేమి అడుగకుండగనే “మీరు వెళ్ళండి”, 
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అని కానిస్టేబుల్‌ ఆఫీసర్‌ను అడుగ కుండనే పంపాడు. బ్రతుకు జీవుడా అని నేను అమ్మను 
స్మరిస్తూ వెళ్ళాను. సమయానికి నిజామాబాద్‌ చేరాను. నాతో నిలిపిన 50 మంది బండ్ల 


వాళ్ళు నా వంక అదోలా చూశారు. 


[జబహ్హానందం ఆర్హూర్‌ గరు :- ఏరు అమ్మను నమ్ముకున్న నిండు 


భక్తుడు ఆయన 1974లో మాతాజీని దర్శించి అమ్మ అమరవాణిని తనడైరీలో భద్రపరుచు 


' కున్నారు. “నేను బాల్యములో రెండు రూపాయలకు జీతమున్నారు. నేను లోకములోకన్న 
అరణ్యములో ఏకాంతముగ ఎక్కువగ కాలం గడిపాను. నా పై పుట్టపెరిగినది. పశుల కాపరుల 
కంట పడి నాకు చురుకులు పెట్టగా లేచి ఈ లోకంలోకి వచ్చినాను” అని అమ్మ అన్నారు. 


పె. లింబాద్రి “అమ్మా! మునులు తపస్సు చేస్తే పుట్టపెరుగుతుందని అంటారు. నిజమేన 


అనిఅడిగాడు నిజమే బిడ్డా! చూడు చెదలు ఎల తినేసిందో అని అమ్మతన తొడను చూపారు. 
ఇలాగే పెంటయ్య(HY0)కు, మహారాష్ట్రభక్తురాలు తులసికి కూడ చూపారు. 
యంణం౭ సుంక్తులు 
1. అజపొజపము : అభ్యసము చేయగా చేయగా రోమరోమము నుండి ఓంకార 


శబ్దము ఎలువడును. 

2. ప్రేమ : భగవంతుని గుణానువాదముచే మేను పులకరించి కనుల నుండి 
ఆనంద భాప్పములు ప్రవహించుట ప్రేమకు ప్రధాన సాధన, భక్తికి ప్రధానాంగము. 

3. సత్యము: భజనతో పాటు సత్యవ్రతము పాటించవలెను. 

4. సమదర్శనము : సర్వజగత్తును నారాయణ స్వరూపముగా తలంచి చేతులు 


జోడించి నారాయణునికే నమస్కరించు చున్నానని ప్రతి జీవికి ప్రణామము చేయవలెను. 


ఎవ్వరి మనస్సును నొప్పించరాదు. మాతాజీ ఇలా. చేస్తూ ఉండేవారు. మీ పాదధూళిన 
అనేవారు. న | 

5. భజన : భక్తికి భజన, మరియు జ్ఞానమునకు సమదర్శనము ఈ రెండు ముఖ్య 
సాధనములు, ప్రేమ పదము కోరుదువేని అనన్యభక్తుదవు కమ్ము. 

6. వాసనారాహిత్యము : ఇచ్చారహితమే భక్తి మూలము. తదకు మోక్షేచ్చకూడ 


ఉందరాదు. 
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7. వర్షముచే దావాగ్ని శమించునట్లు, భక్తిచే తాప త్రయాగ్నియు, ప్రేమచే 
ద్వేషాగ్నియు, అమృత తత్త్వముచే మృత్యువును, పారిశుద్ద్వముచే మాలిన్యము నశించును. 

8. బుద్ది వంతుడు మలమూత్రములను, గుప్తాంగములను, స్త్రీ అంగమును 
చూడకూడదు. చూచువారికి విపత్తులు కల్గును. ఇవి వినాశన హేతువులు. 

9. జలములో సూర్యచంద్రాదుల ప్రతిబింబములు జూచిన మానవునికి శోకము 
జనించును. 

10. పాపాత్ముల సహవాసము నరకమునకు దారి తీయును. వారి యెడ 
ఉదాసీనము వహించవలెను.. 

11. తండ్రి, తల్లి, నిజభక్తుడు, పరస్త్రీ, రాజు వీరితో పరిహాసమాడరాదు. 


ఆశ్రమవాసులు 





కార్యనిర్వాహక 
సేవా వర్గము 





ప్రమద గణములచేత శివుడు సేవించబడుట చేతనే కైలాసము శోభాయ 
మానమైయింది. విష్ణుమూర్తి గరుడాది సేవకబ్బందాలచే సే సేవలందు కొనుట చేతనే వైకుంఠ 
దామము వెలుగొందినది. రారాజు సామంత రాజులచే సేవలందు కొన్నప్పడే చ క్రవర్తిగా 
కైరించబడుతాడు. రాజు సేవకభృత్యుజనులచే కొనియాడ బడినప్పడే లోక ప్ర ప్రసిద్దుడౌతాడు. 
లౌకిక రాజులు అశాశ్వితులు. అలౌకిక మహారాజులు శాశ్వితులు, నిత్యులు వీరిలోకమే 
సత్యలోకము. 

మాణిక్యప్రభు, రామకృష్ణపరమహంస షెరిడి సాయిబాబా గజానన్‌ మహరాజ్‌, 
రమణ మహర్షియిలా ఎందరో మహారాజులు వారివారి శిష్యుగణాలచే సేవలందుకొని 
లోకకళ్యాణము కొఅకు చరితార్జులైనారు. మహాత్ముల దివ్యత్వ . ప్రకటనకు శిష్యులే 
కారణమని, వారే చరిత్రకు మూలస్థంభాలని చరిత్ర చెప్పుతున్న యదార్ధ సత్యము. 

తావిలేనిదే పూవులేదు కదా! భక్తుడు లేనిదే భగవంతుడు లేడుకదా! భక్తుని 
గొప్పతనం భక్త సులభులు అ. 4లో చదువండి తెలుస్తుంది. అందుకే సేవకశిష్యుగణాలకు 
షిరిడి సాయి సంస్థానమువారు ప్రముఖ పీఠవేశారు. వారందరి ముఖచిత్రాలు (ఫోటోలు) 
సమాధి మందిరములో చుట్టూ అమర్చి సముచిత స్థానమిచ్చారు. మనకు సాయి చరిత్ర 


చదువుతుంటే ఫోటోలలో వారిని దర్శిస్తుంటే దివ్యానుభూతి కల్గును. అమ్మతాడువాయి - 


వచ్చిన నాటినుంటి అమ్మను కంటికి రెప్పలా భద్రముగా చూసుకుంటూ నాటి నుండి 
నేటివరకు సేవలో నిమగ్నమైన పరమభక్తాగ్రేసులను సస్మరించుకొనుట, వారిని గూర్చి 
తెలుసుకొనుట మనధర్మము. ఈ దాసానదాసుని విన్నపము మన్నించి వీరందరి వ్యక్తిగత 
ఫోటోలు తీయించి దర్శన మందిరము నుచంవలెనని కార్యనిర్వాహక వర్గానికి శతకోటి 


వందనములు చేసి విన్నవిస్తున్నాను. 


సో 
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సేవా సాధన :- శరీరసుఖము కోరక, ధణ, కీర్తి, ప్రతిష్టాదులందు ఇచ్చలేక, 
మనోవాక్కులతో, ధన సంపదలతో లోకములోని సర్వభూతములకు సుఖముచే కుర్చూ 
టయే సేవయనబడును. ఈ సేవ చే సాధకుని చిత్తము నిర్మలమై ప్రసన్నమై సద్గురు కృపకు 
పాత్రమగును. ఈ సేవాసాధనమూడు విధములు 1. సర్వభూతములు ఈశ్వర సంతా నమని 
అందరిని తన స్వరూపులగా తలంచవలెను. 2. ఆత్మదృష్టిచే అందరిని తన స్వరూ పులుగా 
తలంచవలెను. 3. పరమాత్తుడే తన స్వరూపునిగా భావించు సకల జీవులలో పరమాత్మను 
గాంచుట. ఇట్లు నిస్వార్థ కర్మ సాధనను అవలంభించవలెను. నిర్మలమైన దైవభక్తియు. 
ప్రాణికోట్ల సేవయు యిహపర సౌఖ్యములకు సోపాన మార్గములు. 

మాతాజీకి లోకమున కోట్లాది భక్తులున్నారు. వారికీ భాగ్యము లభించుటలేదే? 


కనీసము రావాలన్న బుద్దెనా పుటట్టదు. ఎంతటి పూర్వపుణ్య పురుషులైతేగాని ఇట్టి పరమ 


ఉత్భ్కష్టసేవ లభించదు సుమా! సాయిబాబాకు, రామకృష్ణపరమహంసకు, చైతన్య 
మహాప్రభువుకు, రమణ మహర్షికి యిలా మొదలగు దివ్యాత్మ స్వరూపులకు వారి వారి పూర్వ 
పుణ్య ఫలముచేతనే సేవ చేయగల్లే భాగ్యము భక్తులకు లభించింది. వారి మూలంగానే 
భక్తులు చరితార్జులయ్యిరి. రక్తక, పత్రకు వంటిదాసులు. శ్రీ చామసుదాముల వంటి సఖులు, 
తల్లిదండ్రులైన యశోదానందులు వీరందకి తమ తమ దివ్యభావము ననుసరించి కృష్ణ 
భగవానుననికి సేవచేసే భాగ్యము లభించింది. మనుధర్మసూత్రములను సరించువారికి 
భగవంతుడు లభించుట.కష్టము. కాని భక్తవరులైన సేవాతత్పరులకు సులభుడని 
తెలియుచున్నది. 

“అమ్మా! సేవక బృందము గూర్తి రహ్రసునాము! ఆత్మ శిష్యులగూర్లి తెలుపుమమ్మా" 
అని అన్నాను. పరమ భక్తాగ్రేసరులు ఐదుగురున్నారు. వీరే నా మొదటి శిష్యులు అని ఈ 


క్రింది పేర్లు పలికారు. 1. కీ. శే, వెంకటరావు దేశ్‌ముఖ్‌. 2. ఆరె. కృష్ణయ్య. 3. కమ్మరి - నర్సిములు. 


4. కుర్తసాధునారాయణ. 5. సారన్న రాధాకిషన్‌. 
వీరు శివుని కొలువులోని ప్రధమ గణాలతో సమానులు సుమా! సద్గురువు సన్నిధి 
దొరుకుట కడుదుర్లభము. వీరందరు అమ్మను తాడ్వాయికి ప్రత్యక్ష సాకార దైవమును 
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తెచ్చుకొని నాటినుండి పూజించుకొన్నారు. వారి పుణ్య ఫలముచేతనే మనందరికి మాతాజీ 
దర్శన భాగ్యము లభించింది. మాతాజీతో పాటు మనందరికి వీరుకూడ పూజనీయులే 
కాగలరు. వీరేగాక మాతాజీకి పెక్కేండ్ల నుండి సేవ చేస్తూ నివాసులై ఉంటున్న ఆశ్రమవాసులు 
కూడా వున్నారు. 


ఆరె. కృష్టయ్యు :- నాటినుండి నేటివరకు ఆశ్రమములో అమ్మ సన్నిధిలో 
గడుపుతున్న అస్కలిత పుట్టు బ్రహ్మచారి. వీరు మిత భాషి, నిష్కలంక నిరాడంబర సాధుగుణ 


శీలురు. లోకానికి తెలియకుండ నివురుగప్పిన నిప్పలా తపోబల సంపన్నులు. ఇప్పడమ్మ 


కొలువై ఉన్న ఆశ్రమ స్టలాన్నంతయు (4, 5 ఎకరాలు) దాన మిచ్చిన దాన కర్ణుడు. వీరికి 70 
ఏండ్లు పై బడి ఉంటాయి. వంట మొదలు అన్ని పనులు తాను స్వయంగా స్వహస్తాలతో 
చేసికొను కర్మశీలి. 6. అడుగుల ఎత్తుండి సన్నగా ముదురు చామన ఛాయ వన్నెకల్లి 
ఉంటాడు. 

మొదట వీరిని కలిసినప్పుడు, “అమ్మతో మీ సాన్నిధ్యము ఎలాంటిది?” అని 
అడిగాను. “నాడు నేనెలాగున్నానో నేడు అలాగే ఉన్నాను. అమ్మకూడ అలాగే ఉన్నారు.” 
అని అన్నారు. ఉత్తమ శిష్యుని మహోన్నత స్టితియిది. ఇందులో సాధకునికి తెలుసు 
కోవలసింది ఎంతో ఉన్న! ది. నేను మండపములో ఉన ప్పుడు ఒకచేత్తో కోర యింకోచేతిలో 
బిందెగొని పోతున్నా! రు. వీరిని చూస్తుంటే నీటి కుండ నెత్తుకెల్లు సాయిబాబాలా కనిపిం 
చారు. చేతులెత్తి మైక్కాలని పించింది. ఇప్పుడున్న అమ స్మ శిష్యులందరిలో మొదటి వాడు 
పెద్దవాడు. అమ్మ శిష్యులందరికి అగ్రజుడు. శిష్యగణములో గణాధిపతి లాంటివాడు. తండ్రి 


తరువాత తండ్రితో సమానుడు అగ్రజుడు. పూజనీయుడు. ఆశ్రమమునకు వెళ్ళి అమ్మ సమాధి 


దర్శించి తరువాత ప్పక ఈ శిష్యాగ్రజునకు సాష్టాంగ నమస్కరించవలెను. ఈ దాసుడు మీ 
చరణ దూళితో ఆశ్రమము వచ్చినప్పడెల్లా మైక్కిదీవెనలు పాంది వస్తున్నాడు. 


నరల్పిములు :- వీరు కర్మశీలి, కార్యదీక్షాపరుడు. అమ్మకు ఆవుపాలు తెచ్చి. 
యిస్తారు. అమ్మకు ఏది అవసరమైనా నర్సన్ననే పిలిచేవారు. కృష్ణయ్య ఆత్మసేవకుడైతే నర్షన్న 
అంగసేవకుడు. వంట పనులు బయటి వ్యవహారములన్ని ఆయనే చూస్తుండేవాడు. అమ్మ 


అనుమతితో అన్ని పనుల భారమువహించి నిర్వహించే వాడు. 
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వీరిపై డబ్బులు కాజేసి నారను నిందమోపినప్పడు అమ్మనాతో, “రూపాయలు 
తిన్నాడని మమ్ము బదునాము చేస్తున్నారు. నాకు పాలుతెస్తాడు. మన ఆశ్రమానికి పట్టేన్ని 
గోధుమలు పిండి పట్టిస్తాడు. గిండ్రి (పిండిమర) నడుపుకుంటు బ్రతుకుతున్నాడు. నా 
దీవెనలతో పై కొచ్చాడు. సాధువులను అంటే పాపముతో కొట్టుకపోతారు. సత్యం బిడ్డా! నా 
కెంతో బాధగా ఉన్నది” అని అన్నది. వీరిది 60లోపు వయస్సు. అమ్మకు స్నానానికి కూడ 
నీళ్ళు బెట్టే సేవాయోగ్యము అందరకి లభించదు కదా! వీరు విశ్వబ్రాహ్మణ వర్ణస్తులు. పి. 
పెంటయ్య అమ్మతో, “అమ్మా! ఎవరిని ఓరి అని పిలువరు. ఒక్క నర్ఫన్ననే పిలుస్తారు. 
ఎందుకని?” అని అడిగాడు. అప్పడు అమ్మా “కొడుకైన ఏదైన వాడే అందుకే పిల్తుస్తాను.” 
అని అన్నారు. ఎవరు ఏలా వున్నా పూర్వబుణాను బంధాను సారం నడుచుకొనుటే మన 
ధర్మం, ఇదియే కర్మరహస్యం, అమ్మఅలా నడిచి చూపారు. అమ్మకు బాదైతుందనే వాత్సల్యం 
తోనో తమో గుణంతోనో వచ్చే భక్తుల మనస్సునొప్పించేవారని భక్తుల అంటారు. 


కుర్త సాధునారాయణ :- - ఈ భక్తుని తండ్రిగొప్ప భక్తుడు. ఆశ్రమములోని 


దత్త విగ్రహము ఆయనే చేయించి బహుకరించారు. వీరిని వీరితంద్రే అమ్మకు దత్త 


మిచ్చిసన్యాసమిప్పించారట. ఆయన ఎంత ధన్యుడు. ఎంతటి త్యాగశీలియైతే అలాప్రేమతో 


కొడుకును యివ్వాలి. ఇలా నూటికి కోటికికొ క్కొరుండదరు. అమ్మపంచనే ఆనందంగా 


గుడుపుతున్నాడు. ఈయన కర్మయోగివంటచేస్తారు. ఒక్కసారి అమ్మ “ఎవ్వరిని ఏమి 


_అనడుతనపని తాను చేసుకుంటుపోతాడు. చేతులకు బొబ్బలొచ్చే వరకు వండుతాడు 


సత్యవంతుడు.” అని అమ్మ దబ్బులిస్తూ హృద్యంగా పలికారు. 60 ఏండ్లలోపు వయసు గల్లి 
కురుచగుంటాడు. వీరు 2001లో పరమెల్లి పోయారు. 


సారన్న రాథకెమ్నణ :- 59 ఏండ్ల సన్నని మేనుగల సౌమ్యముఖ్యా 
రవిందుడు. చాలా పళ్ళ నుండి ఆశ్రమ గణకునిగా ఉన్నారు. నిజామాబాదు వాస్తవ్యులు. 
ప్రధానోపాధ్యాయునిగా పదవి విరమణ చేసారు. 1965 నుండి అమ్మ చెంతనే ఉండి అమ్మకు 
సేవలు చేస్తున్నారు. వీరికి అన్ని అనుభూతులు గల్గినా గుప్తపముగా నుంచుకొని 
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బయటికి సాధారణ వ్యక్తిగా ఉండేమిత బాషి, వీరు ఒక్కసారినాతో, “ అమ్మతో మనం 
మనుభవించిన అనుభూతులు యితరులకు నమ్మలేని నిజాలుగా ఉంటాయి. అందుకే 
మౌనంగా ఉండడమే ఉత్తమం" అని అన్నారు. 


అ[(కము వాసులు :- ఆశ్రమము నిత్యము సజావుగా నడుచుటకు రెండు 
రకముల సేవకులున్నారు. వీరిని అమ్మ 1. ఆత్మ సేవకులు 2. అంగ సేవకులు అని అనేవారు. 
ఆత్మసేవకులు అమ్మవద్ద ఉండి సేవచేసేవారు. అంగసేకులు వంట. పారిశుద్యం భక్తులకు 
అసాకర్యము కల్గకుండ పనులు చూసుకుంటారు. భక్తులకు చేసేసేవ చేస్తే తనకే 
చెందునంటారు. అమ్మ సేవలో ఏండ్ల తరబడి నిమగ్నులై ఉన్న వారిలో కమలక్క చాకలి 
భూమవ్వలు పునీతులై యిక్కడే సమాధి చెందారు. కమలక్కభీంగల్‌ నివాసముందెను. చాకలి 
భూమవ్వతాడువాయి గ్రామస్తురాలే. ముస్తాబాదు. బూమన్న కూద పన్నేండేండ్లు సేవ చేసి 
మరణించాడు. 

.. పెక్మేండ్ల నుండి సాయక్కవంట పనులు చూసుకుంటున్నారు. సమర్థంగా 
నిర్వహించు కార్యదీక్షురాలని అమ్మ మెచ్చుకునేవారు. వీరిది గోవూరు. న్యావనంది గంగక్క 
28 ఏండ్లనుండి ఇక్కడే ఉండి అమ్మసేవ చేసిరి. నాదనారాయణ లక్ష్మక్కలు భార్యభర్తలు. 
ఇతడు కళ్ళులేని పూర్ణాంధుడు. సత్యవంతుడు నిజాయితీ పరుడు నిగర్వి, అమ్మ ఎక్కడికి 
వెళ్ళి నా అమ్మ వెంటనే ఉంటారు. అమ్మ నెత్తుకొని లక్ష్మక్కగారు తీసుకుపోయేవారు. అమ్మను 
పూవుకన్నా సున్నితంగా చూసుకునే వీరి భాగ్యమే భాగ్యము. 

కుమ్మరి గంగక్కతునికి పల్లె నిజామాబాదు. ఆశ్రమ స్థాపన నుండి అమ్మకు 
సేవచేస్తునే ఉన్నారు. సాయక్క ధర్మక్క కమలక్క గంగక్క, వీళ్ళందరికి అమ్మ ఒకేసారి 
సాధుబట్టలు యిచ్చారు. మైలారం చంద్రక్కలమ్మ ఆత్మసేవలో ఎక్కువ పాల్గొంటారు. నలుబ 


దేండ్లు పై పై బడిన ఈ అక్కయ్య మృధుస్వభావిని. అమ్మ యోగనిష్టలో ఉన్న ప్పుడు ఎవ్వరిని 


రానివ్వరని యింతవరకు ఎవ్వరు చూడలేదని అమ్మ పాలకన్న నీళ్ళే ఎక్కువ సేవిస్తారని అన్నారు. 
సాయి ఒక్కసారి వీరు నన్ను బాధిస్తున్నారు. నేనుండను వెళ్ళి పోతాను. దీపాల కొరకు నూనె 


యివ్వనప్పడు ఆత్మభక్తులు బాబాతో మేమున్నాముగా వారిని దందిస్తాము”. అని శాంతింప 
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జేసారు. అట్లే మాతాజీ కూడ ఒక్కసారి అలాగే ప్రవర్తించారు. 

మహాత్ములు ఎప్పడు ఏమి అంటారో ఏంచేస్తారో ఎవ్వరికి అర్ధంకాదు. కాని 
తెలియని మూఢులకు యివిలోక విర్ణుంగా కనిపిస్తాయి. ఒక్కసారి అమ్మ ఆడభక్తులు దక్షిణ 
యివ్వకుంటే కోపానికి కచ్చారు. అప్పుడు చంద్రక్క, 'అమ్మా వారికి స్తోమత లేదేమో? మనకిచ్చే 
వాళ్ళు ఉన్నారుగా పోనిలే అమ్మా!” అని సామ్యంగా బుజ్జగించారు.. క్షణం కూడ కాలేదు 
వచ్చిన దక్షిణ రూపాయలన్ని ఒక దీనురాలికి అమ్మ యిచ్చి బ్రోచింది. 

వీరందరేకాక యంకి శంకరమ్మ భూదేవి, భారతక్క, లింగమ్మ చాలా ఏంద్ల నుండి 
వచ్చి పోతూ సేవ చేస్తూనే ఉన్నారు. స్త్రీ సేవికలతో పాటు పురుష సేవకులు కూడా ఉన్నారు. 


లు 


బ్రహ్మంగారి వద్ద కక్కయ్య ఉన్నట్లు అమ్మ వచ్చిననాటి నుండి గైనిలక్ష్యయ్య అమ్మను విడువక 
అమ్మ సన్నిధిన ఉంటున్నాడు. అమ్మే పెళ్ళి చేసి ఊళ్ళో ఉంచారు. వీరి భారమంతా అమ్మే 
వహించారు. సుధామరెడ్డిబోత్‌ గారు త్రాగుబోతై తిరిగిన ఈయన అమ్మ మొదటి 
దర్శనమననే అన్నింటిని మాని ప్రియశిష్యుడైనాడు. ఇతనికి అమ్మలీలలు సేకరిచడమే ఎంతో 
ఆసక్తి వారు చెప్పి నవన్ని ఇందులో వ్రాశాను. 

ముప్పదేండ్ల సంపత్‌ త్రాగుబోతై దుర్‌వ్యసనపరుడై కన్నడ దేశమున తిరుగు 
చుండెను. అమ్మ దర్శన భాగ్యమున కారిన్యము తొలగిసంస్క్మరించ బడుతున్నాదు. ఇతడు 
భక్తులను వరుసలో ఉంచి అమ్మకు యిబ్బంది కాకుండా సహకరిస్తుందేవాడు. ఈయన 


సేవలు క్రమ శిక్షణ విభాగమునకు చెందునవి. భన్ఫి లాల్‌ గారు అమ్మ పరభక్తుడు. 


_ దర్శనమందిరము ప్రక్కన ఉన్న రెంతస్తుల మేడ యితనే నిర్మించాడు.. పెక్కేండ్లనుండి 


ఈయనిక్కడే అమ్మను సేవించుకొనుచున్నా! డు. వీరందరు అమ్మ దర్శన మందిరం మందు 
సేవ చేస్తారు. ఈయన అరేండ్లనుండి యిక్కడే ఉంటున్నాడు. సౌమ్య హృదయములు. భక్తుల 
రద్దీ పెరిగిపోయింది. ఆశ్రమ నిర్మాణాలు కూడ పెరిగిపోయాయి. ఎందరు సేవకులున్నను 
సేవ అందుకున్నది. ఎందరో సేవకులు నెల, వారం యిలా తోచినన్ని దినాలు వుండి కే సేవచేసి 
వెళ్ళి పోతుంటారు. అమ్మ ఎవ్వరిని ఉండమని కాని పొమ్మనికాని అనేవారు కాదు. 

వచ్చిన 'భక్తులందరికి క్షుద్ధాధతీర్చుటకు గాను వంటచేసే అంగసేవకులు అతి 
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ముఖ్యలు. నిరంతము వంటలు చేసి వడ్డించి అమ్మఅన్నదాన నిరతికి ఏలోటు రాకుండ 
చూస్తున్నారు. సన్నగా ఎత్తుగల్లి 50 ఏండ్లుపై బడిన ఎల్లన్న పదేండ్ల నుండి వంటలు 
చేస్తున్నాడు. వడ్డనలు వడ్డించి అమ్మను తలుచుచూ, “ హరేరామ హరేకృష్ణ” కీర్తన 
మధురంగా గానం చేస్తాడు. సామ్యుడు, ఆశ్రమము నున్న వెంకటేశ, దత్తాత్రేయ, 
శివమందిరాలకు కూడ మాతాజీ పూజారులను నియమించి పోషిస్తున్నారు. దత్తాత్రేయ 
మందిరానికి లక్ష్మిదేవి, వెంకటేశ్వరమందిరానికి తులసీ శ్రీనివాస స్వామి పూజా రులుగా 
ఉన్నారు. : . 
కార్యనిర్వాహక వర్గము :- ఆశ్రమ స్థాపన నుండి పెక్కేండ్ల వరకు 


ప్రత్యేకముగా కార్యనిర్వాహక వర్గమనేది లేకుండెను. నర్సిములు రాధాకిషన్‌ సార్‌ 
తదితరులు స్థానికంగా ఉండి అమ్మ ఆదేశానుసారం ఏర్పాట్లను చూసుకునేవారు. 


సుమారుగా పదునైదేండ్ల నుండి కార్యనిర్వాహక వర్గము నేర్చరిచిరి. మొదట మాతాజీ 


రామస్వామి తుప్రాన్‌గారిని అధ్యక్షులుగా బొర్రా రాఘవులు గారిని కార్యదర్శిగా, గోజే 
వెంకటస్వామిని కోశాధికారిగా, నియమించారు. కొంతకాలమునకు అధ్యక్షుల వారి 
'వయోభారకారణముచే మాతాజీ మల్లేషం కరీంనగర్‌ గారిని అధ్యక్షులుగాను, మార్కండేయ 
ఎలుగేడు కరీంనగర్‌గారిన కార్యదర్శిగా, గోజేవెంకట స్వామి కోశాధికారిగా నియమించిరి, 
కార్యవర్గమునకు కాలపరిమితి అనేది లేదు. ఆశ్రమ అవసరాల నిమిత్తము మాతాజీ నిర్ణయమే 
సర్వోన్నత సార్వభౌమాధికారంగా వుండేది. అమ్మ నిర్ణయమే శిలాక్షరముగా మాతాతీ 
సమాధి చెందు వరకు కొనసాగింది. 


తర్వాత, శ్రీగోజే వెంకటస్వామి, శ్రీరామనర్సయ్య అధ్యక్షులైరి. ప్ర ప్రస్తుతం మక్తఫే 


అంజనేయులు అధ్యక్షులుగాను, కట్ల మార్కండేయ ప్రధాన కార్యదర్శిగాను, చాట్ల శ్రీశైలం 
సహాయకార్యదర్శిగాను రాధాక్షిషన్‌ గారు కోశాధికారిగాను, మరియు కార్యవర్గ సభ్యులతో 
కోనసాగుతున్నారు. 
మాతాజీ తాడువాయిలో కొలువై ఉన్ననాటి నుండి పదుగురి సేవకులతో మొదలై 
పదిపదుల్‌ సేవకులైనా సేవకందనంత గొప్పగా ఎదిగిపోతూనే ఉన్నది. మాతాజీ నమ్ముకుని 
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అమ్మ సన్నిధిలో గడుపుతున్న వారి పిల్లలకు పెళ్ళిల్లు చేయించారు. సర్వముతానే భారము 
వహించి వారిని నడుపుతున్నారు. నెలకు వైద్యము ఖర్చులే ఏడెనిమిది వేలకు పైనే 
ఉంటాయంటే వారి అన్ని ఖర్చులకు నెలకు ఎన్నివేలు కావలయునో ఆలోచించండి. అందుకు 
ఒకోక్కసారి మాతజీ. “ఇవన్నీ నాకంటగట్టి నన్ను బాధిస్తున్నారు. జోరబొంత, కుండ 
చిప్పలున్నపుడే ఆనందంగా ఉండేది.” అని అప్పడప్పుడు అంటుండేవారు. ఒకసారి నాతో 
“సాధువులకు నిస్సంగత్వమే శ్రేయస్కరము” అన్నారు. 
మాతాజీ ఇంకొకసారి నేను ఇవేవి కోరుకోలేదు నేనడుగకుండగనే మా 
గురుదేవులు నాకు ప్రసాధించారు. నా ప్రారబ్దము నున్న ందుకే ఇవి లభించాయి. అయినా 
వీటికి నేనంటుకొని లేను. భక్తజనుల మధ్యనుండి యూ నిస్ఫంగులుగా ఉండడమంటే 
ఇదేనన్నమాట. ఇట్టిస్థితి పొందవలెనన్న మన యోచనలన్ని గురువుపై నిల్పి గురుకృప కై 
నీరిక్షించడమే మన కర్తవ్యము. మనం చేస్తున్న కర్మలన్నింటిని భగవదర్వితం గావించి 
గురుసేవలో నిమగ్నలమైనప్పడే యిది సాధ్యమగును. కర్మశీలురకు సేవ సాధనే మొదటిమెట్టు. 
ఎక్కడున్నా? ఏ పని చేసినా? తనుమను ధనములతో గురుదేవున్ని హృదయమందు 
నిల్పుకొని గురుప్రీత్యర్థము సేవ చేయుటయే మన కర్తవ్యము. భవయుక్తుడై నప్పుడే గురు 
కృప లభించును. చిత్తశుద్ధితో చేసిన సేవే గురుకర్పితమగును. దబ్బుకన్న క్రియ గొప్పది. 
క్రియ కన్నభావం గొప్పది. ఈ పాద సేవ కుని విన్నపమును మన్నించి సేవాతత్సరులగుదురు 


గాక, 
మాతాజీ సూక్తులు 


1. నారదాది తుకారం వరకు గురుపంచ నుండి వాకిల్లూడ్ది సేవ చేసినారు. 
'౨, “మాదవా! మాదవా” అన్న ౦త మాత్రమున మాం వుడు లబించడు సేవచేసి 


పొందవలసినదే. 
3. చిత్తశాంతులు గురుసేవలోనే లభిస్తాయి. చేసిన సేవ ఎప్పడు చెదిపోదు. 
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4. సీతరామచంద్రుని సేవలో నిమగ్నమైనట్లు శిష్యుడు గురుసేవలో నిమగ్నమవ్వాలి. 

5. ఎంతెంత గురుకు సేవ చేస్తే అంతంత గురుకృప పొందుతారు. 

6. గురుకుల పంచనుండుట దుర్గుణములను పోగొట్టుకొనుటకే. 

7. త్యాగము, ప్రేమ, సేవ అను వీనిలోనే జీవిత పూర్ణతగలదు. 

8. సేవ జేయువారికి అతి నిర్మలత, నమ్రతలను సద్గుణాలు కల్గి ఉండుటావశ్యము. 

9. సుగంధములేని పుష్పము, చేతలతో చేసి చూపని వారి పలుకులు ఎంత మంచివై నను 
నిష్పయోజనమే. | | 

10. కృషి చేయుట గృహస్తు ముఖ్యధర్మము. సంఘము కొరకు, దైవము కొరకు, ధర్మము 
కొరకు ప్రాణములైనను నొగ్గిపాటు పడునో అతడు యోగి బడయు సద్దతిని పొందును. 
11. తన సన్నిహిత జన సమాజమునకు స్వార్థరహితముగా యధాశక్తి క్రియా రూపమున 
సేవచేయుము. 
12. కీర్తి ప్రతిష్టల కొణికు ప్రాకులాదే వాడు తనకన్న గొప్పవారికి తప్ప యింకెవరికి సేవ 
చేయలేడు. 


కుర్తసాధునారాయణ ( 









శీ;రామజప మహిమ 


అధ్యాయము - 15 


గతించిన యుగాలో తపః యజ్ఞయాగాదులచే పొందలేనిది, కలియుగమున 

నామ జపముచే పొందగలము. అందుకే కృష్ణ భగవానుడు యజ్ఞానాం “జపయ జ్ఞోస్మి" 
నో . న ప 

గీతలో అన్నారు. కలికాలపు మానవులు. ప్రాణాయమాది తపస్సులు చేయలేని దుర్జలులు. 

అందుచేతనే కలికాలమున అవతరించిన పురుషులందరును నిరంతర భగవాన్‌ నామస్మరణ 

జపించాలాని బోధించారు. మాతాజీ, “బిడ్డలారా! రామనామము పనిచేస్తూ కూడ 

జపించాలి. అజపగాయత్రి చేయడం చాలా ఉత్తమము అని ప్రతిరోజు చెప్ప తుందేవారు” 


రామచంద్రుని స్మరణమాత్రముననే మాతాజీ పులకాంకితులయ్యేవారు. సంగీత సంకీర్తన 


మంటే నిద్రహారాలు మాని అందులో లయమయ్యేవారు. 


శివుడు పార్వతీ దేవికి కైవల్యమును పొందు నూటయిరవది యైదు సాధనలు 


బోధించారు. శివుడు ఆది గురువు. సద్గురు దేవుడు శిష్యుని పూర్వసంస్కారమునను సరించి 


ఏ సాధన యుచితమో అసాధానను మాత్రమే ప్రసాదిస్తారు. అందుకే గురుడొసంగినది 
కాక అదనపు జ్ఞానముకై యితర సాధనలకై యత్నిరచు వాడు వ్యర్థుడగును. గురు వాక్యముపై 
విశ్వాసముంచి. 1. అజపాజము. 2. ప్రేమ. 3. సత్వ వ్రతము 4. సమదర్శనము 5. 
బ్రహ్మచర్యము 6. అహింస 7. అపరి గ్రహణము 8. మౌనము ఇవి సాధింపదగినవి. 

యోగా భ్యాసము భజన ఈ రెండు ముఖ్యసాధనలు తక్కిన వన్నియు వీటి 
అంతర్గతములే. ప్రతి సాధనలో 7 ఏడు మెట్లు ఉంటాయి. సాధన తీవ్రతరమై పరిపక్వత 
చెందిన ద్వారములు వాటంతట వే అప్రయత్నంగా తెరుచుకొనును. ఇక్కడ మాతాజీ 
బోధించిన భజన మాత్రమే తెలుసుకుందాము. 
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alan :- భజన రెండు విధములు 1. మాలాద్వారా 2. మనస్సు ద్వారా భజనకు 
ముఖ్యసాధన జపమాల మనస్సుకిది కోరాడలా పనిచేయును. మాల తిరుగు చుండి నంత 
వరకు భజన జరుగుచునే యుండును. అట్టి మాలచే జప సంఖ్య తెలియును. గురువు 
తల్లి, తండ్రి రాజు పోషించువారు ఈ నల్లురు భాగస్తులు, నిత్యము 21,600 శ్వాసలు 
జరుగును. కనిసము 21,600 నామ భజనైనా చేయవలెను. దీనిపై ఎంత ఎక్కువ 
చేయగలితే అంత ఎక్కువ ఫలితం వుండును. 


అజపాజపము నాల్లు విథభములు':- 


1. జిహ్వతో నామ జపము :- ఒక సంవత్సరము జపించవలెను. నామోచ్చా 


రణతో పాటు మనన ద్వాసలుండవలెను. 


2. కంఠముతో :- రెండు సంవత్సరములు జపించవలెను. జిహ్వతో ఒక పదాది 
జపించపెదవలు వాటికవే మూతబడి కంఠముతో జపము ప్రారంభమగును. 


3. హృదయముతో జపించుట : కంఠజపము పరిపక్వత అయినంతనే 
దానంతటదే హ దయ జపము ప్రారంభమగును. హృదయ స్పందనములతో అనుసందాన 
మగునట్లు భావించు కొనవలెను. ఇట్లు రెండ్లేండ్లు జపించువలెను. హ్యాసయం 1 నిర్మల 
మగును. సస్వరూప జ్ఞా! జ్ఞానము కల్లును. 


4. నాభిద్వార ఏడు సంవత్సరములు :- నిష్టా పరుడై అజాపాజపము 
గావించవలెను. శ్వాసతో నిధానంగా చేయవలెను. శ్వాసతో నాభినుండి నామమును 
పూరించి మెల్లగా “హం” అని రేచించవలెను. ఆసన సిద్ధుడై నిత్యము మూడు సంధ్యలు 
తదవకు 3 గంటలు దినమునకు 9 గంటలు అజప గాయత్రి నడిపించవలెను. 


ఇట్లు పదిరెండ్లు సంవత్సరములు నిష్టా పరుడై శ్రద్దామననముల ఎవరు. అజ 


పొజప గాయత్రి గావింతురో అట్టి విరికి నాభి యందు చుట్టుకోనియున్న సుశుమ్మనాడి 
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మేల్కొని ఊర్చ్వమార్గమున వీణా దండముద్వార పైకెక్కును సాధకునికి అప్రయత్నముగానే 
ఏడు మెట్లెక్కి కైవల్య ప్రాప్తి గల్గును. 


అజపాజపమునకు నియమములు :- 1. ఒకే పూట సాత్విక మిత 
భోజనము 2. మిత నిద్ర 3. ఏకాంత వాసము 4. నేల శయనము (మెత్తము, పరుపులు 


వాడరాదు) 5. ఇరువది నాలు గంటలు మౌనము. 6. భజనను రహస్యముగా నుంచుట. 


1. సాత్విక భోజనము :- రొట్టెపెసర పప్ప కూరగాయలు మాత్రమే భుజించ 


_ వలెను. నెయ్యికొద్దిగా వాడవచ్చును. పగలు ఒకేపూట మితమగా భుజించవలెను. రాత్రిపాలు 


త్రాగవలెను. తీపి పదార్థములు మరియు పప్ప దినుసులు తక్కువగా వాడవలెను. నిద్రకు 


కారణమగు వాత పదార్దములగు బియ్యము, పెరుగు, పులుపు నూనె, కారము మసాల, 


వేరుశనగలు, గోబిపువ్వు, గడ్డ మొదలగునవి వాడరాదు. యవరొట్టె అతిశ్రేష్టము. తమోగుణ 
ప్రధనమగు ఉల్లి, ఎల్లి, మాంసము నిషేధము. అహారము వండినది కొద్దివేడి ఉన్నప్పడు తినుట 
మంచిది. ఆహారము నండినది మూడు గంటలవరకు సాత్వీకముగాను, ఆరుగంటలకు 


రాజసముగా నుండును. ఆరుగంటలు దాటి అది కుల్లును. తొమ్మి దిగంటల ఆహారము తమో 


గుణము గల్లి ఉండును. మూడు స్థాయిలలో మూడు రకముల వేరు వేరు రుచులుండును. 


ఇది సూక్ష్మ పరిశీలకులు మాత్రమే తెలియును. అపక్వ ఆహారము అతి శ్రేష్టము. 


డి. మిత నిద్ర :- ప్రతి దినము మేల్కొని ఉండుటను అలవాటు చేయుచూ నెల 
కొక్కగంట అధికముగా మేల్యొనవలెను. ఇట్లు జాగ్రత్తకాలమును పెంచుచూ నిద్రకాలమును 
తగ్గించవలెను. కేవలము నాలుగు గంటలు మాత్రమే నిద్రించవలెను. పగలు నిద్రించరాదు. 
రాత్రి 11 గంటలకు నిద్రించి ౩ గంటలకు బ్రహ్మమూహూర్తమున మేల్కొనవలెను. 20 


గంటలు తైల ధార భజన జరుగవలెను. నిద్ర నిన్ను భాదించిన అటు ఇటు తిరుగవలెను. 
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3. ఏకాంత వాసము :- ఇతరులున్న చోట భజనలో విఘ్నము కల్గును. 


సంగమము త్యజించవలెను. ఒంటరిగా నిద్రించవలెేను. 


4.మౌన వ్రతము :- నోటితో మాట్లాడకుండుటే మౌనమని కొందరు తలుచు 
చున్నారు. మనోవాక్కాయములతో నిశ్లేష్టస్థితి నుందుటను మౌనమంటారు. శూన్య 
ద్యానావస్థ స్థితియే మౌనమనబడును. మౌనము వీడిన తంత్రులు తెగును. భజన విక్షేప 
మగును. కావున మౌన మాచరించవలిను. | 


5. భజన మూల్యం :- లోకమున భజన మూల్యము దొంగిలించు దొంగలు 
అనేకులు. కావున గృహస్థులు ఎవరి అన్నము తినరాదు. అపరిగ్రహమును పాటించవలెను. 
భోజనమును అతిథులకిచ్చిన తరువాతే భుజింప వలెను. భజన శక్తిని సదాగుప్తముగా 
ఉంచవలెను. ఎవ్వరికి చెప్పరాదు. చెప్పిన బ్రష్టులగుదురు. ప్రాణము పోయినను 
చెప్పరాదు. భజన మహిమ అట్టిది. ఈ దాసుడు తెలియక యితరులకు చెప్పి భంగపడ్డాడు. 


కావున సాధకులు జాగ్రత్తపడుదురుగాక. 


ఈ అజాపాజప గాయత్రీ గృహస్థులకు మొదట చాల కఠినమని పించినను, = 


అభ్యాసము పెరిగిన కొద్ది ప్రభుకృప పెరుగును. మౌనముకై గృహస్థులు అవసరముంటేనే 


మితంగా మాట్లాడుట అలవరుచు కొనవలెను. మూడు సంధ్యలు వీలుకాని వారు రెండు 


సంధ్యలు ఉదయం సాయంత్రాలు చేయవచ్చును. మనస్సుంటే మార్గముండును. సాధన 


మార్గంలో సాకులు పనికిరావు. అమ్మరామనామ మహిమ గూర్చి అనేక ప్రవచనము లిచ్చారు. 


అనవతర రామనామ కీర్తనపరుండు = 

వెనుకటి యుగంబుల దలంచి వెరువ వలదు 
ఘనత నేనుగు నేక్కికుక్కలను గాంచి 

భయపడగ నేల మనుజుండు పంక జాక్షి! 
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మాతాజీ పద్యాన్నియిలా చెప్పారు. “ఓ కాత్యాయినీ! శాంకరీ! పార్వతీ! శైలపుత్రీ! 
సదా సర్వకాలములందు ఎవరైతే రామ నామమమును స్తవనము చేయుచుందురో 
అట్టివారిని పొపములంటుకోవు. రామ నామస్మరణ ఏనుగుగాను. పాపములు శునకము 
వలె పోల్చిరి. ఏనుగు నెక్కిన వారికి శునకము లేమి జేయును. అని శివుడు పలికాడు. “శివ” 
యనే పదము సదా శుభప్రదమని, మంగళ ప్రదమని అర్థము, “శి. యంటే అగ్ని భీజము 
“వ” అంటే అమృత భీజము ఇది శాస్త్రసమ్మతము. "శి" తత్‌ పదము పరమాత్త కృ నిర్వికారుడు. 
“వ” -త్వం పదము త్రిగుణాత్మ కంతో కూడుకొన్న సర్వజగత్తు. అసిపదం - అది మనమై 
జపించడమే యగును. మాతాజీ యింకొక పద్యము పాడి రామనామస్త రణ చేసేవారికి 
పాపములు లేవన్నారు. ఘనసర్వమును చేతితో పట్టవచ్చును. బడబాగ్ని లోపల కాలే 
లోహమును ద్రాగవచ్చును. పెద్దపులి కోరలు బెరకవచ్చునని సుమనోహరముగా 


వివరించారు. 


రామ చంద్రుండు తారక బ్రహ్మమగుట 
సత్యమగుగాని యమ్మహా సర్వమనియు 
సులభముగ గాంచు పరమ సూత్ర మెద్ది నాకు 
ఎరుక పరుచవే యమ్మలోకైక జనని! 


అమ్మా! రాముని పొందే ఉపాయవేమిటో నాకు సందిగ్దముగాను ఉన్నదే తల్లీ! అని 
ఆంజనేయుడు త్రికుటి స్థానము నున్న శుద్ధ ప్ర ప్రకృతి యనే సీతా విరాటిని అడుగు చున్నా దు 
ఏమని? రామున్ని పొందే ఉపాధినాకు తెలుపవే తల్లీ! అప్పడు సీతమ్ల ఖు చిరునవ్వు నవ్వియిలా 
అన్న ది. “హనుమంతా! కారుణ్యవంతా! ధీమంతా! బుద్ది మంతా! రామ వృత్తాంతము 
i 


సాంగోపాంగగా వక్యానించుచున్నాను. శ్రమణ, మనన, నిధి ధ్యాసలతో వినురా తండ్రీ! 


అని అన్నారు. 


త్యగాత్మ స్వరూపూడై పరుగు తనకు 
రమణ పరమాత్తుడైన శ్రీరామునకును 


(es 
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సమరసైక్యాను సంధాన సరణ యెద్ది 
అదియె యోగంబు సదుపాయ యాంజనేయ 


“నాయానా! ఆంజనేయా! వాయువాత్ముడైన రామునికి అనాత్ముడై డెన ఏ జేసునిక్‌ 
ఎక్కడ స్పందనగలదో ఎక్కడ కూడిక అదియే యోగంబురా బిడ్డా!” అన్నది. 


"సుమతి! రాముడు నిర్వకారుడు సదా శుద్దంబు 
బుద్ధంబు అవాచ్యము లతులంబు 

సత్త మాత్రుదై స్వ ప్రకాశ మానుడైన 
ద్వంద్వముల్‌ అజరంబు కేవలంబు 


“సుమతీ! సద్గతి గల్గిన పార్వతీ! నా రాముడు ఏటువంటి వాడంటే శుద్దంబై 
అవాచ్యంబై అతులంబై అజరంబైన కేవల బ్రహ్మంబు చితింపదగును. అజరంబనగా 
బాల్యయవ్వన, కౌమార, వార్ధక్యంబులు లేనివాడు. అవాచ్యము వాక్కులకందనివాదు. 
అతులంబన సాటిరానిది. నిర్వకార. సత్తామాత్రుడైన స్వయం ప్ర ప్రకాశమానుడు నా 
రామచంధ్రు డని” అని పలికింది. 


జలజ పత్రము నందు సలిలమంటని యట్లు . 
అద్ద మందున రూప మంటనట్లు 
యాకాశమును వాయువంట నియట్లున 
బలు చల్లలో వెన్న గలియనట్లు 
చిత్ర భానుని యిరులు అంటనియట్లు 
చింత పండుకు బొబ్బరంట నట్లు 
బ్రహ్మవేత్తలు మాయప్రపంచమందు. 
నఖిలయవావ్వరముల్‌ జేసి యంట రదిప 
రమ్య గుణాభిరామ భద్రాద్రిరామ! 
'నిత్యకారణ్యరామలో కాభిరామ!! 
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తామరాకు నీటినంటని యట్లు, కుమ్మరి పురుగు మట్టినంటనట్లు, చింత జిగురు 
చింత గింజ నంటనట్లు, ఆకాశము వాయువంటనట్లు, మాయా ప్రపంచమున అఖిల 
వ్యవహారములు చేసినను చల్లలో వెన్న కలియనట్లు, భానుదు చీకటి నంటనట్లు అట్లే 
నేతినేతి (ఇదికాదు ఇతికాదు) వాక్యములచే పరిశోధింపబడిన వారై, గుణసామ్యముచే 
వివేకము గల్గిన వారై, శుద్ధ సత్వసపన్నులై, జితేంద్రియులై, అచలురై, పరిపూర్ణము వొందిన 
బ్రహ్మ వేత్తములు ఎన్ని వ్యవవహరాములు జేసినను దేని కంటకుందురు. బ్రహ్మ వేత్తలే 


నిజమైన ముముక్షువులు. 
వురామ నామ జవయజ్ఞమపెంయ :- 


శ్ర మన్నా మ! ప్రమోద 

శ్వామ! ధర ర భృల్లలామ! కాకు! 
రామా! జనకామ! మహో 

దామ! గుణస్తామదామ! దశరథ రామా. 


మాతాజీ మంగళ కర నీల మేఘ సుందరాకార మోహాన రూపాన్ని స్మరిస్తూ నిత్యం 
గానం చేస్తుండేవారు. కలియుగ వాసులను తరింపచేయుటకై సులభోపాయము చెప్పమని ' 
నారధమునీంద్రులవారు అడిగిన తడవే శంకరుడు శ్రీరామనామస్మరణ చేసినంతనే 
సర్వకోరికలు తీరి శాంతి నొందుదురని ఉపదేశించెను. మాతాజీ గర్జమునున్న నాటి 
నుండియే శ్రీరామ నామ జపము చేసి తరించారు. రామ చంద్రుని నామము చెవిసోకి 


నంతనే పులకాంకితమై ఆశ్రువులు రాల్లేవారు. ఆసుందర మనోహరనామం మాతాజీ జిహ్యాపై 


లు 


నిత్యము నాట్యమాదేది. స్త్రీ లకు వంట చేస్తూ ప పనిచేస్తూ శ్రీరామ జపం చేయాలని భోధించే 


వారు. 


శ్రీరామ రామ రామేతి రమేరామే మనోరమే 
సహస్రనామ తత్తుల్యం రామనామ వరాననే 
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సహస్ర నామమములు ఒక్కశ్రీరామనామంతో సమానము కావు. ఇది శ్రీ ముఖ 
నుండి వెలువడిన దివ్యవాణి. ఇట్టి దివ్యవాణి మహత్తును శంకరుడు పార్వతికి భోదించాడు. 
నీవలనగాని బ్రహ్మవలన గాని శ్రీ రామాయనమః షడక్షర మంత్రము పొందినవాడు 
దేహాంతరము తరువాత నన్నే పొందుతాడు. అని రాముడు బోధిం చెను. ఏముముక్షువు 
దక్షిణకర్ణ మందు నామమంత్రము పదేశింతురో అతడు ఆవశ్యము ముక్తుదగుని రామ 


చంద్రుడు శివునకు తెల్పెను. 


1. ఈ మంత్రము జపించి ఆగస్యమహర్షి రుద్రపదవి పొందెను. (వారీత స్మృతి) 


2. తపా నైన ఈ నామమును స్త పృ శించినంతనే పాపములు దగ్గమగును. 


3. ప్రసంగవశమున శ్రీరామనామం ఉచ్చరించినను సమస్త దోషముల నుండి. 


ముక్తులగుదురు. 


4. ఎవని శ్రవణేంద్రియము లనాయాసమగు రామనామం స్పృశించునో 


విస్పులింగములు దూది రాశిని భస్మము చేసినట్లు వాని సమస్త పాపరాశి దద్ధమగును. 


5. ఓ పార్వతీ! సమస్త శాస్త్రములు పఠించుట కన్నను, సమస్త మంత్రములు జపిం 


అవ (ఆ 


చినవాని కన్నను మిన్నయైన రామనామ జపము వలన సర్వము సిద్దించును. (పద్మ 


పురాణము) 


ఇట్లు శివపురాణము నందును ఉపపురాణము లందును, రామనామ మహిమ 
గొప్పగా చెప్పబడినది. శ్రీ మద్దాగవతమున ఆత్మరాముని ప్రశస్తి శ్రీచైతన్య మహాప్రభువు 
సుదీర్హవివరముతో బోధించారు. నారదముని అన్ని సాధనల కన్నరామ నామ మహాత్యము 


షోదశాంసమునకు సమానము కావని నుడివిరి. 
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కొన్ని చరా మం్రయులు :- 


1. శ్రీ రామాయనమః (షడక్షర మంత్రం) 
2. ఓం శ్రీరామరామరామ (తారక మంత్రం) 
3. శ్రీరాం జయ రాం జయ జయరాం (త్రయోదశాక్షరీ మంత్రం) 


మూడమంత్రం :- ఇది హన్మంతునకు నారదుల వారు ఆత్మరక్షణకై ఉపదేశించెను. 
సమర్దరామ దాసు ఈ మంత్రమును 13 కోట్లు జపించి శ్రీరాముని దర్శించెను. ఇందు అక్షర 
జప విధానమున్నది. . 

సనాతనుడైన శ్రీరాముని శ్రేష్టమైన నామం విష్ణువు యొక్క సహస్రనామాలకు 
సమానమైనది. కావున మాతాజీ రామనామమునకు ఇంతిటి ప్రాధాన్యత యిచ్చి భక్తులకు 
ప్రసొధించారు. దీనిని ఏక మాత్రమంత్రం అని కూడ అంటారు. 


ఐచేష సమయాలలో మచేషఫలం :- 


4. నారదా! ఏకాదశీ పుణ్యతిధి నాడు ఉపవాస దీక్ష చేసిరామభక్తుదైనవాని 
ముఖత రామగీతం కధా శ్రణం చేసిన ప్రతి అక్షరానికి గాయత్రి పునఃశ్చరణ ఫలం ఉంటుంది. 


2. గంధకీ నదిలో పుట్టిన సాలాగ్రామశిలకు, తులసి చెట్టు దగ్గరగాని, రావి చెట్టు 
వద్దగాని, యతీశ్వరుల దగ్గరగాని కూర్చోని ఈ రామ మంత్రం జపిస్తే ఫలం వర్ణనా తీతం. 
3. మాతా పిత మరణ తిధులలో శ్రాద్దం జరుగుచుండగా బ్రహ్మణులు భోజనం 


చేస్తుండగా రామ గీతను పారాయణం చేసిన పితృదేవతలు వైకుంఠం పొందుతారు. 


4. ఏకాదశి నాడు ఉపవసించి మర్నాడు ద్వాదశ తిథి ఘడియుండగ నిత్యకర్మలు 
పూర్తి చేసికొని అవి సె చెట్టు క్రింద రామ గీత చదివితే శ్రీరామ రూపుడగును. లోకవంద్యు 


దగును. 
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5. శ్రీరామ నవమినాడు నిరాహారియై దీక్షతో తన మనస్సును రామచంద్రునిపై 


లగ్నము చేసిరాత్రి జాగరణ చేసి ఆద్యాత్మరామాయణాన్ని చదువడం గాని, వినడం గాని 

చేసిన దివ్య పుణ్యక్షేత్రలలో వసించిన, సమస్త తీర్థములో స్నానం చేసిన, సంపూర్ణ సూర్య 

గ్రహణ అ జపించిన ఫలం, వ్యాసము నీంద్రుల్లాంటి బ్రాహ్మణులకు దానమిచ్చి నంతటి 
| లు 


మహాఫలాన్ని పొందుతారు. ఇట్టివారి ఆజ్జలకై ఇంద్రాది దేవతలు నిరీక్షిస్తారు. 


తెలుసుకోదగినవి. 


అగ్నులు అయిదు ఐధములు :- 1. బడబాగ్ని (బ్రహ్మగ్ని 3 ఇవి సముద్రము 


నుండును. 2. జఠరాగ్ని :- జీవుల కడుపుననుండును, ౩. సూర్యగ్ని:- మంత్రసిద్దిని బొందిన 
త్రికాలజ్జులగుదురు. 4. వజ్రాగ్ని :- శరీరం వజ్రతుల్యమై దివ్యాస్త్రములు నాటవు 5. కాష్టాగ్ని 


:- మండుచున్న అగ్నిని చల్లార్జ వచ్చును. 


వుంచ యజ్ఞములు :- ఏకర్మచే భూత తృప్తి జరగునో దానిని యజ్ఞమందురు. దేనిచే 


సర్వప్రపంచము తృప్తి నొందునో దానిని మహా యజ్ఞమందురు. 


1. బ్రహ్మ యజ్ఞము (బుషి యజ్ఞం) 2. పిత్రు యజ్ఞము 3. దేవ యజ్ఞము 


4. భూత యజ్ఞము 5. మనుశ్య యజ్ఞము ఈ యైదు మహాయజ్ఞములే. 


స్వాధ్యాయముచే బుషులును, హవనముచే దేవతలను, తర్పణ శ్రాద్దము 
“2 

చేపితరులును, అన్నముచే మానవులకు, బలి వైశ్యకర్మలచే సమస్త భూతములకు యథా 

యోగ్యముగా సత్మరించుము. తేజో మయ స్వరూపుడై అర్జిమార్గమున పరం ధాముడగును. 
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భోజనములో మూదు దోషములు :- 1. జాతిదోషము :- వుల్లి, ఎల్లిమాంసా 
దులు కూడదు. 2. ఆశ్రయ దోషం :- స్థలమును బట్టి పాలు కల్లున్న చోట నుంచుట. ౩. 


నిమిత్తదోష: - జంతువులు ముట్టిన నిమ్మిత దోషం. 
అంచు జపమునకు మూతాజ్‌ తన (కు ప్రసంగములో ఎనక సూక్తులు బండారు :- 


1. పరమాత్మ చింతనే దేహేంద్రియములనే మధగజాలను అణచి కాపాడును. 

2. రామనామము సర్వకాల సర్వావస్థలయందు విడవక స్మరించిన మాయా 
జాలమునుండి విడివడి ఆత్మ సుఖమొందును. 

3. భగవన్నామము సరిస్తే భవ బంధాలు తొల్గుతాయి. 

_ 4. సదా దైవ చింతనలో నిమగ్నమై తన్నుతాను మరచిపోవలెను. 

5. బండ క్రింది కప్పవలె మన నాలుక పై రెండక్షరముల నామం సదా జపించ 
వలెను. 

6. ఎవరింట రామన్నామస్మరణ జరుగునో వారింట కామితార్థ పలదా యియైన 


కల్పవృక్షము కామధేనువు కుభేరులుంటారు. 


7. జనన మరణ భయము తొల్ల భగవంతుని స్మరించుము. 


క్షహూజజపకుములస్రాతకాలమునే చేపపోను మధ్యాహ్మరనితముండడు 
9. సుషుమ్నమునకే కుండలిని, పరాకృతి, పరాశక్తి, ముక్తి కాంత అని పేర్లు. 
10. హంసల యించినప్పుదు అమనస్ముడవుతాడు. ఉన్నిణీస్థితి యందు సర్వేంద్రి 


యములు సమసి పోతాయి. 


11. తారకమంటేఏ ఆకారము లేనటువంటి. 
12.రామయనగా సుఖప్రదమని మంగళ ప్రదమని అర్ధము. 
13. రాముడున్న చోట కాముడుండనేరడు. 





మాతాజీ అరురూళి 


అలంకారం — 16 


మాతాజీ జితేంద్రియురాలు, జీవమ్ముక్తులు, విశ్వాత్ములు, విజ్ఞులు, నిర్మలాత్ములు. 


నిశ్చలొత్ములు, సత్యాత్ములు సదాత్ములు, అమలాత్ములు, అమృతాత్ములు, మహాత్ములు, 


వాయువాత్తులు, పూతాత్ములు, ముముక్షువులు, యతులు బుధులు, ధీరులు, అమరులు, 


పరమాత్మ స్వరూపులైన మాతాజీ కివన్ని యుబిరుదములు - మాతాజీ ముఖారంవిందము 


నుండి వెలువడే వాక్కులు అమర వాక్కులు. వేదవాణి, దీనినే దివ్యవాణి అని కూడ అంటారు. 


జపతపములనునవి మాతాజీకి రెండు కళ్ళు. ఈ అధ్యాయమున తపస్సు గూర్చి మాతాజీ 
ప్రవచించిన సుజ్ఞానాన్ని చెప్పకుందాము. 
మాతాజీ భక్త జనముల మధ్య గడిపిన కాలమంతయు ప్రవచనమయము. మాతాజీ 
బ్రాహ్మీదత్త వరప్రసాదులు. సరస్వతి కటాక్షసంభూతులు. వారికి అన్ని భాషలు తెలుసును. 
మాతాజీ ఇంగ్లీషు, హిందీ పదాలు సందర్భోచితంగా ప్రవచనములో వాడుతారు. తన 
ప్రవచనంలో తప్పని సరి పద్యాలు రాగయుక్తంగా పాడి విషయాన్ని వివరిస్తారు. మాతాజీకి 


భాగవత సీతా రామంజనేయం ప్రీతి పాత్రగ్రంథములు. శిష్యులకు ఈ గ్రంథాలను కొని 


చదువుకొమ్మంటారు. పోతన భాగవతములోని పద్యాలు చదువుతారు. ఆంజనేయునికి 

సీతమ్మ భోదించిన రామ పరమాత్మతత్త్వము తన ప్రవచనములో తప్పక పద్యం పాడి 

వివరిస్తారు. చందోబద్దంగా మాతాజీ పాడుతూ వివరిస్తారు. 
ఒకానొక దినమున దైవవాణి వినిపించుట కొరకు ఒక గ్రామానికి ఒక స్వామి 


వచ్చారు. ఆ బహిరంగ సభవినుటకు గాను ఎందరో కార్లలో పెద్దపెద్ద ధనవంతులు వచ్చారు. 
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మాతాజీ ఆ మహర్షి పాదాభివందనం చేయ తీవ్రమైనన కోరిక కల్గింది. కాని అక్కడికి 
వెళ్ళటానికి వీలుకల్లలేదు. పెద్దవారు మాత్రమే ఇక్కడికి చేరుకుంటున్నారు. “నేను చేయునది 
లేక లొక చెటువు గట్టున నిల్చి ఉన్నాను. ఆ మహర్షి పాదములు మొక్కవలెనని తపించి 
విలపిస్తున్నాను.” అని మాతాజీ ప్రవచించారు. “దైవాత్ములైన ఆ స్వామికి నా మొర వినిపిం 
చింది. ఆయన మైకు తీసుకొని ఆ చెటువు గట్టున ఒక బిడ్డ పద్దుచున్నది. ఆమెను యిక్కడికి 
తీసుకురండి అని కొందరిని పురమాయించారు. వారు నన్ను (మాతాజీని) అక్కడికి చేర్చారు. 
నేను మహర్షి రెండు పాదలు నమస్కరించాను. నన్ను (అమ్మను) లేవనెత్తి “అమ్మా! శాంభవీ! 
ఇక నీవు (ఉపన్యాసమును) ప్రవచనాన్ని మొదలిడు” అని మాతాజీతో పలికెను. నాటి నుంది 
ఆ సరస్వతి దేవి నన్ను వరించగా మీకు బ్రహ్మవాక్కులు వినిపిస్తున్నాను. అని మాతాజీ 
పలికారని అమ్మ ప్రవచనాన్ని విన్న ప్రత్యక్ష సాక్షి బ్రహ్మానందంగారు వ్రాసుకున్న దైరీనాకిచ్చారు. 
మాతాజీ బ్రహ్మను భవముతో అనుష్టించిన అనుష్టాన వేదాంతము ప్రవచిస్తారు. 
సర్వజ్ఞలైనను రామచంద్రునిలా సామాన్యులుగా ప్రవర్తించారు. అమ్మ, “ఓ దివ్యాత్మ 
సంభూతులారా! నిర్మలాత్ములారా ! ఈ దీనురాలు నిరక్షర కుక్షి, దీనికి శ్రీకారమంటే పర్వతా 
కార అమరవాణి వాక్కు యందు వసించి ఏవాక్కును వదులునో అదేవాక్కు మీతో వినతి 
చేసుకుంటున్నది. వచ్చిరాని మాటలు బిడ్డడు మాట్లాడుతుంటే తల్లులు. మాతృ మూర్తులు. 
పితృమూర్తులు. మా తండ్రులు. ఆ వాక్కుల యందు పొరపాట్లున్నను సరిదిద్దు కోగలరని 
ఈ దీనురాలి వినతి. అమరవాణిలో తప్పలుండవు. నేటి కలియుగ ములో తప్పలు చేసి 
సరిదిద్దుకోనివారే అధికులు. ఇలాంటి అమ్మలగన్న అమ్మను చూడగలమా! ఎంత వినయ 
ముగా సెలవిచ్చారు. ఇంత నిగర్వంగా, నిరాదంబరంగా పలుకగలవారు ఉన్నారా! సాయి 
బాబా కూడ యిలాగే పలికేవారు. “చందస్సు తర్మమీ మాంసాది వ్యాకరణము, ఆంధ్ర గీర్వాణ 
ములు, అమరకోశములు. నాకేమి తెలియవు సర్వాత్ముల యందు దేదీప్యమానంగా వెలుగు 


' చున్న ఆత్మశక్తి ఈ దీనురాలిని ఆఘ్రాణించి వక్కానించుట తప్పనాకు అన్యము ఏమియు 


తెలియదు.” అని అన్నారు. పరమాత్మ దయానిధి, భక్తుల పాలిటి కల్పవృక్షము, భక్తప 
రాధీనుడని దీనజన బంధువు అని అంటారు. నమ్మిన వారిని చెరుపడు. ఆర్తజన రక్షుడు. 
పరమాత్మ కొన్ని మూర్తులలో పురుషులింగముగా మారును. ఇంకొన్ని మూర్తులలో 
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స్రీలింగముగా మారినాడు. కొన్నింటినలో నపుంసకలింగముగా మారిన వాడే హిరణ్య 
పు భగవంతుడు అండజము గ్రుడ్డు యందు నేనున్నాను. చెమట యందు పుట్టిన జీవులు. 
ఉద్భుజాచెట్టయందు. పర్వతములందు. జరా-మాయవల్ల పుట్టిన మనుష్యాధిమృగాలు, 
క్రిమికీట కాదుల యందు పిపీలికాది బ్రహ్మపర్వంతము అంతటా పరమాత్మ చైతన్యమని 


అంటారు. 


ఒకవేళ దన యందు సకల ప్రపంచబు 

కల్పితం.బన నెంచిగాంచి నావు 
నొకవేళ సర్వబూతోపాది దధియందు 

దను జూచి మిగుల సంతసము జెందు 
నొకవేళదేహాదు లొప్పగా వివరింప 

సర్వసాక్షి నటంచు సంభ్రమించు అ 
నొకవేల నన్యమించుకలేదొ కండనే 

ననుచు నిర్వకల్ప సమాధి నొందు. 


సతుల వైరాగ్యబోగోప రతుల గల్లు 
నతని మహిమలు గణుతించ యభినుతింప 


హరి హర హిరణ్య గర్భులకైన తరమె 
యపరిమిత సద్నీ శ్లాకాల యాంజనేయ! 


బ్రాహ్మీ  భూతస్థితి :- - నాయానా! ఆంజనేయా! నిజమైన బ్రాహ్మీభూతస్థితి 
పొందిన బ్రహ్మవేత్తలు ఈ విధంగా ఉంటారు. బిడ్డా! అన్నారు. శిఖరాగ్రమందు విడి కొన్ని 
మెట్లు దిగినవాడై, తురీయానందమును చెవి గొన్న వాడై, మళ్ళీ ప్రాణవాయువును 
హృదయమందు నిలుపుకొని సర్వహృదయాలలో తన స్వరూపమునే గాంచి సర్వాత్మ యే 
తనాత్మయని తన ఆత్మయే సర్వాత్మయని (అద్వైత స్థితి) తథా తుంటాడు. 
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ఇట్లు నిర్వకల్ప సమాధి నిష్టలో ఉంటాడు. ఇటువంటి వారికి ఏమేమి చేకూరు 
నంటే అతనికి పతి లేని చిత్తోపరతి సుఖము గల్గును. సకల సంపదలు గల్గును. వాని మహిమ 
లెక్కించుటకును, వానిని అభివర్ణించుటకును హరిహర బ్రహ్మాదులకైనను తరముగాదు. 
వారే రిక్తులైనపుడు మనలాంటి నిర్జాగ్యులకు వర్ణింప శక్యమా బిడ్ద! ఆంజనేయా! నీ 
సద్దుణము ఎటువంటిదనగా? నీ కాయం దృఢముగా ఉన్నకాయము. నవవ్యాకరణ 
పండితుడవు మర్కట జాతిలో పుట్టినప్పటికి మారుతి రుద్ర సంభూతుడన్న మాట. మీ చరణ 
ధూళితో రాముడు ఆంజనేయుడు శివ కేశవ సంభూతులన్న మాట. ఇటు జీవాత్మ 
(ఆంజనేయుడు) అటు పరమాత్మ (రాముడు) అన్నట్లు అంతరార్థం. బాహ్యర్థము శివ 
కేశవులన్నమాట. అమ్మపైన చెప్పినట్లు పరమాత్మ యైనను తాను. సొమాన్యురాలినే అని 
అంటుండేవారు. 


నే శరీరము గాను యింద్రియము లునుగాను. 
ప్రాణంబు లును గాను మనము గాను 
జిత్తమంబు లును గాను హంకారములుగాను 
శూన్యంబునేగాను బుద్ధిగాను 
దీర్హంబునే గాను కుబ్దంబు నే గాను 
స్టూలమ్మునే గాను సూక్ష్మగాను 
గానతీకృష్ణ రక్తశ్వేత పీత వర్ణములు గాను 
వర్ణములును పంచ భూతంబులుగాను 


గాను గానను వాడను గాను వినును 
_ గాను గానను వానిని కాంచు వాడ 
గాంచు వానిని సతతంబు గాంచువాడ 


నేను గానను వికృతులు లేనివాడ 
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నేను శరీరమును గాను, మనస్సును గాను, బుద్దినిగాను, చిత్తమును గాను, 
పొడవును గాని, పొట్టినిగాను, రక్తమును గాను, శోణితము గాను, స్టూలముగాను, స్టూల 
సూక్ష్మకారణ మహాకారణ శరీరములను గాను. నేనన్నవాన్ని నేనుగాను. నన్ను ఎవ్వరైతే 
గాంచ కల్గుతారో అటువంటి వాన్ని నేను సదా గాంచుతాను. కాదని అవునని గాని నాకు 
వికృతులు లేవు. నేను నేనని అహంకారించే పద్ధతిని నేను గాను. అట్టివారు బ్రహ్మను ఎలా 
స్టుతిస్తారో మాతాజీ ఈపద్యాన్నిగానంచేసారు. 
కరణంబు లఖీలోప కరణంబులును గాగ 
ప్రాణంబులుపచార భటులుగాగ 
గంగ ప్రముఖనాడి కలుజిలుంగులు వెలుగగా 
షట్కమలములు పుష్పములుగాగ 
జఠరాగ్ని హోత్రము జ్వల ధూపములుగాగ 
బటు జీవకలలు దీపంబుగాగ ' 
నందీతా సందము నైవేద్యముగాగ 
రవి శశిజ్యోతులా రతులుగాగ. 


అంగ దేవాలయమున సహస్రకమల 
పీతమున శాంతి జనక జోపేతుడగుచు 
జలగు పరమాత్మరామునర్దించు చుండ 
తత్వ విదులీశ్వర శు 


_ హేముకుందా! పురుషోత్తమా! దామోదరా! సరసఖా! విశ్వరూపా! హిరణ్య గర్భా! 
జ్యోతి స్వరూపా! నిరామయా! నిష్కలంకా! పరిపూర్ణా! చిద్రూపా! మీరు తప్పనాకు ఇహః 
పరః అన్యము లేదు. తండ్రీ! నాశ్రవణ పుటముల (చెవితమ్మలు) సర్వలోకవాసులకు హితము 
గూర్చు సుశబ్దములనే వినుటకు వినియోగించితినే గాని, 
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దేహేంద్రియాదుల యందు విషయాసక్తి గల్లి పాప తుల్యమైన వాక్కులు వినుటకు వినియోగ 
పరచలేదు తండ్రీ! నా పంచ ప్రాణములు, దశవాయువు సప్తవాయువులను, సర్వప్రాణి కోటికి 
పరిచర్యలు చేయుటకే ఉపచార భటులుగా నియమించితి తండ్రీ! గంగయమున సరస్వతి 
మొదలుగా 72 వేల నాడులున్నాయి. సంగమ స్థానమున ఈ ప్రముఖ నాడులు న్నాయి. 
భ్రూమధ్యమును మాతాజీ చూపుతూ పలికాలరు. ములాధార, స్వాధిస్థాన, మణిపూరక, 
అనాహత, విశుద్ధ, ఆజ్ఞా సహస్రకమలములను ఏడు నాడీ చక్ర చక్రములు, స్టూల సూక్షకారణాది 
మొత్తము సమర్పించి నా జఠరాగి ని నీకుదూపముగా వేయుదు తండ్రీ 

పరావాక్కు - వ్రాణవాయువు, ప్రచ్యంతివాక్కు - సమస్త పదార్థములను 
అన్న ్నరసముగా జీర్ణకోశానికి పంచి అన్ని నాళములకు విభజిస్తుంది. నా నేత్రస్థాన మందలి 
జీవకళలను నీకు దీపముగా అర్పింతును. నంది తానందమను సకలానంములు 
క్షణికానందములు. శాశ్వితానందములు నీకు నివేదనగా అర్పించితిని తండ్రీ! రవి శశులు 
హారతులుగాగ, ఇడాపింగళ సుషుమ్నా నాళము నుండి నిత్యము అజపొ గాయత్రి 21 వేల 
ఆరువందల హంసలాడించి హారతలుగా జేయుదును తండ్రీ! ఈ అంగ దేవాలయమున 
సహస్రకమలమున శాంతియనే విశుద్ద ప్రకృతి సీతలోరాముడు సర్వసాక్షి బరగు చుండగా 


_ తత్త్వవేత్తలు ఈశ్వర సన్నిధానముననే యుందురు నీ చరణధూళితో అని మాతాజీ అన్నారు. 


ఎంధకుగుకె "సూచనలు :- 


గాలంబు లేనిచో జాలకాగ్రణి చేత 
బాదిన జాలముల్పట్టు వడునె 
సరియురి లేనిచో శకులవాంత కునిచేత 
జొక్కంపు పక్షులు చిక్కుబడునె - 
ఓదంబు లేనిచో నొగి మావటీనిచే 
గజరాజములు నెరికట్టుబడునె 
దగుకోల లేనిచో మృగయాని నోదిచే 
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గోక మృగంబులు కొట్టువడునే 
రాజితానంద తారక రాజయోగ 

పావన సమాధి లేనిచో పరమ శుష్క 
తర్మవేదాంత వాద తత్పరులచేత 


ఇంద్రియ మనంబులు వినిగ్రహింపబడెనె 


చేపలు పట్టదలచిన సాధకులు తేమగల చోటికి వెళ్ళి ఎర్రలను తీసుకొచ్చి 
' గాలముకు గూచ్చి నీటిలో వేయవలెను. గాలముకు గట్టిన బెండు పైనే మనస్సు నిల్పుతాడు. 
బెండు ఎప్పుడు మునుగునో అప్పుడు చేప గాలానికి తగిలిందని గ్రహించి పై పైకి కిలాగుతాడు. 
అట్లే సాధకుడు గుణసామ్యములచే వివేకియై శుద్ధ సత్వసంపన్నుదై, త్రిగుణాతీతుడై, 


దేహేంద్రియంబులు కామ, క్రోధ, మోహ, మధ, మాత్సర్యములు ఈర్ష్య, డంబ, దర్ప, రాగ, 


ద్వేష, అసత్య, శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధ విషయేంద్రియంబు లైదు, నేత్ర, శ్రోత్త, త్వక్కు 


జిహ్వ, గ్రణ, జ్ఞానేంద్రియాలైదు - మనస్సు. బుద్ది, చిత్తం, అహంకారములు. (5+5+5 
+6+4= 25) ఈ షణత్రయములు ధారేషణ, ధనేషణ. పుత్రేషణ, వానసత్రాయలు - 
దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్త్రవాసన చాపల్య, . చతుష్టదోషాలు - 1. జిహ్వచాపల్యం 2. 


గుహ్యచాపల్యం. 3. మనః చాపల్యం వీటినన్నింటిని పరిత్యజించి సంసారబంధాల నుండి 

ఫిబవఅిబజలిను: 
జాగ్రత్తవస్థలు. నాల్గు, స్వప్నా వస్థలు నాల్లు, సుఘమ్మావస్థలు నాల్లు. తూరియా 

వస్టలు నాల్గు (4 4=16) పదహారు ఈ అవస్థలను ప్రక్కత్రోవ పట్టించుటకు గాను 


ఇంద్రియాలు గుండగిరి పనిచేస్తాయి. పదహారవ అవస్తయే చిత్తనిరోదీని “కళా” అంటారు. 


సకలానందములు. శొ 
దివ్యానందమని, దీనినే బ్రహ్మనందమంటారు. ఇంద్రియ మనంబులను త్రోసిపుచ్చా లంటే 


సాదకుడనె జాలరికి గాలం యెట్లు అవసరమొ అట్లే ఆత్మయనే చేపను పట్టుటకు అజపా 


జపమనే గాలము అవసరము. 


శ్వితానందములు. క్షణికానందములంటే చిత్తనిరోధమని, దీనినే . 
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_౭జవాజగంయ(త్రైై :-- అజపాజపగాయత్రి యనగా శ్వాస ద్వారా గురు 
మంత్రమును మెల్లగా జపించుటని అర్ధము. గురుమంత్రము రిందక్షరములు + 
శ్వాస+ మనస్సులను కలిపి నెమ్మదిగా శివోయనో, రామోయనో, శ్వాసను పూరించాలి. 
“హం” యని నెమ్మదిగా రేచించాలి. (విడువాలి లోనికి వెళ్ళేగాలి పరమాత్మ బయటికి వచ్చే 
వాయువు జీవాత్మ ఈ అజపాజపము తైలధారవలె నాధసంధానమగునొ దేవుడు జీవుడు 
ఏకమవుతారు. ఇద్దరికలయికయే యోగము అనబడును. అదియే రాజయోగము. అదియే 
బ్రహ్మానందము. అదియే దివ్యానందము. ఇట్టిస్థితి పొందాలంటే మాటలలో అయ్యేపని కాదు. 


 యమనియమాలను పాటించి నిష్టగా నిత్యము రెండు సంధ్యలు మూడు గంటల చొప్పన 


ఇరువదైదేండ్లు జపిస్తే ఆత్మలనే చేప చిక్కుపబడుతుంది. అప్పుడు మనస్సేంద్రి యాలు నశించి 
చిత్తము నిరోధించబడుతుందన్నమాట. ఇదే గురుత్వము. అమనస్కు డైన శ్వాస 
నిలిచిపోవును. శ్వాస నిలిచిన మనస్సు నిల్లును. ముందు సాధకుడు ఆసనాన్ని జయించాలి. 
పూర్వ సంస్కారము ననుసరించి ఫలితముందును. సాధకుడు తొందర పడరాదు... 


మనలో మధ గజంబులు మత్తెక్కి టన్నా( యి. వాటని నిరోధించాలంటే ఆయుధం 


అవసరము. వైరాగ్యమనే ఆయుధమును చేబట్టి దేహర్రదియాలనే మధగజములను మట్టు. 


బెట్టవలెను. దట్టంగా గూడు కట్టుకొని యన్న తమస్సు (చీకటియనే అజ్ఞాం)ను అంతరింప 
జేయుటకు యోగాగి ్నీ ప్రజ్వలింప చేయవలెను. శివజీవైక్యసమాధి చెంది సంకల్ప, వికల్ప 
ములు లేకుండ బ్రహ్మానందుమును సచ్చితానందమును పొంది జ్ఞానాగ్ని యోగాగ్ని శీతాగ్ని, 

హృదాయంలో రగుల్కొని అందుండు హృదయగ్రంధులు, తిరోధనములు అంర్మాతరిం 
చును. “యోగందర్ధ కర్మాణి” అన్నారు. భస్మీపటలమై పోవును. యోగం ఎందుకు చేయ = 
వలెనన్న సంచిత ప్రారబ్దములు రూపు మాప వలెనన్న చేతితో తలపై మాడు (నడినెత్తి 
చూపుతూ (సహస్రారం) మాతాజీ, “దీనినే ఫినెల్‌ గ్రంధియని అంటారు. దీనినే బ్రహ్మరంధ్ర 
మని అంటారు. దీనినే అక్షర మార్గమని అంటారు. దీనినే పూసానాళమని. దీనినే భాస్వర 


నాళమని. మేధా నాడియని బ్రహ్మకపాలమని. సహప్రారమని అంటారు.” అని అన్నారు. 


166 


మూలాధరం -- గణపతి అధిపతి; స్వాదిష్టానం -- బ్రహ్మ అధిపతి 
మణిపూరకం -- విష్ణువుఅధిపతి; అనాహతం -- రుద్రుడు అధిపతి 
విశుద్ధ -- జీవుడు అధిపతి; ఆజ్ఞా-- ఆత్మ అధిపతి 


సహస్రారం -- గురుడు అధిపతి. 


వీటినే షట్టక్రములనియూ, హృదయ గ్రంధులని అంటారు. ఈ హృదయగ్రంధులను 


బేధించి సచ్చిదానందమందు సంకల్ప వికల్పములు లేకుండ అమృత వృష్టి కురియు 
చుండును. అప్పడు శివజీవ స్పందనచే యోగాగ్ని ప్రజ్వరిల్లి పుసానాళముగుండ అమృత 
బిందువులు గ్రోలి నిష్టా గరిష్టుడై పతిలేని చిత్తోపరతులై సుఖిస్తారు. 

తగుల్కొని యున్న ఘోరమృగములను (రూపమధము, యవ్వన మధము, 


బలమధము, ధనమధము, విద్యామధం, అధికారమధం, తపోమధం, కులమధం, అనేవి 


అష్టవిద మధములున్నాయి. వీటిని నిరోధించాలంటే వైరాగ్యవనే కోలన అవసరం. 


విరాగమంటే సుఖః దుఖాల యందు లాభ నష్టముల యందు, మానాభిమానములయందు 
నిందాస్తుల యందు, నిస్సంకల్పులై పరమాత్మసుధలు గ్రోలుదురు. వారినే అమరులంటారు. 
ఇట్లు సాధకుడు ఆయుధములను చేబూని సాధించవలెనే గాని, శుష్కవేదాంత వాదముచే 
పనికాదని వాచాలత్వముతో చాకచాక్యముతో చమత్కృతో వాదోపవాదములతోను పని 
కాదని ఇంద్రియ మనంబులను (తోసిపుచ్చి) సాధనతో సాధించుకొనవలెనని సుదీర్హముగా 


ప్రవచించారు, ఆత్మస్థితిని గూర్చి మాతాజీ ఇలా అన్నారు. . 


ఆత్మతేజంబు వీక్షించు నతనిమాన 
సేంద్రియ చేష్టల మెడల విరిచి యెద్ది 
చెదరక కదలక యూరకుండు ననగాను 
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సింగములగన్న గజముల భంగిననగ 


అరణ్యములో సింహగర్జన వినింతనే, సింహమును జూచినంతనే ఏనుగులు 
మొదలు అన్ని జంతువులు తమ చేష్టను మాని భయపడి కదలక మొదలక నిలిచి పోతాయి. 
అట్లే ఆత్మ తేజంబు గన్న బ్రహ్మవేత్తల యొక్క మనస్ఫేంద్రియములు తమ సంకల్పాది 


వ్యాపారముల మాని కదలక మొదలక నిలిచిపోతారు. అట్టివారు ప్రకృతిని దగులు కొనరు. 


ఏకమై పరమైవి శోకమై సత్యమా 
... -లోకమై వ్యాపకాలోమగుచు 
జ్ఞానమై జగదాది సారమై ముక్తిని 
దానమై మాయాయా విహీన మగుచు 
నందమై కేవలానందమై సంతతా 
స్పందమై శ్రుతి పద్మకందమగుచు 
సారమై చితచితాకారమై యతి నిర్వి 


కారమై విగత సంసారమగుచు 


జిలగు వెలుగుల కలకలు గల్లుకొనుచు 
మెలగు ప్రకృతిని దగులక మిగిలి వెల్లు 
వెలగ గాజేయుచు కలయవెల్లు చుండు 


పరమ పరిపూర్ణ నిర్గుణ బ్రహ్మమనగ. 


ఒకే స్వరూపమై తురీయాననికి.అతీతమై ఉన్న పరతత్త్వ స్వరూపమై సాలో 


ల్‌ 


సారుష్య, సామీప్య సాయుజ్య కైవల్య పదములు కల్లినటువంటి వాడై జ్ఞానస్వరూపమై 


యై ఇ 


శత్రువులకు పద్మాకారి రూపుడై, హిరణ్య గర్భుదై పరమై సర్వహృదయ గోళ్ళియందు 
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శివజీవైక్యసమాధి పొంది యోగారూధుదై బరుగుచున్నాడు. పూసా నాళమునుండి వచ్చు 


పరమాత్మ అమృత తుల్యుడు. ఘటఘటములందుండు పరమాత్మ చైతన్య ప్రభువు విగత 
' స్వరూపమగు కోటి సూర్యుల కాంతి కల్గిన నిష్కల స్వరూపుడు, పరబ్రహ్మ జిలుగు వెలుగు 


గలగి అంటే ప్రకృతి కదలకుండ మెలిగేది. మెలిగి వెలంగి -- అంటే తన వెలుగు చేతనే 


కళేబరమును వెలిగింప జేస్తూంది. పరమాత్మ నీలోనాలోన అఖిల భూతములలో వెల్లుతుంది. 
పరమాత్మ చైతన్య ప్రభువు. పరిపూర్ణుడు. నిర్గుణుడు. నిర్వికారుడు, నిరం జనుడు, సాకారుడు. 


ఇంద్రియమనంబులు చలించు నేనినేజ 

లించితి ననుచు నీవెర్గబోకు మనుచు 
నిశ్చలుండనను వెర్రి ఎరిగి నిన్ను 

గాంచియ వని నిశ్చలములగు నంత 


వాయువు మొదలు నాలుగు భూతములు చలనాది గుణములు గలవి. అవి 
చలించి నప్పటికిని అన్నింటికి ఆశ్రయమైన ఆకాశమునకు చలనము లేదు. అట్లేయింద్రియ 
మనంబులకు సదా చలన స్వభావము గలదు. కావున నీవు ఆత్మ స్వరూపుడవు నిశ్చలుం 
డవు. అను సంగతి తెల్సుకొనుము. అటుపిమ్మట తానే నిలిచిపోవును. నీవు పదార్ధ స్వరూపు 
మును తెలుసు కోనంత వరకు ఆజ్ఞానముచే యింద్రియాదులకు చాపల్యాది గుణములు 


తమ యంధారోపించుకొనును. తన యదార్ద స్వరూపము గన్నవారికి ఇట్టి అరోపణ. ' 


లుందపు. 


ప్రజ్వల త్వావకావృత పర్వతంబు 

నాశ్రయించునె మృగమావి హంగములును 
బ్రహ్మృమయుడై ప్రకాశించు బ్రహ్మావిదుని 

అంటునే పుణ్యంబులు ఆంజనేయ! 
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ఓ ఆంజనేయా! పర్వత మంటుకొన్నప్పడు పశుపక్ష్యాదులు దరిజేరవు గదా! అట్లే 
బ్రహ్మావేత్తను పాపపుణ్యము లంటుకోవు. 


జప కల్పర.........2224240440200000020000200200200060602 0665220606 . జవలక్ష్యాత్మా! 


ఓ దేవా! జపములను కల్పించు వాడవు. జపముల కాధారముగొని పలికే వాడవు. 
పెక్కుజపముల చేత నాధరింపబడువాడవు. జపస్వరూపుడవు. మంత్ర స్వరుపుదవు. వ్యాపక 
స్వరూపుడవు. జపఫల స్వరూపుడవు. జపములకు లక్ష్యము నీవే, జపములకు అది దేవత 
నీవేగదా తండ్రీ బద్ధ జీవులకు సులభమార్గము జపతప విగ్రహారాదనలు మాతాజీ చేయుమని 
తెలిపారు. కేవల ద్వైతము కూడదన్నారు. మాతాజీ మనపూర్వులేర్చర్ణిన ఆచార వ్యవహారాలను 


తప్పక పాటించాలని బోధించారు. 
మాతాజీ తన ప్రవచనంలో తన చిన్న నాటి స్మృతులను ముచ్చటించారు. చిన్ననాడు 


మా ఆడపిల్ల లందరికి ఏ బదిగురికి చుక్కబొట్లు పొదిపించారు. ముక్కుచెవులు కుట్టించారు. 
మమ్ముప్రేమగా చూసేవారు. మా తల్లిదంద్రులు నాకు నలువది తులాల బంగారం యిచ్చారు. 
అని' అమ్మ అన్నారు. సేవిక వచ్చి ఆశ్రమంలో ఎవరికో జ్వరం వచ్చిందని చెప్పింది. అమ్మ 


' ఎందుకో, “మా అమ్మకు జ్వరం వే వ్రేనాకు వచ్చేది. అమ్మకు తగ్గితే నాకు తగ్గేది” అని అన్నారు. 


మాతాజీ జగన్మాత యోగులు కావున తన తల్లి బాధను తగ్గించి తాను స్వీకరించి తొలగించే 
వారు. “ఈ ఆశ్రమములో కూడ ఎవ్వరికి ఏమి యైనా జలుబు చేసినా కూడ నాకు జలుబు 


' అవుతుంది”. అని మాతాజీ అన్నారు. మాతాజీ కరుణామ యులు, సర్వజ్ఞులు. అందరి 


బాధలను తానే స్వీకరిస్తారు. ఎక్కడో చెట్టును నరికితే రమణ మహర్షి కంటికి కన్నీక్యోచ్చినట్లు 
అమ్మ ఏక్షణంలో ఎలా ప్రవర్తిస్తారో మనం ఊహించలేము. 
ఒకనాటి ఉదయం మాతాజీ దుర్జారులో నాకు అందరు సమానులేకాని బీదలంటె 


ఎక్కువ ప్రేమ. ఎందుకంటే వారు ప్రారబ్ద కర్మలవలన ధీనులై లైఎన్నోకష్టాలు పడుతారు. అందుకే 
వారిని చూస్తే నాకు జాలేస్తుంది. దుఃఖం వస్తుంది. దీనికికారణము వాసనత్రయం. మనల్ని 
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వాసనత్రయం బంధించి ఉంచుతుంది. ఇవే మనల్ని బాధిస్తాయి. 1. జిహ్వ చాపల్యం 2. 
దృష్టి చాపల్యం 3. గుహ్యచాపల్యం గుహ్య చాపల్యం భయం కరమైనది. (బగ్గదేంజర్‌) దృష్టి 
చాపల్యములో అంతః చతుష్టయాలుంటాయి. ' వాసనల గూర్తి మాతాజీ సుదీర్ష 
ప్రవచనమిచ్చారు. | 
ఇంద్రియాలతో కలిగే వన్నిపాపాలనిస్తాయి. వాటిని తొలిగించు కోనిదే అనుభూతి 
కల్గదు. త్యాగమే గొప్పది. మనకు బాధ కల్లినా యితరుల హాధతను తొలిగిం చుటకై తన 
ప్రాణాలనైనా వదులుకొనడమే త్యాగం అంటారు. ఆశ్రమవాసి సాధునారా యణను దీవించి 
దబ్బులిచ్చారు. సాధకుడెలా ఉండాలో ఈయనను చూపుతూ శుశ్రూష చేయనిదే 
గురుకృపకు యోగ్యుడు కాలేదని మాతాజీ ఇలా చెప్పారు. “మీ అందరి ఆకలి తీర్చుట కొరకు 
నేను పెల్లి కూనను అయినాను, మిమ్ములనందరిని భిక్ష అడుగవలసి వస్తుంది” అని అన్నారు. 
“నన్ను నమ్ముకున్నవాళ్ళు తప్పక ఉద్ధరించబడుతారు. ఇది సత్యము బిద్దలారా! 


మీరంతా నాకు తండ్రులు, తల్లులు, నాపై ఎంత ప్రేమతో యిక్కడికి వచ్చారు. ఇంతకన్నానాకు , 


ఏం కావాలి?” అంటు అమ్మ ఆనంద బాష్పాలు రాల్లారు. అమ్మ అతీ త్మీయత నన్ను కదిపి వేసింది. 
నాహృదయం ద్రవించింది. నాకంటి నుండి ఆప్రయత్నంగా కంటి ధారలు కారాయి. వేటగాడు 
పక్షులను పట్టేందుకు వల (ఉరులు) పన్నితేనే పక్షులను పట్టుకునే స్తోమత కల్గుతుంది. అట్లే 
మనసు బుద్ది, చిత్తము, అహంకారములు నేత్ర స్థానమందుం టాయి. అవి పట్టుబట్టాలి. 
తు. మఖ నిరోధించాలంటే లక్ష్యార్థముగా ఉండా లన్న మాట. లక్ష్యమెలా 
ఉండాలంటే 


గ్రుడ్డు నిలిచె నేని కోరిక సిద్దించు 
గ్రుడ్డు నిలిచెనేని క్రుంగు తనువు 
గ్రుడ్డులోని గుట్టు గురునకే తెలుసుర 
పాపభయ విభంగ భావలింగ!! 
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కోరిక అంటే అపరోక్ష కోరిక. జీవన్ముక్తికోరిక, భగవంతుని యందులయించే కోరిక 


చక్కెర కలకండ చెవి గొన్నవానికి బెల్లపు రుచిబేలగా దోచినట్లు అఖండా నందానుభూతి 


పొందినటువంటి వానికి ఐహిక సుఖాలు విషపూరితంగా ఉంటాయి. 


- 120 శివ దీక్షలలో దేనిని సొధించుకొన్నను. సిద్దికి 


మన శ్రవణ పుటముల యందు ఈ నాదములు 


బర ఐధణంధింలు = 
ముందు దశవిధనాదములు వినిపిస్తాయి. 
వింటూ జపం చేయాలి. మొదట వేణు నాదము. చిణి 
నాదము, మృదంగ నాదము. ఘంటానాదము, శంఖానాధము, భేరీ 
వినిపిస్తాయి. అన్నింటి కన్న మేఘనాధము పెద్దది. ఈ నాదము వినిపిం 
చింతనచేస్తూనే ఉండవలెను. మేఘము గర్జించేటప్పడు రాపిడిచే అగ్నిమినుగురుజ్వాలలు 
ఘ గర్జన మొదలైన నుండి దేహముతో శ్రవణ పుటల 
సహస్రారము వరకు ఉద్దోషించును. “త్వ మేహం 
దేహము కంపించి, పులకాంకి 
టప్పడు ధీరులై 


చిణి నాదము, తాలనాదము, వీణా 
నాదము, మేఘనాదం 
చే వరకుదైవ 


ప్రజ్వరిల్లుతాయి. భయపడవద్దు. మేఫ 
యందు హృదయాకాశము నుంది 
మమత్వం” అని ఆత్మనాదము వినుకుంటూ జపించినంతనే 
తుడై నేత్రముల నుండి ఆనందాశ్రులు వళ్ళి విరియును. దైవ చింతన చేసే 
యుండాలి. పెద్దనామును విడిచి సూక్ష్మనాదమును వింటూ ఉందాలి. 


1.విషయాసక్తులకు మలినానందము ఆత్మా సక్తులకు బ్రహ్మానందము గల్గును. 


_ 2, గాయత్రి యనే గాలముచే యింద్రియములనే చేపను స్వాధీన పర్షుకోవ 


వచ్చును. 
స» 


౩. సాధకుడు భ్రమ అనే నాచును తొలగించి బ్రహ్మ సుధను గ్రోలవలెను. 
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4. సాధకుడకు మనస్సేంద్రిములను తాబేలు వలె లోనికి ముకిలించు కొనవలెను. 
16. ఎడమ ప్రక్కన నిద్రించి కుడి ప్రక్కనుండి మేల్కొనుము. 
5. సాధకుడు నీటమునుగని పడవవలెను. మట్టినందటని కుమ్మరి పురుగువోలె, 
నీటినంటని తామరాకు వలె, అద్దమంటని ప్రతి బింబమువోలె, ఆకాశమును వాయు 
వంటనట్లు, వెల్తురు చీకటి నంటనట్లు సంసారమున నుండవలెను. 18. శ్వాస సూర్యనాడితో నున్నపుడు భుజించుము. 


17.ఏ భావముతో వంట వండిన ఆ భావములే వంటకు వచ్చును. 


6. విషయ భోగములు సాధకులకు విష తుల్యములు. 19. ఏగుణం గల్లి వ్రాస్తామో చదివే వానికి ఆ గుణాలే కల్గుతాయి. 


ద్ర త్ర స్తారు. 
7. సర్వమనస్సేంద్రియముల నణచ చప్పటి పత్యము చేయవలెను. 20. బలధనారదులున్నంత వరేకే భార్య పిల్లలు బంధుమిత్రులు గౌరవిస్తా 


హ్‌ రుకదె మనసా. వాయువేగము 
8. సంసారికి బయటి నేత్రాలు, సన్యాసికి లోనేత్రములు అవసరం. 21. ఉరుకకు ఉరకకు కె మనసా ఉరికిన దొ 
కంటె మనోవేగం తీక్షణమైనది. 


9. బ్రవ్మామూర్తుమున మేల్కొని ధ్యాహ్నము చేయుము. 
| 22 పాస్టలతో సహవాసం చేస్తేపాపలే వస్తాయి. చేసన కషఫలం బ్రహ్మరులడైనా తపడు 


10. శీలమే గొప్పశక్తి, అందువలన ఉజ్వలమైన శీలము పెంచుకోనుము. చ్‌ 
. 23. భర్త చచ్చిన భార్యకాదు ముండ. కాముడుడిగినప్పుడు కాగలదు ముండ. 


11. శరీరమును తపింప జేసిన భగవంతుడు మన పిలుపును వినును 
Ni 24. ఆహారనిద్రభయమై దునాదులు గల్గిన వారు సంగులు. దేహేంద్రియంబులుకు 


12. సాధకుడు మిత నిద్రభోజనము, మిత భాషణము పాటించవలెను. జిక్కనివారు నిస్సంగులు.. 
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13. మహాత్ముల సన్నిధి నుంటే త్రిగుణాలు నశిస్తాయి. " 25.ధాతవ్రాసినరాత చెరిపియు తం సద్గురుడు. 
14. దిక్కును బట్టి ఫలితము తూర్పు - లోక సన్మానం, లోకకళ్యాణము, పడమర - 

ధనప్రాప్తి, ఉత్తరం - మోక్షం, దక్షిణం - శత్రునాశనము. తూర్పు, ఉత్తర దిశముఖము పెట్లి 

జపధ్యానాదులోనర్హాలి 


15. మెదడులో ఇనుముండును కావున తూర్పు ఉత్తరములకు 
నిద్రించినభ్రష్టత్వము కల్లును. జై 





- ఆత్మరామభక్తి తత్త్వము 


అయథ్వ్యాయముచమయుం -- 





మాతాజీ అన్ని యోగములందు సమపాలలో వర్తించును. భక్తి యోగమున 
మమేకమై ఉన్నంత కాలము పరమ ఉత్కుష్టముగా కొనసాగించారు. ప్రేమకు అంతిమ గని 
ఏదో అట్టి స్థితియే మాతాజీ. ప్రేమకు ప్రతి రూపాలు ఏసు, సాయిబాబాలు అట్టి రూపమే 
మాతాజీ. అన్ని అధ్యాయములలో ఈ అధ్యాయమునకు అవినాభావ సంబంధం ఉండును. 
ప్రకాశనంద సరస్వతి చైతన్య మహాప్రభువుతో నాకు వేదాంత బ్రహ్మసూత్రములు అర్ధము 
చేసుకోనవలెనను ఉత్కంఠత ఉన్నది. “తనను కరుణించుమని వేడుగా చైతన్య మహాప్రభువు 
శ్రీ మద్దాగవతం అర్ధము కానిదే వేదాంత సూత్రములు అర్ధము కావు. ప్రతి శ్లోకం నిత్యం 
అధ్యాయనం చేయవలెను. అట్లు చేయుట చేతనే బ్రహ్మసూత్రములు వాస్తవముగా 


అర్హమగును” అని భోదించెను. దీనిని బట్టి శ్రీ మద్ధాగవత గ్రంథమెంతటి ప్రాశస్త మహా 


గ్రంథమో బోధపడుతున్నది. 
ఆర్జోనయం బ్రహ్మ సూత్రాణాం............... .... గ్రంథోష్టాదశ సాహస్ర 


ల్‌ 


మునకు వ్యాఖ్యా అనియు. గాయత్రి మంత్రమునకు భాష్యము వంటిదని తెలిపెను. పదు 


నెనిమిది వేల శ్లోకములు గల ఈ గ్రంథం సంపూర్ణ వైదిక శాస్త్రములకు వ్యాఖ్యనంగా . 


గుర్తించబడినది. నైమిశారణ్యములో బుషులు సూతునివేద సారము నెట్లు తెల్పు కోవచ్చునో 


శ్రీమద్దాగవతం. బ్రహ్మసూత్రములకు ప్రామాణిక వివరణ అనియు. మహాభార 
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తెల్పుమని కోరగా సూతుడు. అఖిల వేద సారమయమగు అన్ని శా స్రములు, ఇతి హాసముల 
సారమే శ్రీ మద్దాగవతమని ఈ గ్రంథమను వారికి సమర్పించెను. ఈ గ్రంథమును శ్రద్దతో 
చదివినవారికి ఇతర గ్రంథములు చదువయిష్ట పడరని తెలుపబడెను. 

శ్రీ మద్దాగవతమున ఆరంభముననే గాయత్రి మంత్రము (1-1) అర్ధమును. 
ప్రయోజనమును వివరింపబడెను. భాగవత సందేశము వినయము తోడను. ఏకాగ్రత 
తోడను వినినంతనే భగవానుడు భక్తుని ప హృదయంలో ప్రతిష్టితుడగును. మొదట వేదమహా 
భారతాది పెక్కుగ్రంథములు రచించిన తరువాత శ్రీ మద్దాగవతమును ఆధ్యాత్మిక సాధనలో 
సిద్ది పొందిన తర్వాత వ్యాస మహర్షి వేదాంత సూత్రముల పై రచించిన వ్యాఖ్యానమిది. 
అందుకే శ్రీ మద్దాగవతం వ్రాసిన తరువాతే సంతృప్తి నొందాడని ప్రతీతి. వ్యాసుడు నారా 
యణుని అవతారమే కనుక ప్రామాణ్యము గూర్చి సందేహమునకు తావులేదు. 

అల్పాయుష్యులైన కలియుగ వాసులకు శాస్త్రాలన్నీ వెతికి వేసారకుండ శ్రీ 
మద్దాగవతమును ప్రసాదంగా ప్రసాధించారు. నన్ను ఈ మహాగ్రంథాన్నికొని ఇంట్లో నిత్యము 
పారాయణ చేయుమని అమ్మ ఆదేశించారు. 12 స్కంధముల సంపూర్ణ శ్రీమద్ధాభాగవ 
తమును 15 సంపుటిలను కొని ఇంట్లో ఉంచాను. అమ్మకు చూపి ఆశీస్సులు పొందాలని 
ఆలస్యము వహించాను. దేనికైన నోచుకోవాలి. అంతలోనే అమ్మ సమాధి చెందారు. 

మాతాజీ భాగవతంలో సప్తమ, అష్టమ స్కంథాలు ప్రతీతికరమైనవి. ఇందులోని 
గజేంద్ర మోక్ష ఘటం, ప్రహ్లాద చరిత్ర మరీ ప్రీతితో వినేవారు. మాయను గూర్చి ఈశ్వరుని 
గూర్చియు మాతాజీ ఇలా అన్నారు. . 

సర్వజ్ఞుడీ శుండు సర్వాత్ము--- భాగి బ్రమ్యమాణ. 

చక్షువుల దరిత్రి చలిత---- తోచు గదలకుండు (7-38) 

ఈశ్వరుడు సమస్తానికి అధిపతి, సర్వము తెలిసిన వాడు, అంతట నీందిన వాడు. 


ఆప్రభువు సత్యుద్దు, నిత్యుడు, నిర్మలుడూ, ఆద్యంతములు లేనివాడు. ఆత్మ స్వరూపుడు 
అటువంటి ఆప్రభువు నిరంతరం తన మాయా ప్రవర్తనాది మహిమలతో త్రిగుణాలను 
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కల్పించుకొని ఆ గుణ సంయోగంచే వినోదంగా లింగ శరీరాన్ని ధరిస్తాడు. సర్వాత్ముని గూర్చి 


యిలా గానం చేశారు. 
ఎవ్వడు సృజించున్‌ బ్రాణుల -- హేలారతుదై 


వాదే లీలామానసంగా ఈ లోకాన్ని రక్షిస్తూ పోషిస్తూ ఉంటాడని మాతాజీ 


చెమ్మగిల్లిన కళ్ళతో భోదించారు. 


శుద్ద సాధులందు సురలందు శ్రుతలందు 
| గోవులందు విప్రకోటి యందు 
ధర్మ పదవి యందు - దగిలి నాయందు వా 
డెన్నడలుగు నాడె హింస నొందు (7-111) 


_సాధుముని జనులను, విప్రులను విద్వాంసులను, నిందచేసేవాడు గోవులను 
ఖండించేవాడు, ధర్మపదం తప్పినవాడు. నా పై శత్రుత్వం పూనిని వాడు. ఎక్కున కాలం 
నిలువడు, పతనమై పోతాడు. అని మాతాజీ వివరించారు. 


హరిపదాం భోజయుగల చింత నా మృతమున 
నంత రంగంబు నిండినట్లేయతడు - 


నిత్య పరిపూర్ణుడగు చునన్నియును మజచి 
జడతలేకయు నుండి జనుని భంగి 


హరి నామా మృతము చొక్కు పరమభక్తుడు అన్నింటిని మబిచి పిచ్చివాడు 
కాకున్నను లోకానికి పిచ్చి వానిగా కనిపించునని అమ్మ హృద్యంగా వివరిఐచారు. ప్రహ్లాదుని 


మాతృహృదయాన్ని మాతాజీ 
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అని పూరించారు. విషయాసక్తులైన ఈ రాక్షస గురువులు మన క్షేమం కోరేవారు 
కారు అని ఈ క్రింది పద్యం పూరించాడు. 


ప్రేమ మీరంగ శ్రీరామ రామయనుచు 
సతతమున్‌ మత్స్య రూపాను భవము జేయు 
వారలకు దక్కనీ సీత మిగుల నెట్టి 
వారలకు జిక్కులను బెట్టు ననుచు ననగ. 


శ్రీరాము డంటే పరబ్రహ్మ స్వరూపుడు. సీతయంటేయోగమాయ ఓ ఆంజనేయా! 
మాయను జయించుట దర్లభము రా తండ్రీ! అది అనేక కష్టముల బెట్టును. ఆ దుఃఖములను 
అనుభవింప కుండా నుండవలెన్న “శ్రీరామ రాను” యనుచూ సదా పరబ్రహ్మమును 
చింతించవలెను. ఆ రాముడంటే తోలు దేమున్న రాముడు గాడు. అత్మారాముడు ఆత్మాను 


భవుడు తండ్రీ]. 


జనని :- “సీత” విరాటి స్తీ లింగము గూర్చి వర్ణించాడు. ఏమనీ? తన 
రజోగుణముతో సర్వజగ్తును సృజించుట వంటిది; సత్యగుణమును పోషించుకొనుట. 
తమోగుణములతో లయింపజేసుకొనును. తాను శుద్ధ సత్వప్రధానమై యే రామ రామాంకన 
రాముని వంక పీఠము పైన సదా నివసించునట్టి చిచ్చక్తి స్వరూపిని సీతావిరాటి. “రామ” 


అంటే 'ర' కారం అగ్ని భీజము 'మ' కారమంటే అమృత భీజము ఇది శా స్రసమ్మతము. 'ర' 


కారం - తత్‌ పదం నిర్వికారం. 'మి కారం తత్‌+ “త్వం” పదము. త్రిగుణాత్మకంతో కూడాడు 
కున్నటు వంటి ఈ స్వర జగత్తు. 'అసి' పదము. అది మనము యై జపించడం. 'ర' కార 


వాచ్యుడైన - నిర్మలాత్మ, సత్యాత్మ ముక్తాత్మ దివ్యాత్య అమలాత్త విశ్వాత్మ పూతాత్మ 
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రమణ పరమాత్త నిశ్లలాత్య కేవలాత్మయని అంటారు. 'మ' కారవాచ్చుడైన అనాత్మ ప్రత్యగాత్య 
మలినాత్త చిదాత్మ చిదాభాసుడని అంటారు. ప్రకయాకల మప్పదు స్థూల ప్రకృతిని విడిచి 


జీవుడు సూక్షశరీరమును అనుసరించి ఉంటాడు. 
జీవుడు అనంతకోటి బ్రహ్మకల్పములు. అనంతకోటి విష్ణు కల్పములు. అనంతకోటి 


రుద్రకల్పములు కల్పకల్పాంతము నుండి పాకృత దోషములు కాటిక కొండల వోలె ఉన్న 


పాప పంకిలములు స్టూల శరీరము విడిచి సూక్ష్మశరీరమ నుసరించి ఉంటాయి. ఈసంచిత 


ప్రారబ్దములు కల్పాది యప్పదు 
గుణముతో స్పృశించి సత్వ గుణముతో పోషిస్తాడు. తమో గుణముతో లయింపజేస్తాడన్న 


మాట. 


త్ల :'త' శుద్ద సత్వప్రధానమైనది. తల్లి ఎటువంటి దంటే నిర్మల హృదయము 


గల్గిన పూతాత్మురాలు. ఆ సూక్ష్మ ప్రకృతి ఎటువంటి దంటే నిద్రావస్థలో చూడరాని భూములు 


చూసి వస్తుంది. దాని నేలింగ శరీరంము అంటారు. సూక్ష్మ శరీరం అని కూడ అంటారు. 


మనోనేత్రము గల్గినదై చూసి వస్తుందన్న మాట. లింగ శరీరం ఎప్పడైతే నిద్రావస్థలోనికి 


పోవునో దాని ననుసరించే జీవుడు ఉంటాడు. సంచిత బ్ర ప్రారబ్దములు, ధర్మాధర్మాలు సత్యా 
సత్యములు దాని ననుసరిం 


నుండి క్రమముగా ఆక్రమించిన పాపరాశి, అట్లే పుణ్యవిశేషంతో సంపాదించిన సత్ప 


లితముగాని దుష్టఫలితముగాని లింగ శరీరమునను సరించే ఉంటాయి. . 

జీవుడు స్టూల ప్రకృతికి వెళ్ళగానే పృర్వీలో అగ్ని అగ్నిలో వాయువు, న్యు పతే 
జలం, జలంలో ఆకాశం లయించిపోతాయి. ఎక్కడి నుండి అవిర్ణవిస్తాయో అక్క డేలయి 
స్తాయి. జీవుడు సూక్ష్మశరీరము ననుసరించే ఉంటాడు. దీని వెంబడే కారణ శరీరముం 
టుంది. కారణ శరీరమంటే నిద్ర, మహాకారణ శరీరం గాఢ నిద్ర స్వప్పము వచ్చింది కూడ 
కేంద్రీకృతము కానద్నమాట. ఇదే మహాకారణము. స్టూల ప్రకృతి నుంది ప్రాణవాయువుపలా 
యనం కాగానే జీవుడు సూక్ష్మశరీరం అనుసరించి ఉంటాడు. మళ్ళీ కల్పాదిని పరమాత్మే 


సూక్ష్మ ప్రకృతి స్టూల ప్రక తికి వస్తాడు. పరమాత్మే రజో 


చే ఉంటాయి. సంచిత ప్రారబ్దములు అనంతకోటి కల్పముల . 
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సూక్ష్మరూప ప్రకృతి నుండి స్టూల ప్రకృతికి వస్తాడు. పరమాత్మ సంకల్ప మాత్రముననే జరుగు 
చుండును. సర్వము నుత్పత్తి చేసే వాన్ని హిరణ్య గర్భుండటారు. వానిని వర్ణించుట శక్యమా! 
వాని ప్రేమలో ఉండుటయే మన కర్తవ్యం. 
తల్లి శుద్ధ ప్రధానురాలు. రాముని హృదయ గోళమందు. 'ఈ' క్షరముతో 
వసించును. అక్షర రూపుడే రాముడు. సర్వసాక్షి స్వరూపుడే. చిద్రూపుడు, హిరణ్య గర్భుడు. 
నిష్కలంకుడు, హృదయ గృహయందుండు. పరమాత్మ ద్రష్ట స్వరూపుడు, దృక్కుఅంటే 
చూడబడేది. దృశ్యమంటే - కనిపించే వస్తువు. ద్రష్ట అంటే - దానిని గుర్తించే హిరణ్య గర్తుడు 
పరమాత్మ తెలివి స్వరూపుడు. 'ఈ' క్షరములో వసించు అక్షర పురుషుడనే స 
వంకపీఠమైన త్రిపుటి స్థానము శుద్ధ ప్రకృతి యన్నమాట మాతాజీ ఒకపద్యము పాడుతూ 


ఆత్మారాముని గూర్చి ఇలా అన్నారు. 
పో రామా రామాంకరమున ..... 2220202000020 00062 ది బిలబలలనిిదిలిరిరినిదిన వనించు 


రాముని ఎడమ తొడపై సదాముక్తికాంత సీతాదేవి విరాటి. దీనినే చిచ్చక్తి అంటారు. 
విక్షేపము. భువనైక మాత యంటే ఈ కళేబరానికి అధికారి. ఆమెను శుద్ద ప్రకృతు - 
రాలంటారు. త్రిపుటి స్థానము సంగమ స్థానమందున్నదన్నమాట. గంగయంటే కుడి 
నేత్రముయమున అంటే ఎడమ నేత్రము గంగ యమునగల మధ్య నుందేదే ఆ తల్లి చిఛక్తి 
(సరస్వతి) స్పరూపురాలు. నిష్కళయని ద్రష్ట దర్శనమని. దృర్దదర్శనమని అంటారు. తెల్ల త 
నల్లగ్రుడ్డు మధ్యన నిష్కల ఉండును. 


ఉదష్టదర్శ నము :- అండము అనగా తెల్ల గ్రుడ్డు, పిండము అనగా నల్లగ్రుడ్డు - 

ఆ - | ( bp i స 
బ్రహ్మండమనగా నిష్కళ, ఇది నేత్ర స్తానానికి అర్హము. ఆ కళనే పరమాత్మయని, చిచ్చక్తియని 
జ్యోతి దర్శన క | 
తి దర్శమని, నిక్షేపమని, దానికే విద్యుల్లేఖ అని, భాస్వరయని అంటారు. మంత్ర 
పుష్పములో దీనినే డివైన్‌లైట్‌ యని అంటారు. దీనినే అయమాత్మా బ్రహ్మని అంటారు. నిర్గుణ 


పర స పరాశకి 
మాతకు అర్ధం వస్తుంది. దీనినే పరాశక్తి అంటారు. “ప పరాశక్తి” యంటే దయ్యము 


180 


కాదు. నేత్ర స్థానమందుండు వెలుతురు. నేత్రస్థానములో అగ్రభాగములో సునీల స్థానంలో 
ఉన్నది. దారము కాడంత రంధ్రమున్నది. అందులో బ్రహ్మ శండమంతనిండి నిబిడీకృతమైనది. 

అదే జ్యోతి దర్శనమని (లక్షణ) అంటారు. అందుకే అక్షారనికి లక్ష అర్జాలన్ననమాట. అక్షరానికి 
లక్ష్యం తప్పకుండ ఉండడమే మానవ ధర్మం. అందుకే ఆమాతను దయాసమేత, సద్గుణ వ్రాత 


నిర్మల స్వాంత పూత భక్త జన అంటూ మాతాజీ పద్యము పొదారు. 


నిఖిల రోగంబుల నిర్మూలనము జేయు 
భవ భయంబుల నెల్ల బారద్రోలు. 
బంధనంబుల బటపంచలు బాతు 
నొలయు నా వదలు నులిమివైచు 
శాత్రత విజయంబు నతతంబు సమకూర్చు 
దూలించు బహువిధ దుఃఖములను 
దలజూపకుండగ దుర్ధశల్థొలగించు 
సకల శుభంబుల నంగ్రహైంచు 
పరమ పావన మంగళ ప్రదముగాన 
గలిత ధార్మర్థకామ మోక్షములలోన 
నొనగు భక్తుకొసగనిందేది లేదు 
ఏమి చెప్పదు శ్రీరామ నామ మహిమ. 


భగవంతుని నామము ఎంత మంచిదంటే చెప్పనలవి కానిది. మీ చరణ దూళితో 
వాని నామములో అంత మహత్తున్నదన్నమాట. రామనామము సామాన్యమైనది 


గాదన్నమాట. సర్వరోగములు భస్మీపటలమై పోవును. ఎవరి హృదయములో భక్తాగ్ని 
జ్ఞానాగ్ని యోగాగ్ని వైరాగ్ని శితాగ్ని రగులుకొనునో అట్టి వాని సంచిత ప్రారబ్దములు 


P= 


పాయె! 


భస్తీపటలమై పోతాయన్నాడు. పాపరాశి నశించినంత భవ (సంసారం) భయములను = 
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పారద్రోలుతుంది. రామ నామమునకు అంత (కువ్వతు) బలమున్నది. పాపాలు తొలిగి సకల 


. శుభములు కల్గుతాయి. భగవంతుని నామము పరమ పావనమైనది. మంగళ ప్రదమైనది. 
 ధర్మార్హకామ మోక్షములు కల్గుతాయి. అష్టైశ్వర్యాలు కూడ కల్గుతాయి. పరమాత్మనామములో 


అంత మహత్తు ఉన్నది. కావలసి నవన్ని ఇస్తాడు పరమాత్మ 
రాముడు నిర్వకారుడడు ------ సమీర నందనా 


పనులు చేసుకుంటూ రామ, కృష్ణ శివయని స్మరణ చేయవలెను. మానవ జన్మ 
వచ్చి నందుకు మాధవ సేవ చేసి తీరవలెను. బ్రహ్మ, జిజ్ఞాస పరమాత్ముని యందు లయించే 


_ కోరిక ఉండవలెను. భగవన్నామస్మరణ ఓం నమః శివయనో, ఓం నమోనారాయణయనో, 


ఓం శ్రీరామానమః యనో సద్మారణ చేయవలెను. 


బట్ట బంరులు :- త్రికుటి స్థానము నందు మనస్సు నిల్పి జపించిన మొదట 
జిల జిలగ నుండును. తదుపరి చిత్కల కోటి సూర్యుల తేజస్సు గాంచుచుండును. దానినే 
సంగమ స్థానమందురు. నేత్రములో నీల తోయుము మధ్యన నుండు పండు వెన్నెలవలె కోటి 
సూర్యకాంతి యుండును. దానికి ఆవల కనిపించేదే బైలాంశము అదే బట్టబయలు. 


రూతాఉీ సూక్తులు 
1. కామముడిగేవరకు కాడు గురుపుత్రుడు. 
3. గురుపాదములే ముఖ్యము దృష్టిని పాదములపై నుంచుము. 
4. సర్వతీర్థ స్థానము సర్వదేవతలు గురువునందు వసింతురు. 
5. గురు దర్శనముచే సర్వము సిద్దించును. 
_ 6. యోగులు పతివ్రతలు, ఏకనారీ ప్రతులు మహేనీయులందరి వద్ద ఒకే రకమైన దైవశక్తి ఉండును. 
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7. పరుల సొమ్మును మట్టితో సమానంగా చూసినపుడే గురువుకు తనుమధనము 


లర్పించినట్లు. 


8. తల్లిని మించిన దేవత, తండ్రినిబోలిన గురుడు జగతిని లేరు. అట్టి వారికే విధమైన 


అపకారము తలపెట్టవద్దు. 
9. ప్రేమ దేనిని కోరదు. మోహము వేనిని వదులదు. 
10. నీ తప్పులను నీవే గ్రహించి పశ్ళాత్తాపడి మళ్ళీ చేయకుము. 


11. ఇతరుల అపరాధములు క్షమించి మరిచి పోమ్స్యు 


12. సాధనకు వ్యవధి లేదనుట సాకుమాత్రమే, నిద్రను వృధా గోష్టిని తగ్గించుము. 


13. పరోపకారముకు సదా సిద్దిముగా నుండుము. 
14. జీవుడెపుడు నా స్వరూపము మరుచునో వాడు నా కంటె భిన్నమైనదని దలచి 
జన్మమృత్యు రూప ప్రపంచములో పడును, 
15. అన్ని అవస్థలలో ఎట్టి మార్పులేని దగు అఖండ జ్ఞానమే బ్రహ్మము అదియే 


పరబ్రహ్మము. 
16. సాధకుడు భవముననన్నును బాటసారిగా నడుచుకొనవలెను. 









మూతాఢీ నిర్సికర్సీ నుహోసనూధి 


దివ్యాత్ముల అవతార అంతర్జానం అంతుపట్టని పరమరహస్యం. మర్యలోకములో 
నెంతటి వారికై నను తనువు చాలించుట తథ్యము. యోగులు కొందరు ప్రాణములను 
సహస్రారమన కేక్కించి జీవ సమాధి చెందుతారు. ఇంకొందరు అక్షర మార్గమున. 


ప్రాణములను బ్రహ్మైక్యం చేస్తారు. షిరిడీ సాయిబాబా కూడ అక్షర మార్గమునే ప్రాణాలను 


బ్రహ్మక్యం చేశారు. మాతాజీ కూడ య్రిదే మార్గాన్ని అనుసరించారు. పంచ భూతములచే 


ఏర్పడిన తనువుకు వృద్ది క్షయములు ప్రకృతి ధర్మం. 
మాతాజీ 1974 నుండే అప్పడప్పడు భక్తుతో మేము ఎక్కువ కాలము ఉండలేము. 
అంటూ ఉండే వారు. మాతాజీ నెలరోజుల క్రితం నేను ఇరువదేండ్ల క్రితమే జీవ సమాధి 


చెందుతానని సిద్దమైననాను. భక్తులు రోధించి వారించారు. భక్తుల ప్రేమకు బందీనైనాను. 


వారి ప్రేమకు చిక్కుబడి పోయాను. మానుకున్నాను. ఇక ఏంత మాత్రం ఉండ జాలను అని 


అన్నారు. 

ఒకనాటి రాత్రి భజన చేస్తూ అమ్మ అక్షర మార్గంలో నేను ప్రాణాలు వదులు తానని 
వివరంగా చెప్పా రు. అక్షర మార్గం అంటే ఏమిటో తెలుసుకోవాలని పండితుల సాధువుల 
నడిగి చూశాను. ఎవరి వద్ద సరియైన సమాధానం లభించలేదు. అమ్మనే అడుగుతానని 
అనుకున్నాను. భీమయ్య యోగ సాధకుడు కొంత వరకు వివరించగలిగారు. గీతలో, “జ్ఞానం 
విజ్ఞాన సహితం” అన్నారు భగవానులు, మనకు తారసపడే సాధువులు పొందింది జ్ఞానమే 


కాని విజ్ఞానముకాదు. అందుకే వారికి యదార్థము (సత్యం) వివరించే శక్తి యుందదు. 


_ అనుభవమే విజ్ఞానం అంటారు. దీనినే సుజ్ఞానమని, వేదసారమని, పరమార్థమని అంటారు. 
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నేను మాతాజీని అడిగి తెలుసుకోవాలని అనుకున్నా సందర్శకుల రద్ధీమూలమున నెంత 
మాత్రము వీలుకాకుండెను. కొన్ని నెలలు గడచి పోయాయి. ఒకనాటి రోజు అమ్మ నా 
మనోగ్రంథుల గ్రహించి నన్ను కరుణించారు. “అమ్మా! నాకు రండు సంశయాలున్నాయి. 
పకాంతములో మిమ్మడుగాలని ఉంది. దయచూపమ్మా!” అని వేడుకున్నాను. “ఇక్కడే చెప్ప 
అందరూ వెళ్ళి పోతారు” అని మాతాజీ అన్నారు. నేను, అమ్మ సంపత్‌, ముగ్గురమే 
ఉన్నాము.” అమ్మా! యితనిని బయటకు పంపనా?” అని సంపత్‌ అన్నాడు. వద్దు శిష్యుడు 
కదా! సంశయాలు తీర్షుకోని” అని మాతాజీ అన్నారు. 
అమ్మంటే అమ్మే అమ్మ సర్వవేధముల సారం. అమ్మ వివరించి భోదించిన సుజ్ఞానం 
అనంతమైనది. అద్వితీయమైనది అఖండమైనది. మీచరణ ధూళితో అమ్మ అందించిన 
విజ్ఞాన సంపదను మీ అందరికి పంచుతాను. ఆ స్వాధించండి. ఆనందించండి విని 
తరించండి. మాతాజీ, “అక్షర మార్గమం అంటే ఉత్తరాది మార్గం అంటారు. జోతిర్మార్గం 
అంటారు. ప్రాణాలను వీణాదండము గుండ (వెన్నుపాము) సహస్రారము (తలపై భాగం) 
మాడు కెక్కించ మాడు తెరుచుకొని (రంధ్రముపడి) ప్రాణములు బ్రహ్మైక్యం నదుందుటను 


అక్షర మార్గం అంటారు. భరింప శక్యము కాని అగ్ని ఉత్పత్తి యగును. యోగాగ్నికి తలపై 


మాడు పసివాని మాడువలె మెత్తనై. పోవును. కుడి శ్వాస ద్వారా ఓంకార సహితముగా 
ప్రాణములు వదులుటను అక్షరమార్గం అంటారు. 

ఇలా నేత్రములనుండి (చెవి కంఠము హృదయము మాతాజీ చెప్పారో లేదో నాకు 
జ్ఞప్తికి లేదు) ప్రాణాలు వదులటను అక్షర మార్గం అంటారు. ఉత్తరాయణం అంటే మోక్ష ప్రద 
ఊర్హ్వ మార్గమని, దక్షిణాయనమంటే చావు పుట్టకల మూలమైన ఆధోమార్గమని గీత, 
ఉపనిషదాదులలో ఉన్న ఆర్జాన్ని చదువరులు చెప్పతుంటారు. గీతలో రాత్రి దక్షిణాయనమని. 
పగలు ఉత్తరాయణ మని, కృష్ణ పక్షమును దక్షిణాయణమని, శుళ్ల పక్షమును ఉత్తార యణ 
మని సంక్రాంతి మొదలు ఆరునెలలు దక్షిణాయణమని భోధించ బడింది. ఇది సూల దృష్టికి 


చెందని జ్ఞానము. విజ్ఞానము సూక్ష్మతి సూక్ష్మమైనది. ప్రతి అరములో పరమార్లం అంతార్లనమై 
Cag జూ హా యి థ గ్‌ా 


అన్నారు. 
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ఉంటుంది. అందుకేగీతలో 9అ. 1 శ్లో “ఇదంతు తరేగుహ్యతమం” అని భగవానుదన్నాడు. 
పరమ గోపనీ యమైన విజ్ఞాన సహితమగు ఈ జ్ఞానం విద్యలన్నింటిలో రాజు. తలమానికం 


అతి పవిత్రమైనది. అందుకే నిజమైన సద్గురువును ఆశ్రయించాలి. అప్ప టి వరకు యదార్థ 


జానం లభించదు. 


మాతాజీ “ఒకసారి గోపనీయమైన బ్రహ్మవిద్యను అందరికీ బహిరంగ పరుచతా 
రేమమ్మా! అని తరుచూ సాధువులు నన్నడగుతుంటారు. బ్రహ్మ విద్యకు చాటులేదు. బయలే 
బ్రహ్మము, బహిరంగముగా, బ్రహ్మ విద్య చాటుతున్నాను. నాకు తరతమ భేదాలు లేవు. మేము 
జగద్గురువులం జీవన్ముక్తులం. అమలాత్ములం. యోగ్యులైనవారే అందుకుంటారు.” అని 
a 
గురు రహస్యం గుహ్యమైనదని నేనూ మొదట భావించాను. అమ్మ అమరవాణి 
విన్నతరువాత ఇట్టి సుజ్ఞానమును యోగ్యులకు అందించుటే మన ధర్మమని తెల్సుకొని మీ 
చరణ ధూళితో లోకానికి వెల్లడి చేస్తున్నాను. కలియుగంలో సుజ్ఞాన మివ్వగల సద్గురు 
లభించుట కడు దుర్లభము. శక్తి నంత కూడ గట్టుకొని భగవంతుని పై భారముంచి శ్రద్ధా 
భక్తులతో శ్రమించిన వారికి మాత్రమే సద్గురు కృప లభించగలదు. స్పృహగల్లి (మేల్మొని) 
ఉండుటయే జాగ్రత్త అంటారు. భయరహితుడై స్పృహ గల్లి ఆనందంతో ప్రాణాలు వదుల 
టయే ఉత్తరాయణం అంటారు. భయ రహితుడే ఊర్హ్వముఖమున ప్రాణములు వదుల గల 
యోగ్యుడు. అది యోగులకే సాధ్యమగును. సృష్టిలో ప్రతి జీవికి మరణ మంటే అతి భయంకర 
భయం. మరణము కంటే భయమైనది ఈ సృష్టిలో ఏదీ లేదంటారు మాతాజీ. 
భయంచేస్పృహ తప్పి ప్రాణములు వదులుటే దక్షిణాయణము. ఇట్టి భయం చేతనే 
జీవుడు అదో ముఖంగా ప్రాణములు వదులుతాడు. మలమూత్రములు విసర్జించుటయో, 
లేదా భయముచే ముచ్చెమటలు శరీరమంతట పట్టుటయో సంభవిం చును. అందుకే 
బ్రహ్మజ్ఞానులు జాగ్రత్తే పగలని, అజాగ్రత్తే (సృృహలేక) చీకటని అంటారు. అందుకే సద్గురు ' 


దేవులు జాగ్రత్త, జాగ్రత్త అనడము లోకవిదతము. జాగ్రత్తలో జాగ్రత్త కల్లి 
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ఉండనివారు అదోముఖులై అధోగతి పాలౌతారు. అందుకొటికే శాస్త్రాలు చదివినంత 
మాత్రమున సరిపోదంటారు. అన్నీ చదివాననే అహం పెరిగి పతనమౌతారు. అందుకే 
గరుదేవులు అన్నింటికన్నా శాస్త్ర వాసన బహుచెడ్డదని హెచ్చరిస్తూ ఉండేవారు. శరణాగతి 
పొందనిదే గురుకృప కల్గనందున సుజ్ఞానం పొందలేడని మా గురుదేవుల ఉవాచ. 

జీవి ప్రాణములు వదులు చున్నపుడు అది పగలా? రాత్రియా? కృష్ణ పక్షమా? శుక్ల 


పక్షమా? ఉత్తరాయణమా? దక్షిణాయణమా? అని చూస్తుంటారు. జ్ఞానాని కతీతమై నదే 


విజ్ఞానం. సూర్యునికి చీకటెక్కడిది? కోటి సూర్య తేజిస్సుకు దిన తిథి నక్షత్రాది నియా. 


మాలెక్కడివి? సామాన్యులకే నియమాలు యోగులకు జీవన్ముక్తులకు, అమలాత్తులకు, 
కాలాతీతులకు, నిత్యులకు, సత్యులకు నియమాలుండవు. గుణరహితులకు బ్రహ్మవేత్తలకు 
ఇది వర్తించదు. వీరినే కాలా తీతులంటారు. షిరిడి సాయిబాబా దక్షిణాయంలో బ్రహ్మైక్యం 
చెందారు. కాని స్పృహలో (జాగ్రత్తలో) మాట్లాడుతూ బ్రహ్మైక్యం చెందారు. మాతాజీ కూడ 
శ్రీరామనవమి రోజున గురవారం శుద్ధదశమి అశ్లేష నక్షత్రం. ఉత్తరాయణ కాలంలో చైత్ర 
మాసంలో అక్షరమార్గంలో ప్రాణాలను బ్రహ్మైక్యం చేశారు. మేల్కొని ఉండి భయరహితుదై 
యిచ్చారహితుడై ఆనందంతో ఊర్హ్వమార్గమున ప్రాణాలు వదులునట్టి మార్గాన్నే అక్షరమార్గం 
అంటారు. 
అనేక కోరికలచే సంచితమును పెంచుకొని ప్రాణమంటే అమిత ప్రీతి గలి 
భయముచే స్పృహకోల్పోయి (కోమా) ఎవరు ప్రాణములు వదులుతారో అట్టివారినే దక్షిణా 
యణ మనియు అదో మార్గమనియు అంటారు. సంస్కారహితుడు కానంత వరకు అనేక 
జన్మలెత్తుచునే యుండును. మరణ రహస్యం తెలిసిపోయిందని. మోక్షము కరతాల 
మరకమని తలిచేవారే అధికులు. మీరు చదివి తెలుసు కున్నది జ్ఞానమే కాని విజ్ఞానం (అను 
భవం) కాదని మరచిపోరాదు! ఇది పొందడ మంటే సామాన్యమైనది కాదు. మాటలతో 
పొందగలిగేదికాదు. ఇంద్రియ జన్య జ్ఞానంతో (అవిద్య) పొందే మార్గం కాదు. సంస్కార రహి 
తుడు కావడం ఒక్కజన్మలో జరిగే పనికాదు. ప్రపంచములో అన్నింటికన్న అతి కష్టమైనది 
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బ్రహ్మ విద్యయే. గురుకృపలేనిదే కోటి జన్మలెత్తినా వేల పండ్లు తపస్సు చేసినా పొందలేము. 
వారి కృపకై చకోర పక్షిలా వేచి ఉండడమే మన కర్తవ్యము. గురువును మానవ మాత్రునిగా 
తలిచే ఈ కలికాలంలో బహు దుర్లభమనియే పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. 

రెండేళ్ళ క్రితం నాకు చెవిలో మంత్రోపదేశం చేసి నేను లేకున్నా మూడేళ్ళకు నీవు 
పీట మీద ప పసుపు బట్టలు ఉంచి వాన ప్రస్తము స్వీకరించు అటుతర్వాత సన్యాసివి కమ్ము 
ఆజ్ఞాపించారు. నేను తల్లిలేని బిడ్డ నౌతాను. మీ ప్రియ శిష్యుని గా ఎన్ని జన్మలైనా ఎత్తుతాను. 
నాకిదే యిష్టము అని నేనన్నాను. అలాగే అంటారని అనుకున్నాను కాని ఇంత తొందరగా 
బ్రహ్మైక్యం మొందుతారని అనుకొలేదు. సమయం అసన్నమైనది. మార్చి 2000 సంవత్స 
రములో అమ్మ ఆరోగ్యం క్షీణించింది. ఒక రోజు మేము అమ్మను దర్శించి, “అమ్మా! నేనెన్న 


డోస్తానో పాద తీర్థ మివ్వమ్మా!” అన్నాను. అమ్మ, “మళ్ళీ వస్తావనని అను అని రెండు మూడు 


సార్లు విచారంగా” అన్నారు. నా కెంతో బాధేసింది. ఇలానా నోటి కెందుకొచ్చిందా?” భగవం 
తుడిలా ఎందు కనిపించాడని మధన పడ్డాను. మాకు పాదతీర్థం యిచ్చి మా దంపతులను 
ప్రేమతో దీవించారు. అమ్మా“ ఈ సద్దంధం అచ్చు వేయించుటకు చందాలు చేయ మంటా 
రా? నన్నే చేయంటారా? మీరెలా ఆజ్ఞాపిస్తే అలా చేస్తాను.” అని నేనడిగాను. “ఇంత పెద్ద 
పని ఎందుకు పెట్టుకున్నావు చందాలు పోగుచేసి గ్రంథం అచ్చువేయించు” అని అన్నారు. 

అమ్మ ఆరోగ్య పరిస్థితి మరీ తీవ్రమైనది. మార్చి నెలలో ఎనిమిది దినాలు దర్శనం 
నిలిపివేసిరి. తేది 1-4- 2000 రోజున మేము అమ్మదర్శనానికై తాడువాయి వెళ్ళాము. 


ఆరోగ్యం కొంత కుదుట పడినది. దర్శన మిస్తున్నారు. అమ్మమమ్మెంతో అధరించి ప్రేమతో 


దీవించారు. అమ్మ దర్భారు ప్రక్కన కూర్చోబెట్టుకున్నారు. పాదతీర్థం యిచ్చారు. మాతాజీ 


ఆరోగ్యం మరీ క్షిణించింది. మాతాజీ సన్నిహిత భక్తులతో నేను శ్రీరామ నవమి రోజే 
రామైక్యము చెందుతాను. మీరు ఏమిదిగులు చెందరాదు. సమాధిని విభూతితో నింపండి. 
ఎప్పటిలా మిమ్ము కంటికి రెప్పలా కాపాడుతాను.” అని అన్నారట. తేది 13-4-2000 రోజు 
ఆరోగ్యం మరీక్షీణించింది. గ్లూకోజ్‌లు వద్దన్నా పెట్టారు. అమ్మ చేయితో తీసివేసింది. పగలు 
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రెండు గంటల నుండి అమ్మ ఓంకారాన్ని స్మరిస్తూ ఉన్నారు. సమయం నాల్గు గంటలకు అమ్మ 
శ్వాస మూడు సార్లు నెమ్మదిగా పీల్చి (కుడిముక్కద్వార) అక్షర మార్గంలో ప్రాణాలు నిలిపారు. 

అమ్మ బ్రహ్మైక్యం చెందారన్న వార్త దేశమంత దావానంలా వ్యాపించింది. ఈ వార్త 
డి. డి. - 8 (టి. వి వార్తల్లోను, రేడియోల్లోను, ప్రైవేట్‌ టి. వి. ఛానల్స్‌లోను ప్రకటించబడింది. 
లోకం శోక సముద్రంలో మునిగిపోయింది. భక్త జనులు శోక తప్పులై వరదలా తరలివస్తూ 
తాడువాయి కుగ్రామాన్ని ముంచెత్తారు. ఆర్‌. టి. సి. వారు ప్రత్యే బస్సులు నడిపారు. 
 లారీల్లోను బస్సుల్లోను, కార్లలోను, స్కూటర్లపైన జనం చీమల బారుల్లా తరలి వస్తూనే 
ఉన్నారు. అరకిలోమీటరుపైనే రోడ్డు కిరువైపుల వాహనాలు బారులు తీర్చినిల్చి పోయాయి. 
మాతాజీని దర్శనమందిరానికి ముందు బాల్కనిలో కుర్చిపై ఆసీనురాలను జేశారు. భక్తజనం 
మాతాజీ చివరి దర్శనం చేసకుంటూ వెళ్ళ పోతునే ఉన్నారు. ఎటు చూసినా ఆర్తనాధాలు 


వినిపిస్తున్నాయి. అమ్మ కరుణా సముద్రులు దయామృతాన్ని అందరిపై సమృద్ధిగా కురిపించే 


వారు. మతాజీ రెండేళ్ళ క్రితం దత్త జయంతి రోజున నేను ఎక్కువ రోజులండను. నేను లేకున్న 


యింత కంటే ఎక్కువే జనాలు వస్తుంటారు. నా సమాధి పల్ముతుంది. మీ కోరికలు యిప్పటి 


లాగే తీరుస్తాను. నా సమాధిని దర్శించిన వారి హృదయ బడలికలు తీరు తాయి. చిత్త 


శాంతులు కల్గుతాయి. అని ప్రవచించారు. 
మాతాజీ సమాధికి ముందు “ఎవ్వరు ఏడువరాదు. ఎవరు ఉపవాసముందరాదు. 


మందులు యిప్పించరాదు” అని చెప్పారు. అమ్మకు ఆశ్రమవాసి శంకరమ్మ కూతురుతో కాళ్ళు 


కడిగించి స్నానము చేయించారు. మాతాజీకి విభూది పెట్టబోతే నుదురు చెమట పట్టుటచే 


విభూతి అంటుకోలేదనియు, శరీరమంతా వేడిగాను, తలభాగము మరీవేడిగాను ఉన్నదని 


చూసిన ప్రత్యక్షసాక్షులు మార్కండేయ, చిలివేరి లలిత మున్నగువారన్నారు. చెమట తుడిచి 


విభూది తడిపి రేఖలు పెట్టగానే వెంటనే తీవ్రవేడికి అవి ఆవిరియై రేఖలు తెల్లగా మెరిశాయట. 
దీనిని బట్టి మాతాజీ కుడి శ్వాస పీల్చి కుంభించి ప్రాణముల సహస్రానికి ఎక్కించి నిర్వకల్ప 
సమాధిన నిలిచారని తెలియుచున్నది. మాతాజీ తాను కోరుకున్నపుడే బ్రహ్మరంధ్రము గుండ 
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 అక్షరమార్గమున ప్రానాములు బ్రహ్మమైక్యం చేస్తారని తాను తలుచుకున్నపుడే సహస్రారము 
_ గుందా ప్రాణాలు వదులు తారని తెలియుచున్న ది 


బూతాజ మళ్ళ అవతరిస్తారు :- పదునెనిమిది నెలల క్రితం మాట 
1998లో విజయ దశమి నవరాత్రుల రోజులలో నేను పది దినాలు అమ్మ సన్నిధిలో గడిపాను. 
ఈ పర్వదినాలో మరాఠ దేశం నుండి వేలాది భక్తులు అమ్మదర్శనానికి వస్తుం టారు. ఆ 
రోజుల్లో ప్రవచనాలుండవు. ఉదయం 8 గంటల నుండి సాయంత్రం వరకు భక్తులు “క్యూ” 
లో నిలిచి దర్శనం చేసుకుంటున్నా రు, అమ్మ కరుణించి నన్ను మందిరంలో నైరుతిమూలన 
కుర్తోబెట్టారు. భక్తుల రద్దీ ఎక్కువగా ఉన్నది. భక్తులను “క్యూ”లో త్వరత్వరగా నడుపు 
తున్నారు. ఒక నడివయసు, మరాఠ భక్తురాలు అమ్మను దర్శించి, తరువాత అమ్మకు సాష్టాంగ 
పడి నమస్కరిస్తున్నది. అమ్మదర్శనము ఆపి అమ్మా! నీవు మహాపతివ్రతవు, సత్యవంతురాలవు. 
నీకు నాయంతటి కుమారుడు పుడుతాడు. అని వంగిచేయెత్తి దీవించింది. వరమొసగిన 
విషయం ఆ తల్లికి తెలియనే తెలియదు. బిడ్డకు తల్లిదండ్రులు ఏ ఏది అవసరమో అది సమకూర్చి 
నట్లు జగన్మాత ఎవరికేం అవసరమొ అది ప్రసాదిస్తారు. ఆ తల్లి అఖండ భక్తి శ్రద్ధలతో మందిర 
ద్వారం గుండా బయటికి వెళ్ళింది. పతివ్రతదర్త నం కోటి సాధుదర్శనంతో సమానం 
అంటారు. ఆ జననని దర్శించి ధన్యున్ని కావాలని ప్రయత్నించాను. రద్దీలో వెళ్ళలేక 
పోయాను. ఆ భాగ్యం నాకు కలుగలేదు. 


అమ్మ త్వరలో అక్షరమార్గంలో ప్రాణాలను బ్రహ్మైక్యం చెస్తారన్న మాట జప్రికి 
అటి నం 


వచ్చింది. అమ్మ 1999 లో దేహం వదలి మరాఠ దేశంలో ఆ తల్లికి కుమారునిగా అవతరి 


స్తారను కున్నాను. 1999ది దాటి పోయింది. ప్రమాదం, తప్పిందను కున్నాను. ఇక రెండవ 
సంశయము, “అమ్మా! మీరు ఒక మరాఠ పతివ్రత శిరోమణికి నాయంతటి కొడుకు 


పుడుతాడని వరమిచ్చారు. ఆమెకు ఈ విషయం తెలియనే తెలియదు. ఆ తల్లి సాష్టాంగ 
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పడి నమస్కారించి వెళ్ళి పోయింది. అమ్మా! | మీరు ఆ తల్లి కడుపున పుతుతారని నా విశ్వాసం 
అమ్మా! మీ అంతటివారు ఈ లోకంలో లేరు కదా! మీరే కుమారుడై పుట్టాలి” అని.నేనన్నాను. 
అమ్మ “ఇది స్వప్నమా” అని అన్నది. “లేదమ్మా! ఇది కలకాదు నిజముగానే వరమిచ్చారు. 
నయనానందకర ఈ ఘటన భాగ్యం నాకు లభించింది." అని అన్నాను. 

అమ్మక్షణం మౌనం వహించి గంభీరంగా “నిజమే నీ విశ్వాసము నిజమగు గాక 
పుడుతాను.” అన్నారు మాతాజీ సంపత్‌కు నన్ను చూపుతూ, “ఈ శిష్యుడు బహు ఉత్తముడు 
అమాయకుడు, బిడ్డా! నీవు నాకు అప్పుడప్పుడు జ్ఞప్తి జపి కొస్తావు. నావద్ద దీక్ష తీసుకున్న 
శిష్యులందరికి నా గుణాలలో ఏదో ఒక గుణం తప్ప కుందా వస్తుంది” అమ్మ కళ్ళు చెమ్మ 
గిల్లాయి. “నా మనస్సును వారిపై నిల్పితే తప్పక వారు నావలె కాగలుగుతారు. పదేళ్ళ 
క్రితం సాయిని దర్శించి అయ్యో, నేనేంత దురదుష్టవంతున్ని సాయి బ్రతికున్నకాలంలో నేను 
పుట్టి వుండకపోతినే అని నేనెంతో వ్యాకుతలత చెందాను. సాయిబాబా నామనోవేదన 
వినికరుణించి సద్గురు మాతను ప్రసాదించారు. అమ్మ అవతార విషయం కొందరికి 
సంశయం కల్గవచ్చు నేను అబద్దము వ్రాయుటలేదు. ఈ గ్రంథము వ్రాసేటప్పడే అమ్మనోటి 


నుండి స్వయంగా విన్నవి, కన్నవియే వ్రాస్తానని వినతిచేశాను. నేను సత్యవంతున్ని సత్యము 


తప్ప అన్యమేరగని వాన్ని కలియుగ మొదటి దత్తావతార శ్రీపాదవల్లభుడు. అంబకు నీ 


కడుపున పుడుతానని వరమిచ్చి మరుజన్మలో కరంజ గ్రామం అకోలా జిల్లాలో బ్రాహ్మణ 


దంపతులకు (నరహరిగా) నృ సింహ సరస్వతిగా జన్మించినట్లు మాతాజీ మరాఠా రాష్ట్రము 
నొక సాథ్వీమ తల్లికి జన్మిస్తానని వరమిచ్చారు. మాతాజీ కలియుగాంత చివరి ( అవతారం 
యెత్తుతారని గ్రహించవలసి ఉన్నది. 

అవతారమును గుర్తించుటకు శాస్త్రములలో దేవా లక్షణాలు. లీలలు 
వర్ణింపబడినవి. దేహలక్షణ వర్ణమే స్వరూప అవతారము. అవతారపు లీలల వర్ణన 
తటస్థలక్షణం (భాగవతం 1-1- 1) ఆరంభములో తెలుపబడిన లక్షణములు మాతాజీ అవతార 


లక్షణములు ఈ అంశమును ధ్ర ధృవీకరించుచున్నః ఖః 
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మహారాష్టమున చివరి కలియుగావంతారము ఎట్లుందునను విషయము. 


' మాతాజీయే స్వయంముగా అవతరించిన దానిని సాక్షత్‌ శక్వావతారమని అందురు. తనకు 


ప్రాతినిద్యము వహించుటకు ఏ జీవిలోనికైన మాతాజీ తన శక్తి ప్రధానము చేసినప్పడు ఆ 
జీవిని ఆవేశావతారం అంటారు. మాతాజీ నిర్వికల్ప సమాధినొంది అక్షరమార్గమున 
ప్రాణములు వదిలి శక్వావేశ అవతారమును పొందుతారని తోచుచున్నది. శేషుని అవతా 
రము. అనంతుని అవతారములు శక్యావేశ అవతారములని చైతన్య మహాప్రభు అవతార 
తత్వమున బోధించెను. మాతాజీ దివ్య మంగళకర విగ్రహమును శ్రీ చాట్ల శ్రీశైలం వాణీజీడి 


ప్రో కామారెడ్డి, తాను స్వయంగా చేయించి మే నెలలో 4వ తేది 2001 నాడు ప్రతిష్టింప 


చేశారు. వారు మాతాజీకి ప్రియ శిష్యులు వారు ఆశ్రమమునకు వలసిన భౌతిక అవసర 
ములను తీరుస్తుభక్తులకు సేవ చేస్తున్నారు. నాగపూర్‌ బూటి అనేధనవంతుడు సాయి సమాధి 
మందిరమునిట్లే కట్టించి యిచ్చాడు. 
మాతాజీ సాయిబాబాల దివ్యావతరములు ఒకే పోలికతో పూర్వ అవినాభావ 
సంభందము కలిగి వున్నది. సాయిబాబా విజయదశమి గురువారం పగలు అక్షర 


మార్గములో బ్రహై బ్రహ్మైక్యం చెందారు. మాతాజీ కూడా శ్రీరామనవమి దశమి తిథి గురువారం 


పగలు అక్షరమార్గంలో బ్రహై బ్రహ్మైక్యం చెంది నిర్వికల్ప. సమాధిలో ఉన్నారు. సాయిబాబా ఎవరిని 


ఉత్తరాధికారిగ నియమించలేదు. మాతాజీకూడ ఎవరినీ ఉత్తరాధికారిగా నియమించలేదు. 


ఇద్దరిది దత్తసంప్రదాయమే. ఇద్దరిది నాథస సంప్రదాయమే. ఇద్దరూ సకమత సన్మా నితులే. 


(ఇ కౌశికగోత్రనారాయం గుగాంధ సత్ర శ్రీశ్రీ శ్రీశ్రీ టరీచూత శిష్య చిలి రాణా 
- విరచితశ్రీ శురీమాత కరుణ రసామృత వచన కావ్యం సంపూర్ణం) 


గమనిక :- గ్రంథమును పూర్తిగా చదివి ఉత్తరం ద్వారా అభిప్రాయము తెల్పిసంతోషింతుము. 


ప్రముఖదధాతలు (5000 రూ. పైన ఇచ్చినవారు): 
శ్రీ చిలివేరి లక్షీ నారాయణ - ఆర్మూర్‌ 
శ్రీ పొట్టపత్రి రాములు 5/0 విష్ణు, ఎస్‌, నారాయణ, కృష్ణాహరి, గంగారాం, భూమేష్‌ - కోమన్‌పల్లి 
ముఖ్యధాతలు (5000 రూ. లోపు ఇచ్చినవారు) 
శ్రీ మామిడాల గణేష్‌ 5/0. గంగారాం, తొర్లికొండ 
శ్రీ పొట్టవత్రి గంగాధర్‌ 5/0. నారాయణ, కోమన్‌పల్లి 
శ్రీ చాట్ల శ్రీశైలం (వాణి బీడి ప్రా), కమారెడ్డి 
శ్రీ ఎనుగందుల రాజేశ్వర్‌ 5/0. గంగారాం, మారంపల్లి 
శ్రీ రాఘవులు 5/0. పొన్నరమేశ్‌, ఖాళీ చరగ్‌, రాజమండ్రి 
ధఛాతలు (5031 నుంది 1000ర6రూ..వరకు) 


శ్రీ చెక్కలి నర్భయ్య - నిజామాబాద్‌ 

శ్రీ డి రాజేశ్వర్‌.5/0. రాజారాం వెండి వర్తకం - నిజామాబాద్‌ 
శ్రీ జే వెంకట రాములు - నిజామాబాద్‌ 
శ్రీ పి. కిషన్‌ భక్త బృందం - నిజామాబాద్‌ 

శ్రీ ముత్యపు ఆంజనేయులు - కామారెడ్డి 

శ్రీ తాటిపాముల రమేశ్‌ - గోవింద్‌ పేట 

శ్రీ ఆకుల భూదేవి గంగారాం - బషిరాబార్‌ 

శ్రీ ఏ. శంకర్‌ టీచర్‌ ఎస్‌, ఎ - బషిరాబార్‌ 

శ్రీబన్‌, రాజాగౌడు - రామన్నపేట 

శ్రీ వేద రామనర్భయ్య - హైదరాబాదు 

శ్రీ సి హన్మాండు కిరాణమార్టెంట్‌- మామిడిపల్లి 

శ్రీ రాజేశ్‌ - ఫోటో స్టూడియో - మామిడి పల్లి 

శ్రీ గాండ్ల శ్రీపతి శ్రీనివాస్‌ వార్డెన్‌ - బ్రహ్మాణపల్లి 

శ్రీ ఎల్‌, శ్రీనివాస్‌ ఎలిక్టికల్‌ - అర్భూర్‌ 

వెండి వర్తక సంఘము - ఆర్భూర్‌ 

శ్రీ యమ్‌. చిన్నయ్య వెండి వర్తకం - అర్నూర్‌ 

శ్రీ ఎస్‌, అశోక్‌ శ్రీనివాస వెండి వర్తకం = అర్వూర్‌ 
పద్మశాలి సంఘం - జిరాయత్‌ నగర్‌ 





తేరి 1-11-01 నాటికి ఇచ్చిన రాతలలో పొరపాటున ఏ పేరునైన మరచిన ఈ పాదదాసుని క్షమించ మనవి, 


శ్రీమతి పెండెం లక్ష్మీబాయి భూమన్న - కలిగోట 
శ్రీ సదమస్తుల రాజేశ్వర్‌ భక్త క్త బృందం - కలిగోట 
శ్రీమతి గడ్డంలస్మవ్వ భక్తబ్బందం - కొలిపాక 


శ్రీ బూర్ల మురళి భక్తబృందం - ధర్నల్లి 
శ్రీమతి పసుపుల రాజుబాయి భక్త బృందం - పెర్కిట్‌ 


శ్రీమతి కస్తూరి గంగూబాయి భక్తబ్బందం - మనోహరబాద్‌ ' 
శ్రీ బొద్దుల గంగాధర్‌ భక్త బృందం - పూన 
శ్రీ ఆడెపు శంకర్‌ = పూన 

శ్రీ మేకనారాయణ - సుంకెట 

శ్రీ బోన్‌గిరి దేవన్న- తాల్లరాంపూర్‌ 


- శ్రీ రాజలింగా గౌడు - తాల్లరాంపూర్‌ 


పద్మశాలి సంఘం - తాల్లరాంపూర్‌ 
శ్రీ డి. ధర్మరాజు, ఎల్‌.ఐ.సి. - తొర్లికొ౦డ 
శ్రీ డా చింతరమేశ్‌ - తొర్లికొండ, 


శ్రీ జిందంనారాయణ- బొంబాయి. 


శ్రీ సదమస్తుల రాములు - బొంబాయి. 
శ్రీ శ్రీహరి పంతులు - బీమండి ' 
గురుడు నర్శయ్య - పెద్దవాల్లోట 





III 
పరితపించితిని. శబరీమాతయే నీ కోరిక తీర్చగల తపోసంపన్నులని చెప్పగా విని అమ్మను 


శరణు వేడితిని. మిట్టమధ్యాహ్నం ఒంటిగంట వేళ ఏవరో వైశ్యభక్తులు లౌకిక కోరికలు 
కోరుతూ సమయము మించి పోయినను అమ్మను యిబ్బంది పెడుతున్నారు. నేను మౌనంగా 
ఒక మూలన కూర్చొని అమ్మను తదేకంగా చూస్తుండిపోయాను. నా వంక చూసి అమ్మ 
“బిడ్డా! దేని కొటికు వచ్చావు. ఏంకావాలి?” అన్నారు, “అమ్మా! నేను మీ దర్శనభాగ్యము కొలికే 
వచ్చాను. ఈ ప్రాపంచిక కోరికల కొటికు రాలేదు. మీ దయ వుంటే చాలును” అన్నాను. 
“మీరు 3.30 గంటలు వరకు ఉండగలరా? ఉంటే నేను మిమ్ము పిలుచుకుంటాను” అని 
అమ్మగారన్నారు. తప్పక వుంటాము అని చెప్పి విడిదికి వెళ్ళాము. 

మాతాజీ పరీక్ష కాబోలు నాతో తొర్లికొండ స్వామి “పెద్దవాళ్ళు మరిచిపోతారు. 
అమ్మపిలువక పోవచ్చు మనం వెళ్లుదాం” అన్నారు. మనం మాట యిచ్చాము. మాట తప్పట 
ధర్మం కాదు. మాతాజీ రానీ రాకపోని అది మనకు అవసరం లేదు. ఉండుటయే మన 
ధర్మమన్నాను. మేము మంటపములో విశ్రాంతి తీసుకుంటున్నాము. భక్తుల కొఅకు | I సు వ 
భగవంతుడు ఆరాట పడుతారంటారు. ఇది మా విషయంలో నిజమైనది. అమ్మ నుండి 3.00 త 
గంటలకే పిలుపు వచ్చింది. మేము మాత్రమే ఉన్నాము. అమ్మ పాదములకు సాష్టాంగ పడి 
మొక్యాను. “అమ్మా! నేను ఈ జన్మలో తరిస్తానా? నాకు ఈ ప్రాపంచిక సుఖాలు ఏవి వద్దు 
మీ దయ ఉంటే చాలు” అని అన్నాను. “బిడ్డా! యిలా అడిగేవారు అంటే నా కెంతో ప్రీతి. 
కాని నీలాంటి వారు బహు అరుదుగా వస్తుంటారు. ప్రాపంచిక కోరికల కొటికే వస్తారు. 
నీవు సత్యగుణుడవు తప్పక తరిస్తావు. ఈ జన్మలోనే తరిస్తావు.” అని తనలో తాను చూసుకొని 
చెప్పారు. అడిగిన తడవే అమ్మపాద తీర్ధమిచ్చిబ్రోచినారు. 

అమ్మతన శిష్యులకు కూడ బుజు మార్గంలో నడిచినవారికే పాదసేవకు అంగీకరి 
స్తారు. ఎవ్వరిని పాదాలు తాకనివ్వరు. నా మొదటి దర్శనమునకే నన్ను కరుణించి పాద 
తీర్థము యిచ్చి బ్రోచారు. బాబావద్ద బ్రతికుండగ దివ్యత్వము గుర్తించక దాసగణు సమాధి 
చెందిన తరువాత పరితపిస్తాడు. పాద తీర్థమిచ్చినప్పుడు పై న చల్లుకుంటాడు. సద్గురు 
కొఅకు వెతికి వెతికి నేనెన్ని పాట్లు పడ్డానో అదొక గ్రంథమే అయ్యింది. దీనిని “నా జీవన 
స్మృతులు” అనే నా అత్మ కథలో మీరు చదువ వచ్చును. 

పామరుల ఆలోచనలన్ని అవసవ్యముగానే ఉంటాయి. సద్గురువు లభించాలని 
నేను షిరిడిలో 18 దినాలు సాయి సన్నిధిలో నిష్టగా దీక్షలో ఉన్నాను. షిరిడి సాయి భక్తుడు 
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